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Prolog la traducerea romaneasca 


Cu un vadit interes salutam traducerea romaneasca a 
talcuirii Cuvintelor Ascetice ale lui avva Isaia, facuta de 
Parintele nostru duhovnicesc, arhimandritul Emilianos, 
traducere care vine sa completeze cele doua volume de 
Cateheze care circula deja in Romania. Aceste omilii, 
rezumat al talcuirii scrierilor lui avva Isaia, au fost rostite in 
anul 1978 la Manastirea Simonos Petras §i exprima locul pe 
care il ocupa in manastire cuvantul Parintelui. 

Pentru Gheronda Emilianos, manastirea nu este un 
oarecare ajezamant omenesc, ci constituie o icoana vie a 
imparapei lui Dumnezeu, in care locul lui Hristos il are 
Starepil, care alcatuie§te neincetat ob§tea prin exemplul 
viepiirii sale ascetice §i prin cuvantul sau. Aplicand 
invatatura Sfintei Scripturi §i a Bisericii intr-un spapu 
concret, cuvantul Starefului este elementul care aduna frapa 
la un loc §i da ritmul viepi ei zilnice. 

Astfel, plecand de la elemente din via{a frapei sau, 
cel mai adesea, de la un text biblic sau patristic, Gheronda 
deslu§ea parinplor frumuse{ea viepi monahale ca pregustare 
a imparapei celei cere§ti §i-i intarea pe monahi in luptele 
cele ascetice. Era un inva{ator precis, drept-l&murind in 
sinaxe principiile vie^uirii monahale, dar, in acela§i timp, §i 
tata iubitor, aratand pogoramant fa|a de neputin^a 
omeneasca a fiecaruia. 

Cuvantul despre desavarprea indumnezeirii in 
Hristos nu era o inva$atura nedefmita §i teoretica, ci o 
experienpi pe care o traiam in zilnica noastra petrecere 
„impreuna cu top sfinpi”. Astfel, manastirea este o impre- 
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una locuire cereasca §i in ea toate se randuiesc in legatura 
cu rugaciunea neimpra§tiata, care este epicentrul ei. 

Chiar daca invafatura §i povapiirea duhovniceasca a 
Parintelui avea drept scop rugaciunea §i unirea cu 
Dumnezeu, rareori ne vorbea in grup despre rugaciunea 
minpi §i caile ei, pentru ca lasa ca acest subiect sa fie 
lamurit in cursul legaturilor personale cu monahii, in 
funcpe de puterile §i cererile fiecaruia. Acum randuia 
canonul personal al fiecaruia dintre monahi §i le cultiva 
modul comunicarii lor cu Dumnezeu. Ceea ce insa sublinia 
intotdeauna la sinaxe erau premisele rugaciunii: mai cu 
seama isihia - care nu este doar prerogativa pustnicilor 
lipsa de impatimire fa{a de vreun lucru, bucuria, legatura 
pa§nica §i armonioasa cu aproapele. 

In aceasta talcuire a lui avva Isaia, Parintele a ales 
mai cu seama pasajele in care Avva descrie buna cuviin^a 
duhovniceasca §i respectul din pustie pentru a atinge 
subiectul legaturilor noastre ob§te§ti, totul cu o mare 
subprime psihologica §i adancime duhovniceasca. De 
exemplu, acceptarea celuilalt §i conviejuirea pa§nica, fie 
intr-o frape monahala, fie in familie sau in oricare alta ob§te 
- este un criteriu esenpal al duhovniciei, fara de care 
nimeni nu poate inainta spre Dumnezeu. Dar perspectiva 
asupra legaturilor ob§te§ti este aici exclusiv din punctul 
nostru de vedere, de pe pozipa noastra. Ceilalp nu sunt 
responsabili pentru nimic negativ. Mediul ob§tesc constituie 
un motiv de cununi §i rasplap cere§ti atunci cand este situat 
duhovnice§te. Cand cineva li prive§te pe oamenii cu care 
este chemat sa traiasca a§a cum sunt, nu li judeca §i nu 
cultiva ganduri despre ei, mintea lui ramane lini§tita §i, prin 
urmare, poate cu u§urin{a sa se intoarca catre Dumnezeu. 

In acela§i fel, ne sublinia in repetate ori sa nu ne 
indeletnicim cu noi inline, cu gandurile noastre, cu trecutul 
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nostru, nici chiar cu pacatele noastre, sa nu ne masuram pe 
noi inline, ci sa privim spre Hristos care vine §i cauta sala§ 
in inima noastra. Aceste principii se identified cu cele pe 
care le gasim in Filocalie ?i in toate scrierile ascetice. Aici 
insa sunt exprimate in prezent, intr-un mod deosebit de 
tonic. Ascultatorii de atunci §i cititorii de acum se fac 
parta§i unei experience unice. Trecutul §i prezentul devin 
una. Sfantul nevoitor al veacului IV-V vine in came §i oase 
prin intermediul talcuirii contemporane a Parintelui din 
veacul XX, iar aceasta identitate de traire §i continuitate 
armonioasa a tradipei ascetice ortodoxe se simte in mod 
viu. Parintele il ipostaticizeaza cu eleganpi, prin cuvantul 
sau trait, pe avva Isaia inaintea noastra §i atinge problemele 
launtrice ale firii umane cazute, ale patimilor care 
intotdeauna au suparat §i supara pe orice om. 

Aceste cuvinte arzatoare, chiar §i acum cand au 
devenit un text scris, i§i pastreaza actualitatea §i puterea §i 
nadajduim ca pentm frapi cititori romani vor avea acela§i 
rezultat §i vor aprinde in inimile lor focul pe care a venit 
Iisus „sa-l arunce pe pamant”. 

In sfar§it, alesului §i iubitului nostm frate, Preacu- 
viosul §i invaCatul Parinte Agapie, care s-a ostenit cu tra- 
ducerea §i tiparirea, i se cuvin mulpimiri §i duhovniceasca 
rasplata de la Domnul pentm truda sa. Pentru noi traducerea 
acestei carp in limba romana aduce o deosebita bucurie, 
pentm ca astfel continuam legaturile noastre duhovnice§ti 
cu fra^ii romani ai caror voievozi, precum Mihai Viteazul, 
au ajutat atat Sfantul Munte cat §i Sfanta noastra Manastire. 

Egumenul Sfintei Manastiri Simonos Petras 
Arhimandritul Elisei 
26 Octombrie 2006 

Pomenirea Sfantului Mare Mucenic Dimitrie 
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1 


Porunci fratilor celor dimpreuna 
cu el 


Cuvintele avvei Isaia sunt foarte simple, atat ca lim- 
ba cat §i ca intelesuri, dar adanci ca §i conpnut. Cine le ci- 
te§te se bucura, pentru ca are impresia ca se afla in fa{a unei 
gradini cu flori de diferite culori §i miresme, in care simpi- 
rile sale se veselesc. 

Avva Isaia este unul dintre sfinpi despre a carui via- 
\a cunoa§tem foarte purine. Trebuie sa fi trait in veacul al 
patrulea, posibil §i in al cincilea, in Egipt, dar nu este ereti- 
cul Isaia din acea epoca. A fost numarat de catre Parinpi 
Bisericii impreuna cu sfinpi. Intr-adevar, este un sfant, dupa 
cum arata scrierile lui. in ciuda acestor lucruri, nu exista o 
zi de praznuire a sa, in afara acelei in care sunt praznui^i top 
Parinpi care au stralucit in asceza. 

Se pare ca era ascet impreuna cu capva ucenici pre- 
cum Petru, Elisei ?i alpi pe care ii intalnim in scrierile sale. 
Exact cap au fost, nu §tim. Ceea ce §tim este ca a fost 
isihast §i se adreseaza isiha§tilor. Ucenicii lui probabil tra- 
iau impreuna cu el, dar se poate sa fi avut §i chilii proprii, 
alaturi de chilia dascalului lor, care-i povajuia potrivit 
duhului sau. 

Aceste cuvinte, de§i sunt adresate fiilor lui duhovni- 
ce?ti, privesc orice suflet care urmeaza calea duhovniceasca 
in aceasta viapi. Sa vedem, a§adar, primul cuvant care con- 
stituie invatatura incepatoare a avvei Isaia catre cel ce do- 
re§te sa-i urmeze calea. 
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in mod obi§nuit, Parinpi dadeau cateva indrumari de 
ba/.a incepatorului, frate de manastire, ca sa poata sa traias- 
cS via(a duhovniceasca langa ei. Cand Cuviosul Pavel cel 
Simplu 1 s-a dus la Marele Antonie, toate cate i-a facut Ma- 
rele Antonie §i cate i-a aratat au devenit canonul intregii sa¬ 
le vieji. Acela§i lucru ll face ?i Sfantul Isaia. Dintru inceput, 
prezinta pozipa sa fa{a de ucenicii sai. 

Cei ce voifi sa ramanefi cu mine, ascultafi pentru 
Dumnezeu, §i fiecare sa §ada in chilia lui, in frica lui Dum- 
nezeu. §i nu dispre(ui(i lucrul vostru de mana, pentru po- 
runca lui Dumnezeu. §i nu neglijafi meditafia voastra $i 
rugaciunea neincetata. [1,1] 

Cei ce voifi sa ramanefi cu mine. Via[a monahala, 
prin alegerea ei, este via[a cu un anume om. Nu este accep- 
tarea unei anumite ideologii sau satisfacerea anumitor do- 
rinje pe care le poate avea cineva in inima sa. Nu este im- 
plinirea celor pe care le-a citit in caifi. Via{a monahala 
inseamna ca urmezi un om. 

Prin urmare, centrul monahului este un om, Stare- 
[ul 2 . Noima viepi lui, ideologia lui, dorinjele lui, probleme- 


1 Cuviosul Pavel cel Simplu a devenit ucenic al Marelui Antonie la 
varsta de $aizeci de ani, dupa ce fusese casatorit. Prinzandu-§i nevasta 
cu altul, a plecat tn pustie, devenind ucenic al Marelui Antonie, dupa o 
aspra mcercare, pe care a primit-o cu bucurie. A ajuns la o atat de mare 
sfintenie, incat scotea capetenii de demoni, pe care nici Sfantul Antonie 
nu-i putea scoate. 

2 Romanescul „Staref’, de provenienja slavond, traduce grecescul „Ghe- 
ron” insemnand bdtran. In contextul monahal traditional e folosit pentru 
a-1 desemna pe parintele duhovnicesc al cuiva sau al unei ob?ti. De 
aceea, de-a lungul traducerii am folosit $i termenii sinonimi de Batran §i 
Gheronda, tocmai pentru a deta$a termenul de „Staret” de conotatia 
administrativ-gospodareasca pe care o are in mentalitatea romanului, la 
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le lui, bucuriile lui, toate au legatura cu Starepil. Toate de- 
pind de modul cum le va infrunta acela, daca le va primi 
sau le va respinge, daca va zambi sau se va intrista. Deasu- 
pra a toate este Starepil, deoarece pe el 1-am ales ca sa-mi 
povapiiasca calea duhovniceasca. 

Problema mea, a§adar, este ca el sa stea inaintea 
mea cu putere, ca sa pot sa fiu §i eu monahul lui. Atunci 
sunt un adevarat monah. Dupa cum flecare om este cetacean 
al unei anumite porpuni de pe pamant, tot a§a fiecare mo¬ 
nah traie§te in jurul unui om §i nu poate sa aparpna intregu- 
lui monahism. 

Cei ce voifi sa ramdnefi cu mine, ascultafi pentru 
Dumnezeu. Fraza, dupa cum este construita, arata ca Dum- 
nezeu, deocamdata, este de nepipait pentru ucenicii awei 
Isaia, este Cineva la care s-au gandit, dar pe care nu-L cu- 
nosc, §i de aceea subliniaza ascultafi pentru Dumnezeu. Nu 
zice „asculta|i in Hristos”, cum ar zice Apostolul Pavel, 
pentru ca „in Hristos” inseamna impreuna cu Hristos, ceva 
pe care-1 deschide Hristos §i in aceasta deschidere ma arunc 
§i eu. 

Ascultafi pentru Dumnezeu. Asculta pe Acela care 
te-a chemat, pe care nu-L §tii §i nu L-ai vazut, pe care nu-L 
injelegi §i pe care probabil II a{ap, calcandu-I poruncile, dar 
Care este criteriul meu, al Stare^ului pe care il urmezi, §i pe 
care ma urmezi pentru El. 

Prin urmare, viepiirea monahala este una personala, 
iubitoare, am zice. Sunt doua inimi care merg impreuna cu 
tofi fra{ii cei traitori intru Hristos. Dar in timp ce acest lucru 
este atat de cald, duios, dulce, injelegator §i aratat ochilor 
no§tri, totu§i in acela§i timp este §i o taina, pentru ca legatu- 


fel ca §i celelalte trepte de conducere bisericeascS. Or, in Biserica, pri- 
ma grijS a pastorilor, a conducatorilor e cea duhovniceasca, de mantuire 
a sufletelor. (n. tr.) 
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ra ucenicului cu Starepil este chipul legaturii cu Nevazutul 
§i Nepipaitul Dumnezeu. 

Aceasta legatura are insemnatate pentru mine cand, 
intr-adevar, ma conduce c&tre Dumnezeu. Nici iubirea mea, 
nici iubirea ta, nici osteneala mea, nici osteneala ta, nici 
dorinjele noastre, nici asceza noastra, nici virtuple noastre 
nu au insemnatate. Singurul lucru care are insemnatate este 
legatura mea cu Starepil, ca sa ma conduca in cele din urma 
la un anume Dumnezeu, pe care trebuie sa-L pipai §i sa-I 
spun: „Domnul meu §i Dumnezeul meu”. Cand? Cand vrea 
dumnezeiescul har. Ceea ce are acum important este sa 
vreau sa raman impreuna cu Starepil meu. 

§i fiecare sa §ada in chilia lui in frica lui Dumnezeu. 
Locul luptelor §i al calirii inimii, locul care restrange gan- 
durile, patimile §i pe noi inline, care le stramtoreaza pe toa- 
te, ca sa ne faca zburatori intru cele inalte, este chilia. 

In frica lui Dumnezeu. Un incepator - §i cu siguran- 
{a se poate ca cineva sa fie incepator §i dupa douazeci sau 
patruzeci de ani, deoarece aceasta depinde de modul in care 
viefuie?te §i nu de anii pe care ii are ca monah - nu are gus- 
tul dulcepi §i frumuse|ii lui Dumnezeu. Deocamdata acesta 
este un vis pentru el, o visare, dar frica lui Dumnezeu poate 
sa o aiba fiecare. Fiecare suflet simte marefia lui Dumnezeu 
§i caracterul Lui inffico?ator. Fiecare om traie§te un fior 
cand se gande?te la caracterul neajuns §i ceresc al lui Dum¬ 
nezeu. Nu exista om care sa nu se teama de Dumnezeu 
atunci cand se afla in clipe grele, chiar $i in cazul cand se 
prezinta pe sine ca necredincios. 

Desigur ca avva Isaia nu se refera aici la frica innas- 
cuta, ci la frica de buna voie, izvorata din iubire, care este o 
datorie inaintea lui Dumnezeu. Cand spunem ca fiecare om 
are frica lui Dumnezeu, intelegem simprea ca Dumnezeu 
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este Cel Mare, inaintea caruia tot trupul se sfar§e§te (Deut. 
5,26). Aceasta traire o poate avea §i incepatorul. 

Cand pierd frica lui Dumnezeu, nu mai pot sa stau in 
m&nastire. N-o sa fiu condus nici la dragoste, nici la impli- 
nire, nici la unirea cu Dumnezeu, deoarece frica lui Dumne- 
zeu este inceputul infelepciunii (Ps. 110, 10; Pilde 1, 7). 

§i nu disprefuifi lucrul vostru de mana, pentru 
porunca lui Dumnezeu nu neglijafi meditafio 3 (studiul 
duhovnicesc) voastra §i rugaciunea neincetata. 

Avva Isaia urea de la cele mai de jos la cele mai de 
sus, de la munca la meditate ?i de la meditate la rugaciune, 
pentru a inf&dsa monahului incepator, mai intai de toate, 
scara urcu§ului duhovnicesc, dar, in acela§i timp, §i scara de 
valori §i a experien|ei. 

Meditafia, studiul duhovnicesc le voi urmari, dar 
cand voi vrea sa lucrez rugaciunea neincetata, pamantul §i 
cele de sub pamant vor cadea peste mine. O s-o incep $i o 
s-o las §i intreg ma voi zbuciuma. In cele din urma, ruga¬ 
ciunea mi-o va da Dumnezeu. Lucrul de mana, slujirea 4 este 

3 Termenul grecesc (ieA^xr| poate fi tradus prin meditate, studiu sau 
cugetare duhovniceasca. Am folosit in traducere to(i ace§ti trei termeni, 
in funepe de cerin^ele contextului. (n. tr.) 

4 Grecescul 6iaK6vr)pa 1-am tradus in toata cartea cu slujire, alegand 
acest termen in locul indatinatului ascultare. Folosirea acestuia din 
urma in locul §i cu sensul primului, mai ales la pluralul „ascultari”, 
duce la confuzia dintre ascultare ca ideal duhovnicesc, spre care tindem, 
a carei pilda desavar$ita e Hristos, §i mijloacele de cautare practica a ei: 
feluritele noastre slujiri fata de fratie, fata de trupul lui Hristos. 
Deoarece ascultarea e una singura, ?i prin ea aflu voia lui Dumnezeu 
pentru mine personal, mijloacele de „cizelare” a voii proprii nu se pot 
numi „ascultari”. Aceasta confuzie a dus la o perceptie deformata a 
ideii de ascultare, atat din partea conducatorilor, cat §i a „ascultatori- 
lor”, vizibila in expresiile de lemn ale limbii noastre biserice$ti ca: 
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cel mai simplu lucru pe care cineva poate sa-1 faca. Nu 
exista om care nu lucreaza, decat daca este bolnav. Slujirea 
monahului este mijlocul mantairii sale, starea lui inaintea 
lui Dumnezeu, mijlocul desavar§irii sale, instrumental 
indirect al zdrobirii voinjei lui proprii. Este, in plus, §i 
mijlocul parta§iei sale cu frapi, locul dialogului sau. Acolo 
poate fiecare sa aiba legaturi cu frapi sai, cand, desigur, este 
vorba de o slujire care presupune conlucrare. De asemenea, 
slujirea este legatara unificatoare a madularelor frapei, 
deoarece o savar§esc pentru ceilalp, adica pentru ca sa 
facem faja cheltaielilor noastre, pentru ca sa ne aranjam 
chiliile, biserica, trapeza. Munca §i slujirea sunt in mod 
limpede o legatara §i o comuniune cu oamenii. 

Dar incepatorul, care are inca un cuget lumesc, este 
lene§, are caracterul omului cazut §i nu simte toate acestea. 
De aceea avva Isaia randuie?te pentru porunca lui Dumne¬ 
zeu. Adica, chiar daca slujirea §i munca ta inca p se par gre- 
le, ostenitoare, neplacute sau plictisitoare, tota§i, pentru ca 
o randuie§te Dumnezeu, nu mai incape nici o discupe. Daca 
la§i lucrul tau de mana inseamna ca-L la§i pe Dumnezeul 
tau. Trebuie sa dai timpul pe care-1 ai, in felul in care pop, 
dupa puterea pe care o ai. Aceasta daruire in munca este 
premisa fundamentals a viepi monahale. Din acest motiv, 
avva Isaia o a§eaza ca prima porunca pentru ucenicii sai. 

§i nu dispre\ui\i inseamna ca sa nu lucrezi in mod 
simplu, ci sa lucrezi cu ffica. Dupa cum ma tern de Dum¬ 
nezeu, cu aceea§i frica trebuie sa ma ingrijesc $i de munca 
mea. Sa am toata incredinfarea ca ceea ce fac este slujire a 


„ascultare canonicS”, „ascultarea (inteleasa ca munca sisifica) e mai 
mare ca Liturghia”, „ascultarea se face pana se vede mana” (adica pana 
la ultimul fir de lumina naturals). De aceea una e slujirea §i mai ales 
slujirile, $i alta ascultarea, pe care tindem sS o dobandim ca stare a 
duhului nostru $i confinut al rugaciunii. (n. tr.) 
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Domnului, este lucrarea pe care mi-a incredin|at-o Domnul. 
Pentru mine va fi o cinste cand se va intoarce Domnul sa 
ma gaseasca ca pe iconomul cel credincios, de care vorbe?te 
parabola evanghelica (Lc. 12, 42-44). 

A§adar, nu disprepiip munca §i slujirea voastra §i 
nimic din ce are legatura cu ea: atelierul, cana, farfuria, har- 
tia, cartea. Lucrarea ce trebuie sa o fac nu este a mea, ci 
mi-a incredin(at-o Insu§i Dumnezeu §i de ea depinde evo- 
lupa legiturii mele cu Dumnezeu; mainile mele ?i toata 
fiin(a mea trebuie sa tremure cand se apuca de lucru. 

Faptul de a-mi savar§i slujirea mea fara grija, sS ma 
ia somnul §i sa nu apuc sa ajung la vreme, sa produc 
pagube, sa fac cum vreau eu §i nu cum mi s-a spus, sa lu- 
crez cand am chef, toate acestea reprezinta dispretuirea slu- 
jirii. Pentru mine atunci, slujirea este o simpla treaba §i nu o 
porunca a lui Dumnezeu. Dumnezeu a spus sa lucrezi ca un 
iconom credincios. 

§i nu neglijafi meditafia (studiul duhovnicesc) voas¬ 
tra §i rugaciunea neincetata. Este evident cat de drept i§i 
pova{uie§te ucenicii acest om care era atat de simplu §i atat 
de smerit dar care, dupa cum se vede, avea cuno§tinja in|e- 
lepciunii celei vechi. Indata se refera la cele trei pietre de 
hotar ale calita^ii timpului nostru: slujirea, meditajia (studi¬ 
ul duhovnicesc), rugaciunea. Nimic altceva nu trebuie s3 fa- 
cS monahul decat acestea trei. 

Despre meditate ?i studiul duhovnicesc, Marele An¬ 
tonie spune ca soarele sa te gaseasca cu o carte in mana 
atunci cand rasare. Alp Parinp spun sS studiezi noaptea, iar 
alpi, cand apune soarele, sa fii aflat cu cartea in mani. 
Astfel, ei cuprind toate rastimpurile zilei §i noppi, ca s& ne 
arate ca toate, dar mai cu seamS noaptea, sunt potrivite 
pentru studiu, care este iconomia lui Dumnezeu, expresia 
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indelungii Sale rabdari fa{a de om, ochelarii pe care ni-i 
pune Dumnezeu din pricina miopiei inimii noastre. 

Obiectul cautarii noastre este Dumnezeu, deoarece 
pentru El 1-am urmat pe Stared Dar pe Dumnezeu nu-L vad, 
nu-L aud, nu-L infeleg, de multe ori nu cred in El - chiar 
daca mi se pare ca cred nu-L iubesc. $i totu§i, sunt bote- 
zat, sunt monah, sunt ascet, sunt luptator. Dumnezeul acesta 
este pentru mine un Dumnezeu oarecare, inca necunoscut. 
Cu adevarat, locuie§te in cer $i nu este langa mine. Este 
Dumnezeul pe care, ca sa-L cunosc, „a§tept invierea morp- 
lor”. Este Dumnezeul la care m-am rugat adesea §i nu m-a 
auzit, adica mi se pare mie ca nu m-a auzit. Este Dumneze¬ 
ul pe care L-am implorat $i mi-a zambit, dar s-a ridicat §i a 
plecat. Eu ma lupt, ma ingrozesc de problema mea, de sana- 
tatea mea, de dorinta mea, de pacatul meu §i Acela doarme 
in corabie, azi la prora, maine la pupa, alteori la vasle. Ceva 
face totu§i Dumnezeu. Dar eu nu am putinfa sa-L simt §i 
sa-L iubesc precum a? vrea. 

Studiul duhovnicesc supline§te exact aceasta dificul- 
tate a noastra §i, de aceea, spun ca este o de§ertare a lui 
Dumnezeu pe care o face pentrujioi. Dumnezeu Se de$arta 
descoperindu-Se pe Sine in texte, in randuri, in litere §i in 
in^elesuri, in duhul autorului sfant, care $i-a lasat in scrierile 
sale sinea lui, legea lui, gandul lui, rasuflarea lui, prezen^a 
lui. Pot sa spun ca a lasat ca pe un tezaur pe Insu§i Duhul 
Sfant §i astfel, citind cartea, ma apropii de harul tainic al 
autorului §i, cu lucrarea Duhului Sfant, de Dumnezeu §i de 
cele ale lui Dumnezeu. 

A§adar, studiul duhovnicesc este o indelunga rabda- 
re a lui Dumnezeu care ne introduce in spafiul tainelor, al 
tainicei comuniuni cu Dumnezeu §i de aceea, zice, nu 
neglijap studiul vostru. Orice motiv care m-ar face sa negli- 
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jez studiul, meditapa, este inconsistent, §i caderea mea de la 
studiu este caderea mea de la via{a duhovniceasca. 

Ziua noastra, a$adar, sa aiba vreme de studiu §i de 
meditafie duhovniceasca, mai cu seama noaptea noastra. 
Desigur ca ce are intaietate este rugaciunea §i fericifi am fi 
sa ajungem odata ca ob§te, nu ca persoane, la masura de a 
face din intreaga noastra noapte vreme de rugaciune. Dar 
cel pupn deocamdata, cat suntem incepatori, sa ni se 
imparta timpul intre rugaciune §i studiu, acest mijloc placut 
a lui Dumnezeu. 

Mai intai de toate, studiul este cautarea lui Dumne¬ 
zeu. Dar cand studiile ?i lecturile noastre sunt lume§ti, 
atunci facem tocmai contrariul: ne umplem de ganduri, de 
indoieli, de lume §i ne chinuim via$a. Ca monahi, am lasat 
tot ceea ce este lumesc in afara manastirii. Dar daca 
manastirea imi incredinjeaza ca slujire un studiu deosebit, 
pot sa-1 primesc. Altfel, orice lectura sau studiu lumesc este 
o ie§ire din manastire. 

§i rugaciunea neincetata. Cand avva Isaia spune ru¬ 
gaciune intelege tending de unire a omului cu Dumnezeu, 
expresia dorin^ei lui de a-L cunoa§te prin minte 5 . Rugaciu¬ 
nea este elementul uman pe care pot sa-1 ofer lui Dumne- 


5 in lumea §i scrierile Filocaliei, grecescul vouc, tradus in romane^te 
prin minte, nume?te partea cea mai nobila a sufletului omenesc, 
purtatoare a chipului dumnezeiesc, aproape sinonima cu duhul omului, 
al carei adanc este inima duhovniceasca. Viziunea patristica despre 
minte nu se acopera nici macar aproximativ cu cea de ra^iune, de?i 
rajiunea este o facultate extrem de superficial a minfii adamice. Cu 
toate acestea, dupa pacat omul traie^te. cu rarisime excepfii, exclusiv in 
sfera rafiunii. Biserica ne da putin(a, iar Filocalia ne invaja cum sa 
restauram unitatea mintii cu adancul ei de care s-a separat prin pacat. 
Aceasta este esenja asceticii ortodoxe, fara de care nu exista unire cu 
Dumnezeu. Cititorul e rugat sa aiba in vedere aceste intelesuri in tot 
restul traducerii, evitand reducerea mintii la simpla rapune. (n.tr.) 
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zeu. Eu pot sa ma rog, sa comunic cu Dumnezeu prin 
intermediul minpi §i a inimii mele. Ceea ce pot sa fac, §i 
mai cu seama neincetat. 

Vorbe§te de rugaciune neincetata pentru ca erau ere- 
mip §i toate lucrarile lor se faceau intotdeauna cu rugaciu¬ 
ne. Munca desigur ca nu este rugaciune, dar se poate adapa 
din rugaciunea noastra. Rugaciunea neincetata nu este doar 
lucrul pustnicului, ci §i al monahului de chinovie. Chilioara 
noastra este locul rugariunii noastre §i al desavar§itei taceri. 
Pe langa acestea, chinovia are o relativa libertate, o largime, 
o diversitate, nu este doar o chilioara. Dar fara indoiala ca, 
pe cat ramane cineva singur, pe cat lucreaza neincetat 
rugaciunea in chilie §i la slujire, cu atat mai repede ajunge 
la Dumnezeu. 

Dar daca, atunci cand merg sa-mi spal rufele §i tai- 
fasuiesc acolo, cand merg la birou sa cer ceva §i acolo stau 
la pove§ti, cand gasesc cu fiecare ie?ire din chilie motiv de 
vorba, toate aceste discu^ii impra§tie rugaciunea, o risipesc. 
Daca vrep, discupile sunt o dezertare de la rugaciune, pen¬ 
tru ca ea se indeparteaza cand intra gura la mijloc §i spune 
alte cuvinte. Din pricina ravnei Sale, Dumnezeu nu rabda sa 
vina in gura noastra, atunci cand aceasta cuprinde alte cu¬ 
vinte §i, cu atat mai mult, cand mintea §i,inima noastra se 
indeletnicesc cu alte lucruri. 

Gura este mij locul prin care se exteriorizeaza adan- 
cul inimii omului. Cuvantul este tamaierea sau mireasma 
inimii. Ce se afla tezaurizat in ea, aceea scoate prin cuvant. 
Numai ce-§i deschide cineva gura §i i{i dai seama ce are in 
el. Are pe Dumnezeu? Are pacatul? Are duhoare? Are des- 
trabaiare? Are egoism? Are lume? indata toate devin per¬ 
ceptible. De aceea, este pacat ca gura noastra sa devina o 
cloaca in care se invart asemenea duhori. Este mai bine sa 
ramana inchisa, ca sa ramana acolo toate acestea, ca sa le 
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gaseasca Dumnezeu cand va cerceta inima §i sa le risipeas- 
ca. Deoarece atunci cand ies, intrS iara§i inlauntrul nostru, 
§i astfel rugaciunea se pierde cu adevarat. 

Munca, a?adar, studiul duhovnicesc, rugaciunea 
neincetata, constituie elementele fundamentale ale povapii- 
rii monahale ale avvei Isaia. Lucrul de mana ne da putinfa 
unei diversitap ?i de a petrece timpul in tihna. Studiul du¬ 
hovnicesc lucreaza asupra dispozipei noastre, ne deschide 
gustul pentru Dumnezeu, iar rugaciunea continua este ele- 
mentul unificator §i nemijlocit al legaturii noastre cu El. De 
credem ca exista §i altfel de monahism, ne in§elam. 


4.4-4- 


§i pazifi inima voastra de ganduri straine, ca sa nu 
cugetafi ceva despre vreun om sau despre vreun lucru al 
veacului acestuia, ci totdeauna cercetati in ce inaintafi $i 
silifi-va sa va indreptafi. 

Intr-o fraza expune elementele viepi duhovnice§ti. 
De ce spune: pazip-va inima de gandurile straine? De multe 
ori credem ca gandurile periculoase sunt cele pacatoase, dar 
acesta e un fel de somn duhovnicesc. Dupa cum cand visam 
ca suntem imparap, credem ca via^a noastra este tihnita, 
pentru ca le avem pe toate, tot astfel §i cand suntem treji, 
dar in realitate e un somn, credem ca gandurile periculoase 
sunt cele ale pacatului. 

Gandul este intotdeauna ceva strain. Se indrepta{e§te 
numai atunci cand imi apntesc mintea de voie asupra a ceva 
care imi este ingaduit. De exemplu: cand fac rugaciune, nu 
am dreptul sa ingadui nici un gand in mintea mea, deoarece 
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mintea se abate §i unitatea rugaciunii se pierde. Atunci, 
gandul se une?te cu mintea §i nu poate sa se desparta. §i 
invers, cand citesc Sfanta Scriptura sau cartea awei Isaia, 
pot sa gandesc, sa in|eleg sensurile, pot adica sa-mi folosesc 
judecata, injelegerea, cuvantul sau cugetul meu. 

Dar aici nu vorbe§te despre aceasta. Se refera la 
gandurile care intra in minte §i sunt straine de Dumnezeu. 
Aerul care intra in camera este ceva strain, frigul de aseme- 
nea. Tot astfel §i gandul care intra in mintea mea este strain 
de Dumnezeu, Caruia li aparpne casa inimii mele. A§adar, 
de gandurile straine inseamna departe de orice gand pentru 
ca nu este al meu. Ma due, spre exemplu, sa ma infap$ez 
inaintea lui Dumnezeu. Din clipa in care mi-a intrat in min¬ 
te un gand, inceteaza starea mea inaintea Lui ?i gandul ia 
chip inaintea lui Dumnezeu. 

Daca insa suntem suparap de ganduri, daca vreau sa 
ma rog §i-mi vin ganduri, daca vreau sa ma eliberez desa- 
var§it de ele §i nu pot, acesta este o lupta, daca intr-adevar 
a§a este, §i nu noi o simpm a§a. Atunci suntem inaintea lui 
Domnului ni§te luptatori, atunci suntem martiri, eroi, p&ti- 
mitori. Acest razboi al gandurilor, de regula, este foarte 
scurt. Ni-1 ridica Dumnezeu daca, desigur, avem dispozipa 
ca gandurile noastre sa ne lase, daca pricepeln ca gandurile 
noastre sunt straine. A§adar, nu vorbim despre omul care se 
lupta. Pe acesta, Dumnezeu il va cerceta, il va cura^a §i 
„loca§ la el i§i va face” §i, prin urmare, in inima lui n-o sa 
existe impreuna §i Dumnezeu §i gandurile. 

Gandul este intotdeauna un element strain. Dupa 
cum ochiul nu suporta nimic strain in el §i incearca sa-1 
indeparteze, exact a§a se intampla §i cu inima §i cu mintea 
noastra. Gandul insa ne ataca, pentru ca gase§te in inima 
noastra un corespondent. Fulgerul nu cade oriunde, cade 
acolo unde gase$te un contact, un pom inalt, o bara metali- 
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ca. Exact a§a §i gandul cade ca un trasnet in inima care are 
elemente de contact. Gandurile noastre corespund dorin{ei 
inimii noastre, precum visele omului, dar in acestea sufletul 
lucreaza subcon§tient, in timp ce in ganduri se amesteca §i 
voin(a noastra. 

Gandul este, a§adar, ceva pe care il iubim §i cu care 
ne-am obi§nuit in via(a noastra. Dupa cum imi imbrap§ez 
fratele adesea §i apoi vreau sa-1 imbrap$ez mereu, exact a§a 
§i gandul este o persoana, un lucru, o voie, ceva ca un ipos- 
tas duhovnicesc sau material §i pe care 1-am imbrap§at, 
1-am iubit, 1-am trait. Dupa cum un barbat lumesc iube§te §i 
imbrap§eaza o femeie §i apoi o dore§te neincetat, tot a§a §i 
eu iubesc lucrul meu cel ipostatic §i vreau sa revina. 

Gandurile noastre nu sunt straine de cele ce exista in 
sufletul nostru, ci de Area noastra. In realitate, ele nu au loc 
inlauntrul nostru. Noi le bagam, lasand deschisa fereastra, 
lucru ce descopera neputin^ele voinfei noastre, ca nu L-am 
iubit, adica, pe Dumnezeu, cat trebuie, ca nu I ne-am predat 
inca. 

Gandurile vin, de asemenea, cand vrem sa ne 
indreptapm pe noi inline. De exemplu: nu merg la biserica 
§i imi vine gandul ca, daca a§ fi mers, de vreme ce ma doare 
gatul §i vremea-i rea, a$ fi racit §i seara n-a§ fi putut sa cant. 
Gand? Nu, o simpla indreptafire. Urmarip-va gandurile. O 
sa vedep ca totdeauna indrepta^esc ceva pe care-1 avep 
inlauntrul vostru, ceva care-i rau §i vrefi sa-1 acoperip. 
Vreau sa-mi acopar pacatul, fapta, lenea, faptul ca nu ma 
rog. Atunci imi vin gandurile §i mi le randuiesc pe toate. 

In realitate gandul este o decurgere a unei patimi, al 
unui pacat, a satanei, a pacatului stramo?esc, „al pacatului 
care locuie§te in noi” (Rom. 7, 17) ?i care ne face neputin- 
cio§i de a-L trai in intregime pe Dumnezeu, ne imbolna- 
ve§te voin(a §i face inima neputincioasa sa iubeasca pe 
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Dumnezeu, §i ne imbolnave?te. Dupa cum picioarele unui 
bolnav paralizeaza §i el nu poate sa stea drept, exact a$a 
lucreaza §i in noi boala pacatului. De aceea, in cele ce 
urmeaza, ne impacam cu gandurile. Dar, zice, nu tip 
nepasatori niciodata, pazifi-va inima de gandurile straine. 
Nu le indreptapp, nu le bagap inlauntrul vostru, nu vorbip 
cu ele. Cu cat vorbesc cu gandurile, cu atat ma familiarizez 
cu ele. 

In continuare, se refera la ganduri care sunt mai 
periculoase. Ca sa nu cugetafi ceva despre vreun om sau 
despre vreun lucru al veacului acesta. Ne inconjoara oa- 
meni §i lucruri. A§adar, nu cugetap nimic, nici despre om, 
nici despre lucruri. De la inceputul cuvantarii sale, avva 
Isaia a§eaza oamenii atat in via{a ascetului, cat §i a pustni- 
cului, deoarece am spus ca vie^uirea monahala este sociala. 
Se spune ca monahul pleaca din societate. Conceppe 
ultranaiva! Dimpotriva, monahul activeaza in societate §i 
inca intr-o societate cu totul aparte. Monahul este epicentrul 
unei viep sociale, a unei legaturi sociale. 

Niciodata via{a monahala n-a fost o viapi inchi sa in 
ea insa§i. Acesta nu se considera monahism, este isihasm 
desavar§it. Monahul este un om care traie§te social. Daca, 
desigur, va trai cu cinci sau cu cincizeci §i cinci, aceasta 
este problema alegerii lui. Intotdeauna insa are de-a face cu 
oameni §i de aceea chiar din prima zi, avva Isaia le spune 
celor care vin sa locuiasca impreuna cu el: nu cugeta ceva 
despre vreun om. 

Sa luam un exemplu: Fratele meu se afla langa mi¬ 
ne? Lucreaza oare bine? Nu lucreaza bine? Este bun? Este 
rau? In orice fel 1-ai a§eza in fafa ta, indata II pierzi pe 
Dumnezeu. Daca il judeci ca bun, dupa aceea gandul o sa te 
asupreasca, §i-o sa simp dezamagire §i o sa te cerfi cu Dum- 
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nezeu. DacS-l a?ezi mai jos decat tine, o sa cazi in egoism. 
Astfel, judeci omul §i-L pierzi pe Dumnezeu. 

P&rerea pe care o avem despre cineva, chiar §i un 
gand, devine pricina §i punct de plecare a insingurarii noas- 
tre fa^ de acela. Atunci sociabilitatea mea devine insingu- 
rare, in vreme ce monahul este sociabil. Indata ce ma pun 
pe mine in fata cu alt om, in mod critic sau rational, ridic 
intre mine §i acela ziduri intarite! Din acea zi ma despart de 
fratele meu §i, in continuare, §i de ob§te. 

De obicei, cand judec, pe toti ii scot rai. Acesta nu 
lucreaza bine, acela nu se roaga, nu are credinja, altul nu are 
dragoste, nu are nadejde, nu are pe Dumnezeu, e imoral, 
n-are minte, nu-L iube§te pe Dumnezeu. In timpul foarte 
scurt al gandurilor, mintea mea poate deveni un loc plin de 
naufragii, pentru ca nu e cu putinta ca, atunci cand imi 
folosesc mintea, sa nu-i gasesc pe ceilalti de rai. Chiar daca 
nu §tiu toate relele celuilalt, mi le va gasi satana. 

Dar, precum v-am spus, chiar §i cele bune ne separa. 
Cele bune ale celuilalt putem doar sa le spunem §i nu sa le 
judecam. Adica putem sa laudam un om la nevoie. Intr-o 
convorbire pe care suntem nevoiti sa o avem, sau intr-o 
situate similara, dar nu ca sa emitem judecap despre el. 
Cand il iau pe ceiaialt in vorbirea mea, il iau numai pentru 
a-1 lauda, voi gasi faptele lui cele trupe§ti, cele suflete§ti, 
harismele cele duhovnice§ti, virtutile §i reu§itele lui §i le voi 
spune. Este unul din pupnele lucruri despre care i se 
ingaduie omului sa vorbeasca, dar nu sa le §i judece. 

Gandul este o preumblare §i o hoinareala a inimii. 
Daca cuget ceva, acela va fi „dumnezeul”, care este prins 
prin partea conducatoare a sufletului. La acest lucru poate 
sa ajute gandul, care este un toiag. Dar gandurile noastre 
sunt totdeauna despre lucrurile §i oamenii veacului acestuia. 
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De aceea, nu lega niciodata prietenie sau dragoste cu 
gandul. Te va schilodi, te va face curvar. 

Rugandpe Dumnezeu intru durerea inimii §i lacrimi 
§i intru reaua patimire, ca sa va ierte sa va pazeasca in 
viitor ca sa nu mai cade(i in acestea. 

Tu poti sa faci un singur lucru: sa-L rogi pe Dumne¬ 
zeu intru durerea inimii. Pot sa fac inima sa ma doara? Da¬ 
ca ma impotrivesc, ma va durea? Dar avva Isaia nu se refera 
la aceasta durere. Intru durerea inimii inseamna: ceea ce fac 
sa fie o scadere a sinelui meu, o tagaduire a lui, sa ma coste. 
§i pentru ca tagaduirea este legata de inima, de aceea spun: 
intru durerea inimii. Sa-L rog, a?adar, pe Dumnezeu cu o 
mi§care a mea. Dupa cum II lipsesc pe Dumnezeu de toate, 
de orice atribut, de orice trasatura pentru a ajunge la 
adevarata concepte §i adevarul lui Dumnezeu, tot astfel tre- 
buie sa lipsesc sinele meu de toate, ca sa pot sa ajung la 
adevarul meu constitutiv, la omul launtric, cu care Dumne¬ 
zeu poate sa se uneasca. 

Prin urmare, intru durerea inimii este golirea sine¬ 
lui, este de§ertarea care se face in inima mea §i da rugaciu- 
nii mele hotararea inaintea lui Dumnezeu. Inima este cea 
care imi marturise§te daca ma iubesc pe mine, sau daca 
m-am lepadat de mine sau daca sunt ravnitor sau daca sunt 
dispus sa primesc faptul ca sunt un nimic. 

in continuare, se refera la ceva exterior care are o 
mare semnificatie, la lacrimi, iar apoi la reaua patimire, care 
este o stramtorare trupeasca ?i sufleteasca a omului, deoare- 
ce cel care traie§te confortabil nu poate trai o via$ cre§ti- 
neasca. 

A§adar, prin mic§orarea sinelui tau §i prin lacrimi, 
care insemneaza pocain^a, schimbarea §i strapungerea in 
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fa{a lui Dumnezeu, precum §i prin reaua p&timire, roaga-L 
pe Dumnezeu ca sa te ierte §i sa te gaseasca astfel incat sa 
nu mai cazi iara§i in acelea§i gre§eli. 


4 - 4 " 4 " 


In fiecare zi sa avefi inaintea ochilor moartea, 
ingrijindu-va despre cum ve{i ie§i din trup §i cum ve{i trece 
de puterile intunericului, care ne vor intampina in vazduh, 
§i cum vefi raspunde lui Dumnezeu. Privifi neimpiedicat de 
mai inainte la infrico§ata zi a judecafii §i a rasplatirii 
faptelor, cuvintelor §i gandurilor fiecaruia dintre noi. 

Dupa cum am spus, prin aceste cuvinte avva Isaia i§i 
povapiie§te ucenicii. Din primele randuri vorbe§te despre 
moarte, nu ca despre ceva infrico$ator, dureros, care trebuie 
ocolit, ci ca despre ceva dorit, iubit §i indragit, ca despre 
ceva pe care dorim sa-1 intalnim. Mai cu seama via^a mona- 
hala este o moarte. 

De asemenea, la manastire merge cineva dintr-o 
dorin^a adanca de a cunoa^te, de a iubi ?i de a vedea pe 
Dumnezeu. Chemare monahala nu exista fara aceasta dorin- 
ta. Dar cand ma due impovarat de o ideologic, atunci e§uez. 
Probabil ca astfel imi voi crea propriul meu dumnezeu 
r crezand ca ma inchin adevaratului Dumnezeu, in timp ce 
slujesc idolului pe care l-am plasmuit. Venind la manastire 
cu idealuri o sa ma incredinfez ca fiecare zi a mea risca sa 
devina foarte indurerata, situape in care trebuie sa am multa 
putere. 

Alt motiv pentru care pot sa merg la manastire este 
pentru ca am pacatuit §i vreau sa ma pocaiesc. In acest caz 
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idealul meu nu este omul desavar§it §i omul virtupi, ci calea 
pocain^ei. Nu merg deoarece cred ca voi deveni drept $i 
nepacatos/ci pentru ca manastirea e calea pocain^ei. Atunci 
poate cineva sa depa^easca cele mai mari patimi, ceie mai 
putemice instincte, cele mai mari pacate, $i intr-un timp 
relativ scurt sa nu mai aiba nici urma de via{a lui anterioara. 

Pot, de asemenea, sa merg la manastire pentru cS. o 
spune §i o prefera Dumnezeu, insa fara idealuri. Atunci, 
pentru ca unesc sinele meu cu Dumnezeu, pentru ca merg 
fiindca o vrea Dumnezeu, fiecare zi a mea devine foarte tih- 
nita $i draga. 

Pot inca sa mai merg §i silit. Avem oameni pe care 
imparapi i-au obligat sa se calugareasca. §i in timp ce pre- 
misa necesara a viepi monahale e voinfa omului - de aceea 
cel ce vine este intrebat „nu dintr-o nevoie sau sila?” - 
niciodata Biserica nu le-a retras acestor oameni dreptul de a 
ramane, ci, dimpotriva, i-a obligat sa o primeasca. De§i au 
fost scopip cu for{a §i trimi§i la manastire, totu§i erau egali 
in cinste §i in demnitate cu ceilalp monahi, §i drumul lor, 
pentru a putea trai in manastire, era sa faca rabdarea 
necesara, s& sporeasca in cunoa§tere, experien|a, iubire, dor 
dumnezeiesc. De obicei ace$ti oameni aveau o buna reu^ita. 
Chiar daca fiisesera silip, i§i traiau viafa lor monahala §i 
adesea ajungeau la inalte trepte de viepiire 6 . Aceasta 
deoarece din clipa in care omul hotara§te ceva, poate sa §i 
implineasca in mod minunat. Ce vrea, reu§e§te. Dumnezeu 
rie "d5 orice vom cere §i orice vom voi (Mt. 7, 7). 

Avva Isaia ne spune sa avem inainte nu pe 
Dumnezeul pe care-L iubim, nici dorhpele noastre, nici pa- 
catele noastre, ci moartea. Motivul este pentru a-1 feri pe 
incepator de torpila care il amenin^a §i care este inclinapa 


6 De exemplu: Sfantul Gherman I Patriarhul Constantinopolului 
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lui sa iubeasca, sa cunoasca §i sa vada pe Dumnezeu. 
Adica, ceea ce Domnul a a§ezat inlauntrul nostru, ni se face 
mormant, daca a?ezarea noastra launtrica §i intocmirea 
inimii noastre nu sunt bune. 

Ce a spus Domnul primului zidit cand 1-a facut? 
Te-am zidit ca sa Ma iube§ti, ca si traie§ti unit cu Mine, ca 
sl devii dumnezeu. Te-am zidit ca sa ai neincetata partake 
cu Mine, §i de aceea, p-am poruncit sa m&nanci in fiecare zi 
din rodul pomului viepi, incat sa ai aceasta parta$ie ?i 
aceasta sporire a cuno§tin|ei §i a iubirii Mele. De te vei opri 
sa mananci, vei muri §i n-o sa mai fii dumnezeu. 

Indumnezeirea era singurul scop al omului. Iubirea 
lui Dumnezeu care imbrap§eaza toate era atat de mare, incat 
nu Se putea imagina pe Sine insu?i iubind ?i iubit numai de 
Sine, de catre Ipostasurile dumnezeie§ti. §i a voit sa zi- 
deasca §i persoane care sa iubeasca §i sa fie iubite ?i sa fie 
partake desfatarii §i dulcepi dumnezeie?ti. Dulcea^a ?i des- 
fatarea dumnezeiasca §i amestecarea cu ele reprezinta 
indumnezeirea omului. Dumnezeu nu a vrut sa fie singurul 
Dumnezeu, ci sa faca §i alp dumnezei. Este iubirea 
preainalta §i inainte de veci a lui Dumnezeu, care a luat car- 
ne §i oase sus pe cruce, prin moartea Domnului pentru 
pacatele noastre. 

Vine satana in rai §i o intreaba pe Eva: 

- A zis Dumnezeu sa devenip dumnezei? 

- Da, a raspuns Eva. 

- De ce sa va tot chinuip o viapi intreaga, mancand 
din rodul pe care vi 1-a aratat Dumnezeu? Pana cand sa tot 
a§teptap ca sa ftp dumnezei? „Vrep sa fip dumnezei?” 
Mancap din acest pom, §i indata vep fi. Dumnezeu v-a zis 
sa nu mancap din el tocmai ca sa nu devenip imediat 
dumnezei, precum este El. (Fc. 3, 1-5). 
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Cine §tie cap ani va fi trait in rai Eva §i o fi obosit 
a§teptand, incat diavolul sa-i poata strecura in imaginape in 
acel ceas a§a un gand. Satana, a?adar, a gasit inlauntrul ei 
saman{a, dorinfa indumnezeirii §i aceasta dorinpi devine 
mormantul ei. 

Acela§i lucru ll pa|e§te §i monahul. De aceea, avva 
Isaia spune: luap aminte la dorin^a cunoa§terii, a desfatarii 
§i a vederii lui Dumnezeu, pentru care mergi la manastire, 
sa nu devina ghimpele care sa te infepe. Leapad-o! Pune in 
loc nadejdea. Nu te grabi sa p se deschida ochii ca sa vezi 
Dumnezeirea. Mai bine sa te invredniceasca Dumnezeu sa 
(i se inchida ochii ?i atunci o sa-L vezi. 

Desigur, sensul avvei Isaia nu este ca in aceasta 
via(a nu putem sa-L vedem pe Dumnezeu, nu putem sa ne 
desfatam de El §i sa avem o cuno§tin!a sim^ita despre El. 
Sensul este de a trai ca nevrednici, ca netrebnici, pazind in 
mod simplu studiul nostru duhovnicesc, slujirea §i lucrul de 
mana §i rugaciunea pe care o facem. De un singur lucru 
suntem vrednici: sa murim ?i sa intram in pamant. De aceea 
spune: in fiecare zi avand inaintea ochilor moartea §i ingri- 
jindu-va despre cum ve(i ie§i din trup. 

Moartea, dupa cum ne-o infap§eaza avva Isaia, nu 
reprezinta o catastrofa pentru om. Monahul vine de voia lui 
la moarte. Dore§te „sa se desfaca” (Fil. 1, 23) §i pentru 
aceasta i§i programeaza moartea. Tendinja omului de a-L 
vedea pe Dumnezeu se transforma in dorinfa de a muri. 

Apostolul Pavel zice ca L-a vazut pe Dumnezeu la 
inceputul viefii sale, mai inainte cu patrusprezece ani, 
(2 Cor. 12, 2) $i de aceea se ?i nume^te apostol. Cine $tie de 
cate alte ori L-o fi vazut, dar din smerenie §i pentru ca acea 
aratare a lui Dumnezeu a jucat un rol important in via{a lui, 
se refera doar la ea. Cand insa se love§te de rutina zilnica, 
se intreaba: ce sa fac? Sa traiesc sau sa mor? Mie imi este 
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de folos sa mor, dar Dumnezeu sa faca ce vrea, ce este de 
folos Bisericii (Fil. 1, 21-24). Considera moartea ca pe un 
pom al viepi care ne daruie§te constant na§terea intru 
Hristos, fara alta moarte dupa aceea. 

Moartea este punerea in lucrare a puterii pe care 
omul o are inlauntrul lui pentru Dumnezeu, este exterioriza- 
rea tensiunii dorin{ei §i a iubirii sale fa{a de El. Top cap uita 
aceasta sunt in mare majoritate oameni impovarap, dezna- 
dajduip, ratap, care exaspereaza §i se inver?uneaza impotri- 
va lui Dumnezeu, deoarece nu au, chipurile, ceea ce ,le-a 
promis Dumnezeu, pentru ca nu-L capata pe Dumnezeu. Ei 
urmaresc sa primeasca ceea ce cer, dar uita ca nu acesta este 
scopul viepi noastre. Scopul nostru este ve§nicia intru viafa 
adevarata, cea intru Hristos. Momentul in care Dumnezeu 
ne va cerceta este o problema a harului §i a iconomiei lui 
Dumnezeu. 

Deseori intalnim printre monahi un fel de oameni 
care doresc sa faca mai multa asceza, sau mai multa ruga- 
ciune, sau nu manance, numai §i numai ca sa ajunga sa se 
desfateze de vederea lui Dumnezeu. Ei se zdrobesc, pentru 
ca Dumnezeu nu poate sa le faca nimic, ca intr-o armura se 
imbraca fapl de Dumnezeu. II indeparteaza de langa ei pe 
Dumnezeu, dupa cum paratraznetul indeparteaza traznetul. 
Ace§tia, dimpotriva, atrag traznetul, devin atragatori ai 
pacatului, ai dezamagirii §i ai satanei. Mai ales cad in lance- 
zeala §i in depravare, §i din inalpmea sfinjeniei lor, la care 
doresc sa ii intalneasca Dumnezeu §i sa li Se descopere, cad 
in cele mai adanci prapastii ale pacatului. §i, in timp ce ii 
judecau pe alpi pentru cea mai mica gre§eala, §i voiau ei 
in§i§i sa-L vada pe Dumnezeu, sa-L iubeasca, sa se desfa¬ 
teze de El, sa mearga in rai, cad in cele mai grosolane 
monstruozitap §i in cele mai inffico?ate pacate. 
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Dumnezeu ne-a chemat la El ca sa ne faca dumne- 
zei. Noi trebuie sa ne facem lucrul nostru, sa §edem simplu 
§i frumos in casa noastra §i El va veni in clipa potrivita §i-§i 
va face „loca? la noi” (In. 14, 23). Sa-L lasam pe Dumne- 
zeu sa ne faca ce vrea. Sa ne incredin(am mainii Lui. Cele- 
lalte, graba, pretenfia sunt vlastarele sufletului nostru bol- 
nav de pacate, de ratare, de ne§tiin(a, de egoism. 

Avva Isaia ne impinge insa spre ceva §i mai viu. Ne 
porunce§te ca moartea sa o avem in fiecare zi inaintea 
ochilor. Avand in fiecare zi inaintea ochilor pe Dumnezeu 
§i ingr'ijordndu-vd despre cum ve(i ie§i din trup. Probabil 
este u§or sa ne sapam mormantul §i sa ne gandim ca vom 
muri, a§a cum au facut §i fac ata(ia ascep, printre care §i 
papa Tihon, Starepil Parintelui Paisie 7 . 

De asemenea, ne este u§or sa ne amintim ca strana 
in care stam este mormantul nostru, care simbolizeaza invi- 
erea, deoarece pozipa noastra in ea e aproximativ cea a fa- 
tului in pantecele mamei. Mormantul varstei embrionare 
este pantecele matem, din care inviem spre o noua via(a. 
Acela?i lucru se intampla §i cu strana noastra, precum §i cu 
patul nostru in chilie. Daca vre(i, chiar §i trupul nostru cel 
stricacios, care va deveni mancare viermilor, in ciuda duho- 
rii patimilor lui, a pacatelor lui, a voilor lui §i a poftelor lui, 
poate sa fie cel mai bun aducator aminte de moarte. 

Insa, toate acestea sunt o pomenire foifata a moifii, 
care nu este cu putin(a, in timp ce cuvintele avvei Isaia il 
arata pe omul care se schimba, avand inaintea ochilor lui 
moartea. Psalmistul zice: „Vazut-am mai inainte pe Dom- 
nul inaintea mea pururea” (Ps. 15, 8), spunandu-ne sa avem 


7 Papa TiHon (1884 - 1968), rus de neam, a iubit viala ascetica de mic 
copil. La dou&zeci p patru de ani a venit In Sfantul Munte traind intr-o 
mare ascezS panS la moarte. A iubit in mod deosebit Sfanta Cruce ina¬ 
intea carei varsa lacrimi nenumarate pentru intreaga lume. 
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inaintea ochilor no§tri pe Domnul, ingrijorandu-ne pentru 
moarte, deoarece moartea este deschiderea porpi. Dupa 
cum la sfinprea bisericii episcopul spune: „Ridicap, boieri, 
porple voastre §i va ridicap porp vecinice” (Ps. 23, 7) §i 
deschide poarta, exact o asemenea ridicare a porplor este §i 
moartea, adica intrarea noastra in adevarata viaja, in Bise- 
rica Domnului. Daca nu traim astfel moartea, cel pupn sa 
ne gandim la ea, sa ne preocupe §i sa ne bucuram. A§adar, 
de cate ori ne-a interesat felul in care vom muri, in care 
vom ie§i din trup? Cum vefi ie§i din trup are un in^eles 
duhovnicesc, care da minpi o indeletnicire esenpala §i un 
conpnut inimii. Am putea spune ca a avea neincetat main- 
tea noastra ceasul morpi inseamna sa ne gandim cum vom 
tremura, cum ne vom inspaimanta, cum ne vom infrico§a, 
cum vom lua medicamente sa ne prelungim viaja fie §i cu 
cinci minute. Oricum, e folositor sa se gandeasca cineva la 
acestea, iar un ascet totdeauna le cugeta. Top sfinpi ne pun 
astfel de ganduri in inima, dar avva Isaia nu intelege numai 
aceasta. Intelege modul in care, la sfar§it, vom realiza actul 
morpi. 

Asceza pentru cre?tin, precum zic Parinpi, este un 
mijloc de accelerare a mutarii sale in cealalta via^a 8 . Mulp 
mor din pricina infranarii de post, de multa §i grea munca. 
Desigur, dupa cum ne-a aratat istoria umana, cel care duce 
o viapi dura, traie?te de cele mai multe ori mai mulp ani, 
decat cei care due o viapi molepta. 

Se intampla, insa, §i contrariul. Deoarece asceza il 
uzeaza pe om, il duce mai aproape de moarte, chiar daca ar 
trai in cele din urma o suta cinci ani, ca Marele Antonie 9 , 


8 Vezi Sfantul loan Sinaitul, Scara 5, Despre pocainfa, PG 88, 773 
[FR 9, 1980, p. 135 ?.u.] 

9 Sfantul Atanasie cel Mare, Viafa Cuviosului Parintelui nostru Anto¬ 
nie, PG 26,968 [PSB 16, pp. 191-246] 
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sau mai multi. Prin urmare, cuvantul cum vefi ie§i din trup 
inseamna: lucrati bucuro§i, cu putere, duhovnice§te, adeva- 
rat, inaintea lui Dumnezeu, faceti ce putefi ca sa ie§iti din 
trup. Traiti in a§teptarea felului in care veti ie§i. 

Dupa cum atunci cand a§teptam o persoana impor- 
tanta, programam modul primirii, darurile pe care le vom 
cumpara, pregatim biserica, tot a§a §i cum ve(i ie§i din trup 
inseamna cum II vom intalni pe Dumnezeu, adica in ce fel 
ne vom infati?a goi inaintea Lui. Vedeti ca fraza aceasta 
respira un anumit realism, este o fapta de vioiciune, o infa- 
ti§are inaintea lui Dumnezeu, inaintea oricarei alte infa|i- 
§ari. 

Cat de limpede este avva Isaia! Nu incearca sa-$i 
in§ele ucenicii, ci ii introduce in spatiul duhovniciei, acolo 
unde poate fi vazut Unul Dumnezeu. §i continua: 

§i cum veti trece peste puterile intunericului care va 
vor intampina in vazduh §i cum veti raspunde lui Dumne¬ 
zeu. Priviti neimpiedicat de mai inainte la infrico§ata zi a 
judecatii §i a rasplatirii tuturor faptelor §i cuvintelor ?i gan- 
durilor voastre. Vedem ca une§te marginile ve§niciei cu cli- 
pa de fata. Nu vorbe§te de imparatia de mijloc 10 a sufletu- 
lui, ci une§te clipa morJii noastre cu cea de a doua venire, 
cand nu va mai fi timp, ci numai ve§nicie. Implete§te trairea 
clipei prezente, care este o traire a mortii celei de viata 
purtatoare, cu ziua aceea in care, mai intai, mortii vor invia, 
dupa cum zice Apostolul Pavel, apoi trupurile celor vii, care 
nu vor mai muri niciodata, se vor schimba, §i toti impreuna 
vor intampina pe Dumnezeu $i vor fi judecati. Une§te adica 
chilia, vederea §i dorinta mortii, cu cele din urma ale lumii. 

Icoana Invierii lui Hristos, a ridicarii Lui din iad, II 
infati§eaza pe Domnul prinzand-o cu o mana pe Eva §i cu 

10 Imparatia de mijloc este timpul dintre moartea omului $i a doua veni¬ 
re (1 Tes. 4,16-17) 
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cealalta pe Adam, calcand peste porple iadului §i ridicand 
tot neamul omenesc. Reprezentarea infa|i?eaza un moment 
eshatologic, pentru ca acesta nu a avut loc, dar va avea. 
Dar, in acela§i timp, a avut loc in istoria Bisericii. Tot astfel 
awa Isaia i$i intinde mainile §i une§te clipa de fa|a, in care 
intru in chilie, cu vejnicia. Imi dizolva locul, timpul, apro- 
pierea, toate, ma face un om icumenic (universal), ve§nic. 
Nu mai sunt omul superficial care am venit la manastire ca 
sa ma calugaresc, ci indata sunt cel care-1 prime§te pe 
Domnul. 

Aminti(i-va icoana celei de a doua veniri care ii 
infa(i§eaza pe sfin(i intampinandu-L pe Hristos, fiecare in 
ceata lui. intre ace$ti sfinp suntem a§ezaji §i noi. Chilia 
noastra este un preambul al impara(iei cerurilor. De acum, 
II primim pe insu?i Dumnezeu. Acesta este injelesul 
textului. Mai are §i intelesul duhovnicesc potrivit caruia 
Dumnezeu este Dumnezeul prezentului nostru, acum cat 
suntem in pacat, in durere, in boala, in egoism, in ura §i 
vrem sa ne ridicam. Dumnezeu este in clipa de fa(a, este §i 
in cea din urma. Dumnezeu este totul. Nu-L cauta, a§adar, 
pe Dumnezeu intr-un fel care te desparte de El. Vezi-L a§a, 
in mod adevarat. 

Avva Isaia imparta§e$te prin cuvintele sale, ucenici- 
lor sai, trairile proprii §i, dupa ce a a§ezat pietrele de hotar 
cele mai de baza, intre care viaja lor poate sa se mi§te, 
inainteaza spre probleme practice. 
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Fara de o mare trebuinfa, sa nu vorbifi in trapeza, 
iar la Liturghie sa nu indreptafi pe vreunul care canta, 
dacd nu va va intreba acela ceva. 

Deoarece monahul aparfine Bisericii, este firesc ca 
el sa traiasca neincetat impreuna cu oameni §i, prin urmare, 
sa fie sociabil, chiar §i atunci cand este sihastru. Aproapele 
este cel mai palpabil ?i mai real fapt din viafa lui. Pentru 
pustnicii Rasaritului, inca de la Marele Antonie §i apoi de la 
Marele Vasilie ?i de la ceilalfi Parinfi, care au ctitorit 
manastiri, se trage obiceiul ca monahii sa se adune cel pufin 
in duminici §i in sarbatori, dar §i cu alte ocazii, in a?a-zisele 
chiriacoane 11 pentru a putea comunica intre ei. Aceasta 
comunicare era neintrerupta. Adesea se vizitau unul pe altul 
§i cereau cuvinte de mantuire, mai ales de la cei batrani. 

Textul de mai sus se refera la cazul micii chinovii pe 
care o avea avva Isaia, precum ?i la mesele ob§te§ti §i 
sarbatore§ti §i alte situafii in care se adunau la chiriacon. 

Ca sa vorbeasca cineva in trapeza trebuia sa existe 
un motiv absolut necesar. Nu este un motiv, de exemplu, sa 
ceri sarea, daca nu ai. Mancarea se mananca §i fara sare. Nu 
ai paine? Nu s-a sfar?it lumea. O sa mananci paine maine. 
Daca exista o absoluta trebuinfa, atunci pofi sa vorbe§ti. 

Acela§i lucru e valabil ?i la adunarile de slujba. 
Acestea sunt inchinarea noastra, slujba ob§teasca. De obi- 
cei, cand cineva vorbea, Parinfii din vechime il obligau - $i 
Pahomie avea astfel de principii in chinovia lui - sa-§i 
desfaca Centura. Legarea centurii exprima moartea, adica 
tacerea, mortificarea intru Domnul §i faptul ca sunt gata 
sa-L primesc pe Domnul. De aceea monahii intotdeauna 
dorm incin$i cu cureaua §i cu toiagul langa ei. A§adar, cand 

" Chiariaconul este biserica mare din mijlocul schitului, in care mona¬ 
hii chiliilor din schit fac impreuna slujbele din duminici ?i sarbatori. 
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cineva vorbea, ca sa-1 pedepseasca, ii luau Centura. Era ca §i 
cum i-ar fi spus: daca ai vorbit inseamna ca nu-L a§tep|i pe 
Dumnezeu. Arunca, a§adar, Centura. Scoaterea centurii 
arata ca, prin cuvintele §i flecarelile lor, s-au desfacut din 
legatura cu Dumnezeu, au pierdut starea de gatire ?i aftep- 
tare a lui Dumnezeu. A§adar, ii scoteau Centura §i il duceau 
in fa^a altarului, unde i§i arata in fafa tuturor pocainta §i 
fagaduia ca nu va mai vorbi. Injelegeti ce lucru serios sunt 
cuvintele in via{a duhovniceasca a unui om. 

Raul consta in faptul ca cel ce vorbe§te i?i indrepta- 
te§te, in mod obligatoriu, aceasta fapta in sine insu§i. Proba- 
bil vreo oarecare simpatie, dragoste sau interes 1-au facut sa 
vorbeasca. Toate acestea, in realitate, nu sunt decat in- 
drepta^iri care ne mic§oreaza aripile, deoarece legea lui 
Dumnezeu este mai presus de orice motiv. Cauza intregului 
cosmos este Dumnezeu. In fa{a Aceluia nu poate sa stea 
nimic, dupa cum nici o stea nu poate sa §ada in fa{a luminii 
soarelui. 

Cauza care adesea ne face sa vorbim cu ceilal^i este 
faptul ca dorim sa-i corectam. Dar noi nu trebuie nici macar 
sa le urmarim via^a. Avva Isaia ne porunce^te aici sa nu-1 
corectam pe celalalt, pentru ca in majoritatea cazurilor cand 
luam aminte la aproapele, il scoatem cu lipsuri. 

Se poate ca cineva sa fie pacatos, lene§, necredin- 
cios, pervers, sa nu vrea sa asculte de nimeni. Atunci ne 
prinde dumnezeiescul zel §i vrem sa-1 ajutam. Ne amintim 
toate cuvintele Evangheliei despre mantuirea fra^ilor §i 
uitam de propria noastra mantuire. Din clipa in care incer- 
cam sa-1 corectam ne pierdem pacea, mai ales daca cel pe 
care il corectam canta, adica are legatura cu tipiconul $i cu 
psalmodia. Deoarece intotdeauna au fost pareri diferite in 
legatura cu tipiconul ?i psalmodia, unii fiind iubitori de 
libertate, alpi fiind conservatori, lasa-i - zice - sa fac3 ce 
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vor; toate sS le strice, pe tine sS nu te intereseze. DacS ip 
cer pSrerea, farS sa §i-o exprime pe a lor, atunci spune-o. 
Daca insS p-o exprimS §i pe a lor, atunci misiunea ta s-a 
terminat. 

Cate o saptamana sa faceti 1° bucatarie intru frica 
lui Dumnezeu, fara sa parasif studiul vostru. 

Este clar cS in mSnSstirile $i schiturile din timpul 
awei Isaia, se facea de rand cu saptamana, adicS in fiecare 
saptamana i§i schimbau slujirile. Prin Marele Vasilie s-a 
generalizat sistemul unei singure slujiri. O combinape a 
acestor douS tipicoane este cel aghioritic, care prevede 
schimbarea slujirii in fiecare an. Se considers mai folositor 
ca monahul sa rSmanS in aceea§i slujire intreaga lui via$S 
pentru a avea timp sa o inve^e, sa o studieze, sa o imbunS- 
tSJeascS, §i astfel sa devinS un element pozitiv §i creator in 
manastire. Cand monahul schimba chiar §i o data pe an, sau 
la doi §i la trei ani slujirea, nu are con$tiinpi permanenlei §i 
nu se ingrijQ§te de slujirea lui, deoarece nu §tie ce va vrea 
urmatorul. A§adar, lucrul cel mai bun este ascultarea unica, 
a§a cum o randuie§te Marele Vasilie. 

Fara sa paras it i studiul vostru. Slujirea voastra sa 
nu devina pricina de a parasi studiul vostru cel duhovni- 
cesc. Munca, munca ?i studiul, studiu. Fiecare lucru are 
propriul sau loc. Nu trebuie ca slujirea sa ip absoarba toata 
vlaga trupeasca §i timpul, incat sa nu-p mai pop face studiul 
randuit §i, bineinjeles, nici rugaciunea, pentru ca atunci 
lucrarea principals prin excelen{S, rugSciunea §i studiul, 
devine un accesoriu, iar slujirea, care este o trebuinJS ?i o 
poruncS a lui Dumnezeu, ip mSnancS tot sufletul. 

Peste tot sa nu intre Cineva in chilia fratelui sau. 
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Nimeni sa nu intre in chilia fratelui sau. Cand cineva 
intra in alta chilie, primea canon. Doar o exceppe exista 
cand se accepta ca un strain sa intre in chiliile lor, cand 
acesta era ingreuiat duhovnice$te. 

Faptul de a nu intra nimeni in chilia fratelui este un 
adevarat monahism. Pentru ca, pe cat se apropie cineva de 
celalalt, cu atat este mai mult impreuna cu el, cu cat mai 
mult discuta, cu atat se insingureaza. Aceasta este o lege de 
netrecut a conviepiirii omene?ti, legea sufletelor ?i a trupu- 
rilor. Pe cat pastreaza cineva o distanfa de celalalt §i tace, 
pe atat se leaga. Distant §i tacerea sunt doua elemente care 
ii leaga pe oameni. In timp ce discupa §i multul contact, 
multa conlucrare prin cuvant sunt toate ni§te elemente di- 
zolvante. Ne intalnim doar la munca ?i la biserica. Aceasta 
este o premisa fundamentals a viepi duhovnice§ti. 

Munca in comun ii une?te pe oameni atunci cand nu 
discuta. Cei care sunt intalnifi adesea pe coridoare, prin chi- 
lii §i oriunde, discutand, sunt in mod obligatoriu ni§te nefe- 
ricifi ?i ii fac nefericifi §i pe ceilalp. Numai cine trece 
printr-o criza serioasa fie sufleteasca, fie de sociabilitate, fie 
de familie, fie legata de profesie are dispozipa de a se intal- 
ni continuu cu oameni. Cine este in regula cu viafa sa, cine 
este implinit, prefera intotdeauna aceasta distanfa §i tacere, 
deoarece discupa ?i neincetata comunicare nu sunt altceva 
decat o transmitere a noastra spre celalalt. Unde se imple- 
tesc doi acolo intra imparprea §i dezbinarea, acolo intra 
egoismul care le desface pe toate. In plus, omul nu mai 
poate ocoli pacatul, precum zice limpede cuvantul lui Dum- 
nezeu, pacat care, nu este simplu o dezbinare, ci moarte a 
sufletului, a prieteniei, a frapetapi, a toate. De aceea cei mai 
vorbarep sunt cei mai insingurap oameni. 

Se spune ca un comediant a umblat in toata lumea 
ca sa flecareasca §i sa se distreze §i acela§i a mers la o 
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manastire ca sa-p gaseasca pacea p unitatea sinelui sau. 
Este o realitate. Cand il vezi pe cineva discutand neincetat, 
sa pii ca este cu totul destramat inlauntrul sau p vrea ca 
prin discupe sa ascunda destramarea sinelui sau. In loc sa se 
concentreze, sa se unifice, prin discupe se raspandepe cu 
totul p nu poate sa faca nimic. De aceea, adevarata 
tovarape este tovarapa in munca, in tacere p mai ales in 
slujba bisericeasca. Aceasta tovarape il arata pe om in{e- 
lept. 

Cand sunt la slujba bisericeasca acolo este Dumne- 
zeu, sfinpi, intreaga zidire, pentru ca zidirea nu lipsepe din 
imparapa lui Dumnezeu. Cand cineva traiepe fierbinjeala 
acestei slujiri bisericepi, este cu neputinja sa mai doreasca 
revarsSri exterioare. Are intreaga traire a unitapi Bisericii p 
a impreuna-existentei cu ceilalp. 

Nici sa nu voi(i sa va vedefi inainte de vreme. 

Inainte de vreme nu trebuie nici sa lucrap, nici sa 
discutap. Inainte de vreme. Cei vechi stabilised ca ora 
aproximativ ceasul §ase, adica amiaza. Dupa amiaza puteau 
sa aiba legaturi intre ei. Noi am zice inainte de masa de 
dimineaja, deoarece orele de dupa slujba bisericeasca p 
inainte de trapeza aparpn lui Dumnezeu. Vrei ca atunci sa 
te odihnepi? Odihnepe-te. Vrei sa te rogi? Roaga-te. Vrei 
sa studiezi? Studiaza. Dar discupa de dimineaja inseamna: 
nu Te iau in seama, Dumnezeul meu, fac ceea ce imi place. 
Este ca p cum L-a§ impu§ca pe Dumnezeu. 

Nici sa voi(i sa cunoa§tefi lucrul de mand al altora, 
de a lucrat fratele tdu mai bine ca tine sau tu mai bine ca 
el. 


I 
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Nu te uita ce face celalalt, daca face bine, mai bine 
sau mai rau decat tine, pentru ca aceasta te separa de cela¬ 
lalt. Avva Isaia revine aici la gandul sau de mai inainte, 
legat de lucrul de mana. 

Din toate acestea se vede limpede ce importanta are 
adevarata unitate a oamenilor pentru avva Isaia. Pentru ca, 
atunci cand ne simpm ca un trup impreuna cu ceilalp, ca 
fra|i iubip §i cinstifi, cand nu ne bagam in viaja altuia ?i nici 
acela intr-a noastra, atunci simpm pace, siguranta, libertate. 
Atunci celalalt nu mai devine o piedica in viata noastra, nu 
ne mai temem de prezenja lui, nici el de-a noastra. Avem 
toata tihna sa ne traim viata, suntem sinceri, muncitori, ru- 
gatori. 

Dimpotriva, cand exista o tulburare intre doi sau mai 
mul^i oameni, persoanele acestea nu pot nici sa se roage, 
nici sa studieze duhovnice§te. Dumnezeu se pierde din ochii 
omului cand se pierde aproapele. Textul care spune: „Daca 
nu ll iube§ti pe fratele tau, cum il vei putea iubi pe 
Dumnezeu?” (cf. 1 loan 4, 20) este foarte adevarat, pentru 
ca omul este ceva vazut. Daca legatura ta cu fratele se 
strica, crezi ca este cu putinta sa-L iube§ti pe Dumnezeu? 
Daca nu poti sa comunici cu cel pe care il vezi, care lti 
vorbe?te §i ii vorbe?ti, care are inima, nervi, neputinte, cum 
vei putea sa comunici cu Dumnezeu? Daca nu poti sa 
patime§ti impreuna cu el, precum patime^te impreuna cu 
tine Dumnezeu, cum II vei iubi pe Dumnezeu? 

In plus, tulburarea relatiilor omene§ti constituie o 
situatie cu totul nefireasca. Dupa cum este de neinteles ca 
mana mea dreapta sa nu colaboreze cu cea stanga, ca ochii 
sa nu priveasca impreuna, ca picioarele sa nu mearga 
impreuna, in mod asemanator este nefireasca dezbinarea 
dintre madularele aceluia§i trup a lui Hristos. Din clipa in 
care patrunde tulburarea in relatiile noastre, toate merg 
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stramb §i anapoda, toate le vom face gre§it §i paguba spo- 
re§te neincetat. 

De aceea, avva Isaia §i top Parinpi ascep pun pe 
aproapele ca §i semn al iubirii noastre pentru Dumnezeu, ca 
temelie §i premisa a iubirii noastre pentru Dumnezeu §i ca 
intarire a viefii noastre duhovnice?ti, adica locul pe care 
celalalt il are in inima noastra $i putinja impreuna-lucrarii §i 
tovara§iei cu el. Tot ce tulbura legatura noastra trebuie sa 
fie indepartat, pentru ca, obligatoriu, va tulbura §i legatura 
noastra cu Dumnezeu. 

Iar intalnindu-va in trecere, sa nu vorbifi in desert, 
nici sa nu indraznifi orice, ci fiecare sa ia aminte in frica 
lui Dumnezeu la sine la lucrul sau de mana, §i la 
meditafie $i la sufletul sau intru ascuns. 

Suntem, de exemplu, in biserica §i a§teptam sa fie 
pregatita masa. In vremea de demult, cand via{a era mai 
fireasca §i mai simpla, exista un mic interval de timp intre 
slujba de la biserica ?i masa, §i in acel timp faceau ceva de 
mica importanfa. A§adar, acel ceas nu trebuie sa-1 folosim 
pentru a grai in de§ert. De obicei, nu §tim sa discutam. Cu- 
vintele noastre, convorbirile noastre sunt sabii care taie 
legaturile ?i intuneca iubirea noastra. in timp ce, daca nu 
vorbim, suntem minunap §i excepponali, dar, numai ce 
ne-am deschis gura, le nimicim pe toate. 

Cand se intalnesc doi oameni, fiecare dore§te sa se 
scoata pe sine in eviden|a, astfel incat convorbirea consta 
din cuvant ?i contra cuvant. Este ca ?i cum s-ar intalni un 
naiv cu un prost. Tu, care-p spui parerea, e§ti prost, pentru 
ca nu-p dai seama ca cea mai mare prostie pentru celalalt 
este ceea ce spui tu, iar celalalt e naiv, pentru ca are alta 
parere decat tine. Acum mai npelegep-va, daca se poate! §i 
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chiar daca ar exista o oarecare nadejde de a va uni, odata cu 
convorbirea s-a terminat orice nadejde a parta§iei intreolal- 
ta. 

Cuvant §i contra cuvant inseamna ciocnire, dezbi- 
nare §i nu parta§ie a sufletelor intre ele. De aceea, de obicei 
cuvintele sunt nelucratoare. 

Nici sa indraznifi orice. Sa nu avep indrazneala, sa 
nu avep simpimantul ca celalalt este al vostru, ca este prie- 
tenul vostru, ca este fratele vostru §i ca putep sa va purtap 
cu badaranie. 

Ci fiecare sa ia aminte la lucrul sau de mana §i la 
meditate §i la studiu $i la sufletul sau in ascuns. Sa nu te 
intereseze ce face celalalt. Tu ia aminte la tine insup, la 
munca ta, la studiul tau §i la lucrarea ascunsa a sufletului 
tau, adica la rugaciune. Acestea trei sa te preocupe. 

Iar cand se isprave§te slujba la biserica sau cand va 
sculafi de la mancare nu va a§ezafi la vorba lunga, nici la 
cuvinte despre Dumnezeu, nici despre lume, ci fiecare sa 
intre in chilia lui p sa-$i planga pacatele lui. 

Cand se termina slujba de la biserica sau cand va 
ridicap de la masa, nu va adunap pentru discupi. Afara 
poate ft, de exemplu, un soare minunat. Nu va adunap sa 
discutap. Cat de limpede este! In mod obligatoriu, orice 
pacat ar face omul, il face pentru ca este convins ca ceea ce 
face, pentru Dumnezeu face. Cu mult mai mult aceasta 
in$elare se strecoara in cuvintele lui. Intotdeauna vorbim 
motivat de un oarecare motiv. Ca sa limpezeasca §i sa ter- 
mine acest subiect, avva Isaia spune: nici despre lume, nici 
despre Dumnezeu, nici despre mantuirea sufletului vostru 
sa vorbip, ci fiecare sa mearga la chilioara lui §i sa-$i plan¬ 
ga pacatele sale. Pentru ca, daca incepep sa vorbip, chipuri- 
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le, despre Dumnezeu, despre dogme, despre morala, despre 
slujbe, pur §i simplu o sa transmitep o de§ertaciune §i la 
sfar§it o sa incepep sa va sfadip. 

Nu cred ca Sfantul s-ar fi putut exprima mai limpe- 
de. Este uimitor in argumentele §i in simplitatea sa. 

Iar de se ive§te trebuinta sa vorbifi impreuna, 
vorbifi foarte pufin, cu smerenie §i evlavie, gandindu-va ca 
Dumnezeu ia aminte la voi. 

Daca e nevoie sa vorbip, adica, daca slujirea o cere 
- aceasta inseamna „trebuinta” - atunci vorbip foarte pu\in. 
Expresia foarte pu(in inseamna scurt, cu voce joasa, fara 
indrazneala, nu cu glas putemic, ca sa nu fip auzip prin gra- 
dini §i pe munp. Adauga, cu smerenie §i evlavie, gandin- 
du-va ca Dumnezeu ia aminte la voi. Gande?te-te ca in clipa 
aceasta in care vorbe§ti cu celalalt, Dumnezeu ia aminte la 
tine, te prive§te, iar tu ip intorci privirea in cealalta parte. 
Sfar§e§te-p deci cuvintele, ca sa-L prive§ti pe Cel ce te pri- 
ve§te, pe Dumnezeu. 

Atunci nu pop sa flecare§ti, pentru ca Dumnezeu 
este ocupat cu tine. Imagineaza-p ca suntem doi §i facem o 
plimbare discutand. Ne intalne§te un al treilea §i tu ma la§i 
§i incepi sa vorbe§ti cu acela in timp ce eu a§tept. Cum ma 
voi simp? N-o sa mai vin cu tine. Daca inaintea mea este 
insu§i Dumnezeu, cum mai e cu putin{a sa mai discup cu un 
altul, in timp ce Dumnezeu te prive§te §i a$teapta ca sa te 
opre§ti ca sa-p vorbeasca? 
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Nu va sfadifi intre voi §i nu vorbift impotriva cuiva 
$i nici nu judecafi pe cineva, nu carti(i impotriva cuiva. Sa 
nu iasa din gura voastra nici o minciuna. Sa nu voi{i sa 
v or bid sau sa auzifi ceva din cele ce nu vafolosesc. 

Sfadirea este tagaduirea, nu-ul. Dar nu exista nu. Ip 
spun ei ca magarul zboara? Sa zici §i tu ca magarul zboara 
§i discupa s-a terminat. Nu spune nimic impotriva altuia §i 
nu te purta disprefuitor, inchide-fi urechile §i fa-p lucrarea 
ta ascunsa. 

Sa nu ascunde(i nici un gand p nici o intristare, nici 
o voie §i nici o banuiala, ci descoperifi-le cu toata liberta- 
tea Parintelui vostru §i sili(i-va cu toata credinfa sa impli- 
ni(i ceea ce ve{i auzi de la el. 

In regula cu toate de pana acum. insa nu ajung, daca 
nu-1 ai pe Avva al tau, Starepil tau, caruia sa-p deschizi ini- 
ma §i sa-i spui toate direct, mai intai fiecare gand, deoarece, 
precum am spus, gandul este o torpila in suflet, care surpa 
temeliiie. Daca nu marturise§ti un gand, n-o sa-p mai lase 
nimic vertical. O data il la§i, o zi fara sa-1 spui, §i te tulbura 
cu totul. Dar daca va ramane o saptamana, o luna, un an! 
Spune ce nu se potrive§te cu Dumnezeu §i cu tine. 

Apoi continua, zicand: §i nici o intristare. Daca ai o 
intristare trebuie sa o spui Starepilui. De ce? Pentru ca, mai 
intai de toate, intristarea o intalnim neincetat in via{a noas- 
tra. Oriunde ar merge cineva, gase§te oameni tri§ti, apasap, 
indurerap, oameni care sufera. intristarea este un fenomen 
obi§nuit in via^a omeneasca §i este, oarecum, mancarea 
noastra zilnica. Dar intristarea este pacat, deoarece, ca lipsa 
a pacii §i bucuriei, dovede?te prezen^a demonului celui rau. 
Unde este intristare, acolo este demon. 
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in al doilea rand, intristarea este rezultatul unei con- 
strangeri. Ma intristez, inseamna ca sunt constrans de ceva. 
Ce constrange? Egoul impreuna cu inca ceva. Se ciocnesc 
doua lucruri, iar rezultatul acestei ciocniri este intristarea 
mea, oh-ul pe care-1 va spune sufletul meu. Prin urmare, da¬ 
ca sunt trist, inseamna ca inlauntrul meu exista o lucrare rea 
§i se produce o astfel de constrangere. Cel mai probabil este 
ca vreo voie sau dorinpi de-a mea se ciocne?te cu ceva. 
Dinlauntrul meu iese omul cel vechi care inca traiejte, §i de 
aceea ma intristez. Este omul de jos, instinctele lui, fiin{a 
mea care vrea sa supraviepaiasca §i pe care cineva sau ceva 
o chinuie. Trebuie, de exemplu, sa ma culc, dar eu vreau sa 
discut, indata simt o intristare inlauntrul meu, cele doua 
lucruri ma rava§esc. 

Prin urmare, intristarea este consecin{a unei ciocniri 
launtrice. Omul, pentru ca i$i sprijina gandirea §i voinfa pe 
traire, nu poate sa infeleaga cele ale celuilalt. Recunoa?te 
doar ce este al sau ?i de aceea nu se poate echilibra. Pentru 
a se putea echilibra trebuie sa infap§eze problema Starefu- 
lui, judecata sa pomeasca de la acesta $i el sa randuiasca 
lucrurile. Starepil va descoperi ce se afla inlauntrul lui §i ii 
va arata. Daca cel intristat va consimp cu Starepil, atunci 
aceasta consimtire va transforma intristarea in martiriu sau, 
§i mai bine, in apostolicitate a viepi, care inseamna marti¬ 
riu, durere, ceva deosebit de intristare. 

Daca insa am libertatea launtrica pentru a ma dezle- 
ga de sinele meu, indata sunt condus la bucurie §i la reu?ita. 
Daca nu pot sa fiu martir §i nici liber nu sunt, atunci intris¬ 
tarea ma duce la o stare §i mai rea, se face tot mai mare $i 
ajung la nebunie, pentru ca ma lovesc valurile unul dupa 
altul. De vreme ce exista egoul, nu mai exista libertate, nu 
exista cugetul martiric, al ascultarii, al primirii celuilalt, ?i 
precum iei pe unul la palme, tot a§a $i egoul va fi lovit de o 
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intristare dupa alta, pana cand o sa mor sau o sa in^eleg §i o 
sa spun: „Fie, Doamne, voia Ta”. Indata vine eliberarea 
launtrica. Cum il simt pe Dumnezeu intrand in via{a mea §i 
pe mine insumi stand inaintea Lui, de indata ma stramut 
intr-un spapu al eliberarii. 

Orice gand §i or ice intristare ... descoperifi-le ... 
Parintelui vostru. intristarea este una din problemele de 
capatai pe care cineva le descopera Starefului sau. Duhovni- 
cii cerceteaza intotdeauna intristarile, durerile, nereu§itele 
unui om pentru ca acestea, in majoritatea cazurilor, au 
important! mai mare decat pacatele. Acponeaza mai mult 
decat ar putea sa ac{ioneze pacatul in via^a noastra. Prin 
urmare, intristarea are o mare semnificatie, deoarece repre- 
zinta cea mai mare prezen^a a egoului §i unul dintre cele 
mai importante elemente corozive ale comunicarii noastre 
cu oamenii. Cand spore§te, ne separa de orice om §i, in cele 
din urma, ?i de Stare{. 

§i orice voie a voastra. Voia proprie este catapulta, 
este ranga pe care o bagi inauntru §i {i le azvarle pe toate 
afara. Ai voie proprie? Toate sunt pierdute. De aceea, trebu- 
ie sa-i dezvalui voia ta Starejului, precum §i orice banuiala 
care are legatura fie cu Stareful, fie cu oamenii, fie cu lucru- 
rile §i ce ifi spune, aceea sa faci. 

Vedefi sa nu nesocoti(i sa pazifi poruncile mele 
funded, ierta{i-ma, de le vefi nesocoti, nu va voi lasa sa 
rdmane(i cu mine. 

Acest cuvant al unui parinte catre copiii sai este 
foarte expresiv. Cuvantul „iertap-ma” are in^elesul de inga- 
duinfa. Pentru ca ceea ce am sa va spun, o sa va spun: nu va 
voi lasa sa ramanefi cu mine. Daca nu facefi cele pe care vi 
le spun, daca via{a voastra nu este impletita din cele trei 
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lucrari: munca, studiul §i rugaciunea, §i daca premisele 
voastre nu sunt tovara§ia cu frapi ?i ca§tigarea lui 
Dumnezeu prin aceasta tovara$ie, prin tacere §i prin pace, 
atunci - iertati-ma - plecap, ca sa nu va alung eu, pentru ca 
nu pot sa va ajut. 

Avva Isaia a inceput cu „cei ce vrefi sa ramanefi cu 
mine, ascultap-ma pentru Dumnezeu” §i sfar§e?te iara§i cu 
aceleaji cuvinte: afi venit pentru mine, dar daca neglijap 
toate cate va spun, eu va sunt cu totul nefolositor, nu pot sa 
va ajut, pentru ca nu va exista niciodata Dumnezeu intre 
noi. Daca voi apar^inep altui duh, altei povafuiri, altei edu- 
capi, iertati-ma, va rog, lasa{i-ma singur, ca sa nu ne pier- 
dem timpul §i sa-L batjocorim §i pe Dumnezeu. 

Daca insa vefi pazi §i cele din ascuns §i cele arata- 
te, eu voi da cuvant lui Dumnezeu pentru voi, iar de nu le 
ve(i pazi, El va cere socoteala despre negrija mea, ca $i 
despre indemnul meu. 

Daca insa veji pazi toate cate va spun, cele intru as¬ 
cuns, adica rugaciunea §i gandurile, §i cele care se vad, 
marturisirea gandurilor, tovara§ia cu oamenii §i tacerea, eu 
sunt raspunzator inaintea lui Dumnezeu, eu am raspunderea 
de a da raspuns pentru voi. Daca insa nu le vefi pazi, Dum¬ 
nezeu va cere cuvant $i de la voi pentru negrija voastra, §i 
de la mine, pentru ca am continuat sa va sfatuiesc, chiar 
daca nu le-ap pazit. 

Prin urmare, fiecare indemn pentru cel care nu-1 pri- 
me$te nu numai ca nu e bun, ci face ?i rau. Dupa cum, daca 
continui sa-Ji umpli stomacul atunci cand nu i|i prie§te 
mancarea, o sa vomip, tot a$a se intampla §i cu Staretul. 
Pentru a continua sa-$i indemne copilul §i sa-i fie Staret, 
Parinte, trebuie ca ucenicul, copilul, sa indeplineasca $i cele 
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dintru ascuns $i cele aratate. Atunci li prie§te §i asimileaza 
hrana duhovniceasca, atunci exista partake intre cele doua 
persoane, atunci putem sa inaintam. 

Daca tu nu le impline§ti, atunci eu, Starepil, pe de o 
parte sunt vinovat inaintea lui Dumnezeu, pentru ca ip dau 
un cuvant pe care nu-1 impline$ti $i astfel il a{ap pe Dumne¬ 
zeu. Iar pe de alta parte, ip fac pozipa fa{a de Dumnezeu §i 
inai dificila, deoarece: „Cel ce §tie $i nu face va fi batut 
mult” (Lc. 12, 47). In cele din urma, tot sfatuindu-te, te fac 
sa le lepezi pe toate. 

Sa presupunem ca-p spun sa taci, §i-mi ceri sa-p 
vorbesc despre iubirea lui Dumnezeu. Ip vorbesc despre 
iubirea lui Dumnezeu. In continuare, imi ceri sa-p vorbesc 
despre rugaciune, despre harisme, despre imparapa ceruri- 
lor. Ip vorbesc despre toate acestea. Daca insa tu nu faci 
cele obligatorii, toate celelalte sunt stand care vor cadea 
peste tine. Nu trebuie sa faci nimic. O sa fii dezamagit, 
?i-ntr-o buna zi o sa le la§i pe toate. Atunci ne aflam 
amandoi raspunzatori inaintea lui Dumnezeu. Eu, pentru 
sfaturile pe care p le-am dat, tu, pentru ce ai facut. 

Iar cel ce va pazi poruncile mele, In ascuns $i la 
aratare, stapanul Hristos, il va pazi de tot raul, $i-l va 
acoperi in toata ispita ce va veni asupra lui, in ascuns ?i la 
aratare. 

Daca cineva paze$te poruncile mele, cele aratate §i 
cele ascunse, atunci, intrucat paze$te poruncile mele, Cel 
care se invoie§te sa ajute este Dumnezeu. Eu, ce pot sa fac? 
Pot sa va indemn, sa va ajut, dar Cel 'pentru care ap lasat 
lumea este Hristos. Voi imi facep mie ascultare, dar Cel 
care intra in viaja voastra este Dumnezeu, §i El va va pazi §i 
va va acoperi. Acoperamantul lui Dumnezeu este simja- 
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mantul siguran^ei, al incredinfarii, este faptul de a sta senin 
§i de a nu-p avea nimeni treaba; nu te bate soarele, nu vine 
ploaia. Acolo, Cel care acopera, care asigura §i randuie§te, 
este Dumnezeu. 

Va rog, frafii mei, invafafi de ce a(i iefit din lume, §i 
mgrijifi-va de mantuirea voastra, ca sa nu fie zadarnica 
toata viafa voastra §i sa nu fi{i rufinafi inaintea lui Dumne¬ 
zeu. 


Invafati, va rog, ca pentru acest scop am ie§it din 
lume §i am venit la manastire. Altfel, ce sens ar avea toate? 
Invatap scopul, pentru ca viafa voastra sa nu se iroseasca §i 
sa fiti ru§inap inaintea lui Dumnezeu. Avva Isaia se intoar- 
ce iara§i la ideea lui de baza. De fiecare data cand se refera 
la Dumnezeu, o face in legatura cu oamenii, $i, de fiecare 
data cand vorbe§te despre legatura dintre oameni, se intoar- 
ce la Dumnezeu. Vorbind despre parta$ia cu Starepil §i apoi 
despre ascultarea fa{a de Staref i§i intoarce indata cuvantul 
catre Dumnezeu. Iar acum ii roaga sa se ingrijeasca sa nu 
ajunga sa fie ru§inafi inaintea lui Dumnezeu. Dar nu ajunge 
numai aceasta. Trebuie inca ceva: 

Nesfadirea §i reaua patimire §i smerenia fi taierea 
voii tale de la toate, in bund cunofiinfa, $i netncrederea in 
dreptatea ta, ca fi privirea continua la pacatele tale, invafa 
sa-(i fie (inta virtufii tale, pentru ca odihna §i largimea fi 
slava deqarta pierd toata osteneala monahului. 

Este nevoie de nesfadire, adica de o deplina tovara- 
§ie cu ceilalp, §i nu de o risipire a legaturilor, ci de reaua 
patimire §i smerenie. Accentueaza din nou reaua patimire, 
precum §i voia. Reaua patimire, faptul de a ne tagadui pe 
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noi inline in cele trupe§ti, ne da putin^a de a ne tagadui in 
cele duhovnice§ti, iar smerenia, care inseamna sa aiba inta- 
ietate celalalt §i voia lui, este premisa pentru taierea voii. §i 
neincrederea in dreptatea proprie, ci in dreptatea celuilalt, 
in ce ip spune celalalt. Ip spune sa umbli, umbla. Sa pled, 
pleaca. Sa §ezi, §ezi. Pentru tine nu exista voie, nici dorinpl, 
ci numai pacatele tale. 

Privirea continua la pacatele tale. Cand ip vezi 
pacatele, cand faci voia celuilalt, cand pastrezi tovara§ia §i 
unirea cu el, atunci inima ip respira, ?i simp libertate, odih- 
na, bucurie, praznuire launtrica. Mergi sa te culci, adormi 
imediat. Mergi sa te rogi, mintea ip zboara direct la Dum- 
nezeu. Mergi sa cite?ti §i sa studiezi, ochii varsa lacrimi. 

Cand nu exista cele de mai sus, atunci in locul odih- 
nei, in sufletul vostru este intuneric §i in locul largimii, 
stramtorare, care ne face ca pe munte sa ne inabu§im, pe 
nesfar§itele campii sa ne simpm ca inchi§i in camari, §i, 
stand impreuna cu o suta de oameni, sa ne simpm singuri. 

Cuvantul de fa{a a inceput cu Starepil, care este cel 
dintai „celalalt”, ?i a sfar§it in unitatea tuturor fraplor, care 
impreuna traind, au ca principals lucrare slujirea prin mun- 
ca, studiul §i rugaciunea. De asemenea, au adanc inrada- 
cinata in ei con?tiin$a osebitei importance a timpului §i a 
ve?niciei, traiesc cu gandul ca odata §i odata vom muri, 
rugandu-se sa dea Dumnezeu ca aceasta binecuvantata clipa 
sa vina, §i de aceea nu a$teapta desfatari, veselii §i indulciri 
in via|a aceasta. Adica, nu se incredinteaza sim|irilor ( ?i trai- 
rilor lor, pe care le da Dumnezeu sau le va da. 

A§teptarea trairilor §i a darurilor lui Dumnezeu ne 
face sa pierdem §i pe cele prezente, §i pe cele viitoare. 
Atunci Dumnezeu ne pierde cu totul, pentru ca nu poate 
vorbi duhurilor noastre. Intra in joc ceea ce este noua priin- 
cios, ?i dumnezeul nostru devine lucrul pe care-1 cautam, §i 
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nu Dumnezeul care ni le da. Tacerea este spapul in care 
traim, iar criteriul nostru este celalalt §i, prin excelenpi, Sta- 
repal. 

Cand nu facep acestea, zice avva Isaia, iertap-ma, 
merged in drumul vostru, ca sa nu va alung eu. Daca le vep 
face, odihna §i largimea vor fi gradina pe care ne-o va darui 
Dumnezeu, ca rasplatire pentru ceea ce i-ap dat cu inima 
voastra. 


De la inceputul cuvantului sau §i pana la sfar§it, 
avva Isaia vorbe§te despre durere, martiriu §i intristare. In 
via{a aceasta, omului ii este cu neputinpi sa se izbaveasca 
de durere, pentru ca, atata timp cat traie§te, traie§te §i egoul. 
Acele suflete, care il depa§esc §i care reu§esc sa-1 depa§eas- 
ca, sunt mari. Dar, pana sa ajunga cineva in acel spapu, lo- 
ve§te §i este lovit. Via$a lui este o ratacire, o peripefie, o 
lupta. Este adica credinfa ?i necredinpi, biruinpi §i infran- 
geri, virtute §i pacate. Daca mai socotim §i patimile, pe care 
probabil ca le-am mo§tenit, fie le-am cultivat in noi, daca 
mai socotim §i pacatele pe care, cu voie sau fara voie, cu 
§tiinpi sau cu ne^tiin^a, din dispozipe launtrica sau din 
neluare aminte sau negrija le-am facut, daca luam in 
considerare toate cele near&tate §i ascunse ale inimii 
noastre, pe care nu le ?tim §i ne ingreuneaza in^elegerea 
celor nearatate §i ascunse ale inielepciunii lui Dumnezeu, 
intelegep atunci cate pricini ne fac sa suferim. 

In locul tuturor acestor martirii, Dumnezeu ne da un 
singur martiriu, cel pentru numele Lui, pentru dragostea 
Lui, pentru slava Lui. Toate cate le suferim noi sunt intune- 
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cari pe care le emana sufletul nostru. Depinde insa de mo- 
dul in care le vom intampina ?i cum le vom vedea. 

Am, de exemplu, o patima: sunt nervos. Patima 
aceasta ma face sa sufar, ma intristez §i cad din rau in mai 
rau. Problema nu sta in patima mea, ci in modul in care o 
abordez, cum o judec. De indata ce ma simt prost din cauza 
patimii mele, aceasta ma §i stapane§te. 

Alt exemplu: „Am pacatuit Domnului” (2 imp. 12, 
13). Daca ma intorc indata spre marturisire, spre descoperi- 
rea pacatului, daca ma intorc catre frap, daca ies din eul 
meu, din pacatul pe care 1-am facut, atunci ma §i alin, §i nu 
mai exista pacat. Daca insa infrunt pacatul singur, eu „am 
pacatuit Domnului”, atunci ma inchid in mine insumi, iar 
pacatul ma omoara §i ma conduce la altele §i mai uciga- 
toare. 

Am diferite dificultap. N-am destula minte sa pricep 
problemele duhovnice?ti $i ma supar. Vreau sa lucrez, §i nu 
am dexteritate. Vreau sa ajut la arhondaric, nu pot, nu fac 
faja. Vreau sa fiu sanatos, dar sunt bolnav ?i nu pot sa pos- 
tesc. Vreau sa fiu bucuros, dar inima mea este mahnita. 
Nimic din toate acestea nu are importanta decat atunci cand 
le infrunt singur. De indata ce imi indrept dificultaple spre 
Dumnezeu, spre Staret, spre oameni, toate acestea inceteaza 
sa mai aiba importanta. Chiar §i moartea mea devine invie- 
re, iar umbra devine umbra lui Iisus Hristos. 

De aceea, in cele din urma, ceea ce are omul a-I da 
lui Dumnezeu sunt intristarile lui. Va amintip cat de frumos 
zice psalmistul: „Pune lacrimile mele inaintea Ta, dupre 
fagaduinta Ta” (Ps. 55, 9). Eu pun inaintea lui Dumnezeu 
intristarile mele, durerea mea, lupta mea, osteneala mea §i 
Dumnezeu le a§eaza pe toate acestea inaintea Lui, dupa 
cum a fagaduit. Dumnezeu a fagaduit odihna, iertare ?i i?i 
impline§te in chip desavar§it fagaduinta. 
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Textul ebraic, in loc sa spuna intristarea mea sau 
intristarile mele, spune ratacirile mele. Psalmistul ratacea 
mereu, ca tofi oamenii. A cui viafa nu este o ratacire? Rata- 
cire cu reunite §i nereu?ite, cu mutari de la cer la pamant, cu 
caderile noastre, cu durerile noastre. Toate aceste rataciri 
ale mele, zice psalmistul, Ji le infap?ez, Dumnezeul meu. 
Iar Tu, pune-le in burduful Tau, precum punem noi branza 
§i laptele. $i dupa cum agafam burdufurile §i urmarim daca 
s-a facut brynza, daca e bine laptele, tot a§a §i Tu, sa le ai 
inaintea Ta §i sa le urmare§ti. Eu nu am nimic altceva ca 
sa-Ji dau. Ifi dau, a§adar, ratacirile pacatului meu, ale dure- 
rilor mele, ale dorinjelor mele, ale dorurilor mele, ale chi- 
nurilor mele, ale marturisirilor ?i ale martiriilor de buna 
voie, pe care le dau in fiecare zi, mai ales noaptea. Aduna-le 
pe toate in burduful Tau, in carafa Ta, ca sa le paze§ti, ca 
atunci cand voi veni acolo sus, in cealalta viafa, sa le ai §i sa 
Ji le aminte§ti. 

Eu asta sunt, Dumnezeul meu, acesta este chinul 
meu. Ce-mi ramane? Sa-1 iei Tu, „intru fagaduinfa Ta”, 
precum mi-ai fagaduit, ca sa raman liber, numai cu Tine. §i 
continua textul ebraic: Dumnezeul meu, acestea pe care Ji 
le spun, acestea pe care le depun la Tine, chinurile mele, 
durerile mele, intristarile mele, marturiile mele, privegherile 
mele, pacatele mele, acestea nu le scrii in cartea Ta? Daca 
nu le scrii pe acestea, atunci de la mine ce vei scrie? Ce 
a§tepti? Daca nu le scrii pe acestea, nu am nimic altceva ca 
sa-fi dau. Te rog, scrie-le, ca atunci sa-fi aminte§ti ca-mi 
datorezi odihna, mantuirea, largimea. intrebarea arata sigu- 
ranja, increderea psalmistului in Dumnezeu. 

De aceea, frafilor, sa-I dam lui Dumnezeu - mai ales 
iama - ostenelile nopfii noastre, bucuria noastra, durerea 
noastra, neputinfele noastre, indispozifiile noastre, necre- 
dinfele noastre, crimele noastre inaintea lui Dumnezeu, 


-52- 



PORUNCI ERATILOR CELOR DIMPREUNA CU EL 


cand II rSstignim din nou, precum zice Sfanta Scriptura 
(Evr. 6, 6). Sa-I dam tot ce ne chinuie §i ne face sa martu- 
risim. Fiecare pacat nu este o ratadre? Ratacire nu inseam- 
na oare ca nu urmez drumul cel drept, ca ma in§el? 
Apostazia nu este acela§i lucru? Cand le vom da toate lui 
Dumnezeu, cine se mai indoie§te ca devenim martiri, ca 
devenim cuvio§i §i ca Dumnezeu este Dumnezeul nostru? 
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Despre starea incepatorilor §i a 
celor din chilii 


Avva Isaia este simplu §i bucuros in cuvintele sale. 
In duhul lui rasuna duhul monahilor din primele veacuri. 
Este vorba despre oameni care nu i§i traiau calugaria abso- 
lut singuri, ci impreuna cu al^ii. Se pare ca era un minunat 
sistem de viepiire calugareasca. 

Cuvantul de fa$a se refera acum la cei care intra in 
manastire §i trebuie sa cunoasca „cum sa viejuiasca incepa- 
torii”. 


fnainte de toate, avem nevoie de smerita cugetare, 
gata fund pururi la orice cuvant pe care il auzim sau la 
orice lucru, sa spunem: iartal Caci, prin smerita cugetare, 
se stried toate ale vrdjma^ului. [3, 1] 

Smerita cugetare consta in aprecierea cuvintelor §i 
laptelor celuilalt §i raspunsul afirmativ la acestea. Niciodata 
nu spunem nu. Iarta inseamna da. Toate cursele, pe care le 
intinde satana ca sa ne prinda, se risipesc, pier in clipa in 
care nu refuzam, ci facem ceea ce ne spune celalalt. Ce 
spun sau ce fac ceilal^i este pentru noi desavarjit. 

Smerita cugetare este existenja inlauntrul nostru a 
unui cuget smerit, a faptului ca nu ne luam in socoteala pe 
noi inline, ci ne consideram ca un nimic. Rezultatul este ca 
nu ne mai interesam de ce va zice altul sau cum va gandi 
despre noi. Dimpotriva, totdeauna aprobam cuvintele lui. 
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Daca toate capcanele diavolului se risipesc cand tra- 
im ?i gandim in acest fel, pricepefi ca o fapta contrara devi- 
ne pregatire pentru cursele diavolului. Fiecare discufie des- 
pre ceva ce a facut sau a spus celalalt este o chemare a celui 
rau ca sa ne arunce in ispite. Cine discuta §i nu se infelege, 
dar continue discufia, trebuie sa pricepefi ca acest om fara 
excepfie, fara nici un motiv, are sa ingaduie contrariul, 
pregate$te razboiul impotriva sa. Desigur ca cel rau §i 
dispozifia rea a omului gasesc motive §i cauze ca sa ne 
impotrivim in cuvant, ca sa-1 combatem pe celalalt §i sa 
continuam discufia in numele lui Iisus Hristos. Toate aces- 
tea insa nu sunt nimic altceva decat o mai mare incurcatura 
?i incalceala in cursele diavolului ca sa ne inghita. 

Nu te masura pe tine in nici o fapta a ta ca sa fii 
netulburat in gandurile tale. 

Nu sta sa te judeci pe tine insufi pentru ceva pe care 
1-ai facut - bine, rau, virtute, pacat - sau sa-1 compari cu 
ceilalfi. De cate ori nu avem de a face cu acest lucru! Sa 
uitam cele din urma §i sa nu ne intereseze ce am facut. Pen¬ 
tru ca, analizand, descoperim ca am facut ceva important 
sau ceva rau, ceva mare §i frumos $i mai reu?it decat cela¬ 
lalt, sau ceva mai mic. Fie ca judecam lucrul in sine, fie in 
legatura cu aproapele, vom cadea in una dintre cele doua 
capcane: fie in mandrie, daca este ceva bun ?i mai mare, fie 
in deznadajduire, in mizerie, in degenerarea existenfei noas- 
tre daca nu este bun. Aceasta, deoarece atata timp cat cre- 
dem ca suntem maturi, atata timp cat credem ca avem pute- 
re inauntrul nostru, purtam neputinfa lui Adam §i a Evei, 
egoul cel §ubred pe care ni 1-au lasat mojtenire stramo§ii. 
A§adar, ca sa ramai netulburat de ganduri, nu sta niciodata 
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sa analizezi ce ai facut. Acesta este valabil pentru tot ceea 
ce ni se intampla. 

Dar cum ma voi spovedi daca nu judec? La spove- 
danie nu fac analiza faptelor mele, ci infafi$area pacatelor 
mele. Acesta e un lucru diferit, deoarece nu apreciez faptele 
mele, ci pur ?i simplu le relatez. Nu stau sa ma gandesc ce 
am facut dimineafa, ce am facut §i ce n-am facut, deoarece 
acest lucru creeaza in sufletul meu o atmosfera sufocanta. 

Daca ne incredinfam ca am facut ceva mai bun, infe- 
legefi in ce masura de egoism putem sa cadem. Cuvantul: 
nu te masura pe tine in nici o fapta, este adevarata infelep- 
ciune. Cei mai mulfi, cand cadeau, cadeau §i din acest 
motiv. Sau il folosim ca sa ne indreptafim patimile. De 
exemplu: am pacatuit o data §i, dupa aceea, imi zic ca la ce 
imi folose§te pocainfa? Ce mizerie! Cat de mult se zdrenfu- 
ie?te astfel fiinfa noastra! 

De§i incepatorul merge in pustie ca sa traiasca nu- 
mai cu Dumnezeu, vedefi cum avva Isaia ii arata de la ince- 
put ca va avea de-a face cu persoane. Nici chiar omul din 
pustie nu poate sa se separe de societate. De aceea, Cuvan¬ 
tul al treilea se refera la legatura cu aproapele. 

Sa ai fata ta trista, dar blanda cu oamenii straini, 
cafrica lui Dumnezeu sa locuiasca in tine. 

Acum ne arata care trebuie sa fie situarea noastra 
fade oameni. Criteriul este iara§i aproapele. Fafa ta, in 
general, zice, sa fie trista. Dar atributul trist nu are atat infe- 
lesul de asprime, cum am zice noi, ci de seriozitate, de om 
care are trezvie, strapungere, este concentrat. Cand vezi pe 
unul ca rade, ca se distreaza, ca nu e serios, ifi dai seama ca 
nici nu se roaga, nici strapungere nu are. 
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Ci blanda cu oamenii straini, ca frica lui Dumnezeu 
sa locuiasca in tine. Cand insa te viziteaza oameni straini 
sau tu ii vizitezi, sa fii bland, dulce, blajin. A$adar, singur 
fund, ganditor §i trist, dar in fafa strainilor bland, sa nu fii 
omul care rade, care se revarsa in afara. 

Daca te porfi astfel, nu-fi vei lepada vrednicia firii 
omene§ti, locul tau imparatesc pe care-1 ai in sanul zidirii. 
In paralel, prin blandefea ta, arafi comunicare §i cu 
aproapele, ca sa locuiasca in tine frica lui Dumnezeu. „Ca 
sa locuiasca in tine frica lui Dumnezeu” nu are infelesul de 
strain §i calator, ci infelesul sa locuiasca langa cineva, adica 
frica lui Dumnezeu sa fie mereu inlauntrul meu. Cu nepu- 
tinfa sa ai frica lui Dumnezeu cand razi, discufi ?i te impo- 
trive?ti in cuvant. Sa fii, a?adar, om serios, nevorbaref §i cu 
strainii dulce, bland, pa?nic, blajin. 

Daca pled la drum cu frafii, departeaza-te pufin de 
ei ca sa taci §i mergand sa nu priveqti aid $i acolo, ci medi- 
teaza in cugetarea ta sau roaga-te lui Dumnezeu in inima 
ta. 


Cand mergi impreuna cu frafii nu fii incontinuu 
impreuna cu ei ca sa discufi, pentru ca va fugi frica lui 
Dumnezeu din inima ta. De obicei, este cu neputinfa ca o 
discufie sa se menfina in hotarele seriozitafii mai mult de 
cinci sau zece minute. Dupa aceea, va fi o simpla graire in 
de$ert cu aparenfa duhovniciei, prin insuflarea satanei, 
pentru a indreptafi situafia. 

De aceea, dupa ce spui cele necesare la inceput, 
departeaza-te pufin, adica mergi pufin mai in fafa sau mai 
in spate, in funcfie de cine este celalalt. Cine sa mearga ina- 
inte sau inapoi, la dreapta sau la stanga este randuit de buna 
cuviinfa, care, daca-i valabila pentru mireni, cu atat mai 
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mult pentru monahi care, ca ni$te oameni duhovnice§ti, este 
cu neputinfa sS nu ia aminte la purtarea lor ob§teascS. De 
obicei, o tree cu vederea oamenii care au nSravuri caprici- 
oase §i trSiesc farS nici un fel de duhovnicie. Pentru ca dacS 
nu exists echilibru al legSturii cu ceilalp nu este cu putinja 
sa aibS cineva via{a duhovniceascS. Daca trebuie sa fii ina- 
inte sau Inapoi nu ne-o spune aid, ci este un lucru randuit 
de obiceiul ob§tesc din acel loc §i timp. 

A§adar, tu depSrteazS-te de celSlalt la o distant nor¬ 
mals de aproximativ un brat, cum zice Sfantul Pahomie 12 , §i 
sa meditezi in cugetarea ta. Cu mintea spuneau mai cu sea- 
mS psalmi, pe care-i invafau pe de rost, dar §i diferite stihuri 
din Sfanta Scriptura, preferand insa psalmii. Sau roaga-te 
lui Dumnezeu in inima ta, adica spune rugaciunea. 

Apoi continua sa vorbeasca despre legaturile dintre 
oameni. Ce ciudat, ar putea sa spuna cineva. Incepatorii 
aleg pustia, iar avva Isaia, in loc sa le vorbeasca despre 
Dumnezeu, despre dragoste, despre Sfantul Duh, le 
vorbe§te despre lucruri simple. §i totu?i, acestea sunt 
premisele pentru ca cineva sa poata trai o via(a 
duhovniceasca. Cine spune ca via|a duhovniceasca este 
deasupra acestora sau independents de ele, sau cS buna 
cuviinfS §i sub(irimea relapilor sociale sunt strSine de 
monah, cu siguranJS cS i§i ascunde patimile §i netrebnicia 
lui pentru a face rSul farS nici un fel de vinS. 

La ce (i se pune inainte [la masa] intinde mana ta 
cand e$ti silit sa mananci. Mai tanar Jiind, sa nu 
indraznefti sa intinzi mana ca sa bagi in gura la altul. 


12 Vezi Poruncile Sfantului Pahomie 38, PG 40,952 
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Cand mergi undeva §i te pun la masa, sa nu incepi 
de indata a infuleca. A^teapta pupn, astfel incat sa te 
sileasca. Nu arata ca p-e foame. Zi: nu conteaza, nu va 
deranjap. Vedep subprimea omului? Cu atat mai mult, daca 
p-e foame, nu trebuie sa incepi imediat sa mananci tocmai 
pentru a-p birui foamea. Foamea nu este atat un fenomen 
trupesc, cat psihologic. De aceea, nu-p descoperi goliciunea 
sufleteasca. Cand insista sa mananci, intinde-p mana la ce (i 
se pune inainte §i nu te intinde peste masa la cele de 
departe. 

Daca e$ti mai tanar, nu indrazni sa bagi mancare in 
gura altuia, pentru ca acest lucru este obraznic, nedemn, nu 
p se potrive?te. In plus, aceasta indrazneala, cel mai 
probabil, va crea probleme celui ce va vede. Mai ales, nu te 
cinste§te pe tine ca persoana duhovniceasca §i chip a lui 
Dumnezeu. Lucratorul lui Dumnezeu trebuie sa fie 
neprihanit. 

In locul in care dormi, sa nu te acoperi sub acela^i 
acoperamant cu altul, ci fa multe rugaciuni in inima ta 
inainte de a te culca. 

Daca e§ti obligat sa dormi in aceea§i camera cu 
altcineva, macar ca e bine sa te fere?ti de astfel de situapi, 
cel pupn nu va acoperip cu aceeap patura, pentru ca apropi- 
erea zamisle§te primejdii de natura morala. Trupul intotdea- 
una tinde spre rau, spre pacat, §i nu pop sa te consideri pe 
tine insup invulnerabil, deoarece, in cele din urma, vei ca- 
dea sau il vei face pe celalalt sa pacatuiasca. Toate pacatele 
ne sunt la indemana §i ar fi culmea sa crezi ca pentru tine 
nu e nici o primejdie. Aceasta este lipsa de frica. 

Daca totu§i apare nevoia de a dormi cu altul in ace- 
ea§i camera, este preferabil sa nu dormi tu deloc, ci celalalt. 
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decat sa va acoperi{i cu aceea§i cuvertura. §i cand dormi^i 
fiecare in patul sau, fa multe rugaciuni in inima ta inainte 
de a adormi, ca sa nu adormi cu sim^amantul ca mai este 
cineva langa tine, un alt om, ci absorbit de rugaciune §i 
avandu-L tovara§ pe Hristos, §i nu omul, pentru ca e pacat 
ca monahul sa doarma cu un om §i nu cu Dumnezeu. Vedefi 
ca avva Isaia nu face nici un efort ca sa-1 inlature pe 
celalalt, ca sa-1 schimbe, ca sa-1 alunge sau ca sa-1 indrepte. 
Singurul lucru pe care-1 face este sa te faca pe tine atent la 
ceea ce faci, la ce spui §i la cum te por|i. 

Daca ai ostenit pe drum §i voie$ti sa fii uns cu pu(in 
untdelemn pentru osteneala drumului, lasa-fi unse numai 
picioarele, ru§inandu-te sa te descoperi, iar trupul sa nu / i-l 
ungi decat la trebuinfa sau la boala. 

Cei vechi aveau obiceiul, cand oboseau, sa se unga 
cu ulei, pentru ca uleiul, ca §i vinul, odihne§te organismul 
uman. Astazi nu mai obi?nuim sa ne ungem. Totu§i folosim 
uleiuri aromatice. Aici avva Isaia ne indeamna sa nu urma- 
rim odihna. 

In orice caz, daca osteneala este atat de mare incat 
sa ai nevoie de odihna, unge-p numai picioarele cand te vei 
afla singur, nu le dezgoli in fa{a celuilalt. Nu stami trupul 
cu nimic. Vede^i ca inlatura §i pericolul moral, care se poate 
na§te din legaturile sociale, dar §i pe cel sufletesc care izvo- 
ra§te din obiceiul de a te odihni. 

Daca §ezand tu in chilia ta, va veni un frate strain, 
fa §i tu cu el a§a: fa iubire §i ia pufin untdelemn §i 
folose$te-l. Iar de nu vrea sa primeasca, dupa ce s-a 
odihnit, nu-l sili. Iar de este un batran bogat in faptuire, 
sile§te-l pana ce-l vei unge pe el intreg. 
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Tu nu vei primi pentru tine nici o odihna. Daca vine 
la chilia ta un strain, sa-i ungi picioarele ca sa-1 odihnepi. 
Sa faci exact inversul decat pentru tine insup. Spune-i: „Te 
rog, fa iubire p ia pupn ulei ca sa-p ungi trupul, ca sa te 
odihnepi”. 

Daca vezi ca vizitatorul nu se odihnepe cu cele pe 
care i le spui, nu-1 sili. Ce buna cuviinfa! Criteriul este 
mtotdeauna odihna celuilalt p subprimea. 

Daca insa este batran p, mai ales, dintre calugarii 
aceia care umbla transpirap, sarmanii, p nu se linipesc 
nicaieri, silepe-1 sa-p unga trupul intreg, pentru ca are 
nevoie. Vedep ca iarap ia aminte p la siguranfa. Nu zice 
sa-1 ungi tu, ci sa-1 silepi sa ia uleiul p sa se unga singur, 
fara ca sa fii p tu prezent. 

Iar de §ezi la masa cu fra(ii, de e$ti mai tanar, nu 
spune in mintea ta, mananca, ci adu-(i aminte de pacatele 
tale ca sa nu mananci cu placere, f i intinde mana ta numai 
inaintea ta. §i de este altceva inaintea altuia, sa nu intinzi 
mana ta la aceea. 

Cand mananci cu alpi, sa-p intinzi mana doar la 
ceea ce este inaintea ta. La ce este departe sa n-o intinzi. 
Cand facem a§a, ne facem de ras in ochii celorlalp, ne 
aratam proasta educape p neamul prost. Dam altora prilej 
sa gandeasca lucruri rele despre parinpi nopri. Facem de 
ras p injosim pe inaintap, pe noi inpne p insap familia 
noastra duhovniceasca. 

De asemenea, sa nu-p pui in minte: „acum o sa ma- 
nanc”, pentru ca indata vei simp mulpimire, satisfacpe, 
indata centrii nervop vor reacpona, iar organismul va secre- 
ta sucurile corespunzatoare. Toata alcatuirea ta psiho-soma- 
tica va incepe sa se schimbe p vei simp o placere in gat, in 
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cap, in inima, iar de catre oamenii duhovnice§ti vei fi consi- 
derat pamantesc in acel ceas. Ca sa te ajup, trebuie sa-p 
aminte$ti de pacatele tale: adu-fi aminte de pacatele tale ca 
sa nu mananci cu placere. 

Hainele tale sd-fi acopere picioarele fi genunchii sa 
fie unifi intre ei. 

Hainele tale trebuie sa-p acopere picioarele. Este 
lipsit de cuviinpi ca sa p se vada picioarele. Nu doar ca din 
punct de vedere moral este abator pentru celalalt - acesta e 
lucrul cel mai pupn important ci pentru ca arata un om de 
nimic, fara subprime, fara simpil superioritapi in sufletul 
sau. 

Cand §ezi, genunchii tai sa fie lipip unul de altul §i 
sa-p pi trupul drept. Nimeni sa nu-p poata gasi un cusur. 
Daca te gase§te cu vreunul, acesta-i de ajuns ca sa priceapa 
cate zac in sufletul tau. 

Iar cand cei ce mananca sunt straini, da-le lor cele 
de trebuinfa cu o privire vesela. Iar cand tnceteaza sa ma- 
nance, spune-le lor fi a doua fi a treia oara: facefi iubire fi 
mai lua(i pufin. 

Adeseori avem vizitatori. In fa{a lor sta preotul de 
rand, de o parte $i de alta monahii, iar in fa{a vizitatorii 
cinstip in mod special. Trebuie ca pe cel pe care il cinstim 
sa il a§ezam la masa apostolica 13 ca sa-i dam cinstire. Pen- 
iru ca atunci cand ai un strain, acesta este Hristos. Ai un 
strain? !i vei da tu vinul, painea, o sa-i pregatejti toate. 
Da-le lor cele de trebuinfa cu o privire vesela. Sluje§te-1 cu 


13 Este o masa osebita la care $ade egumenul cu preopi. 
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o fafa zambitoare, cu un ochi treaz §i binedispus, care sa le 
intuiasca §i sa le prevada pe toate: cand sa-i tomi apa, cand 
sa-i dai paine. Da-i paine in plus ca sa nu faca economic. §i 
cand inceteaza sa manance, pentru ca s-au saturat, spune-le 
lor §i a doua §i a treia oara: facefi iubire §i mai luafi pu(in. 
Mai luap, va rog! Spune-le a§a de doua sau de trei ori, dar 
nu mai mult ca sa nu-i faci sa se ingreuneze. 

Iar cand mananci, sa nu-(i ridici fafa ta spre aproa- 
pele §i sa nu graiegti cuvant desert! Sa nu intinzi mana ta 
spre ceva, aratand ca o voieqti, fara sa spui: 
Binecuvinteaza! §i band apa, sa nu la§i gatlejul tau sa 
galgaie precum mirenii. 

In acest text avva Isaia se dovede?te foarte tipicar, ai 
zice ca cite§ti o carte de etica. Nu este insa a§a. Cand omul 
il gase§te pe Dumnezeu, se uime§te, vede ca Dumnezeu este 
plin de bunacuviin{a §i subprime. Cum poate atunci el 
insu?i sa fie altfel? 

Cand mananci, nu te uita aici §i acolo, nici nu zi 
catre cel de langa tine cuvinte de?arte, pentru ca-1 vei deza- 
magi §i va zice: „eu am venit sa mananc, dar acesta este un 
hoit duhovnicesc”. Cum ip deschizi gura §i zici ceva fara 
substanfa, va pricepe ca e§ti mort. De ce sa se umple locul 
de moartea din sufletul ?i din duhul tau, din cugetul §i din 
inima ta? „Binecuvinteaza!” - adica putep sa-mi dap cutare 
lucru? Sau pot sa iau aceea? 

Cand bei apa, nu-p lasa gatlejul sa faca galagie. 
Uneori zgomotul apei se aude de departe. De asemenea, 
este infrico§ator ?i cand se aud prea tare furculifele §i 
cuptele in farfurii. 
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Vedep ca acestea se adreseaza asceplor incepatori 
din pustiuri. Cu cat mai mult se potrivesc celui ce traie§te in 
chinovie, unde viata este mai sociala. 

Daca te inabu§e cascatul, nu-fi deschide gura §i va 
l>leca de la tine. Sa nu deschizi gura ta razand, caci aceasta 
inseamna lipsa de sfiala. 

Cand ip vine sa ca§ti, nu-p deschide gura, crezand 
ca te vei u§ura. Se va petrece exact invers. Ochii ip vor 
lacrima §i o sa-p vina sa ca§ti din nou. A§a te vei netrebnici 
in fa(a altora. Nu-p deschide deloc gura, nici ca sa ca$ti, 
nici ca sa razi. 

Cascatul era considerat un efect al acpunii demoni¬ 
ce, de§i are §i cauze organice. Legatura cu acpunea demoni- 
ca nu este gre§ita, pentru ca demonul i§i are locul sau in 
toate cele omene§ti. Cand reu§e§te sa te faca sa ca§ti, lega¬ 
tura ta cu oamenii indata se prabu§e?te. Nu mai pop sa fii 
serios, nici sa intelegi ce spune celalalt, §i cu atat mai putin 
sa te rogi. Se spune ca un demon anume atinge organele 
gatlejului ?i produce cascatul. Din acest motiv, se pastreaza 
obiceiul de a face cruce peste gura $i, intr-adevar, este 
eficace, dar mai eficace este sa-ti pi gura inchisa §i cascatul 
va pleca. 

Daca-fi procuri o carte, sa nu o mfrumusefezi cu 
vreo podoaba, caci patima este aceasta. 

Daca ai vreo carte care ip aparpne, nu dori sa o legi, 
sa o faci frumoasa, sa-p scrii numele, sa imprimi pe coperta 
litere aurite, pentru ca aceasta este patima. 
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De gre§e§ti ceva, nu minfi din ru§ine, ci fa metanie 
zicand: „iartd-md!”, §igre§eala trece. [3, 2] 

Daca faci vreo gre$eala, nu cauta sa o ascunzi cu 
minciuni, pentru ca minciuna este cea mai mare gre§eala. 
Marturise?te-o, spune „iarta-ma” §i indata se va opri extin- 
derea gre§elii §i raul pricinuit de ea. In plus, te va prepii §i 
celalalt cand va vedea ca, de§i ai gre§it, spui adevarul. 
Indreptaprea de sine este o neputin^a. E nevoie de sinceri- 
tate. 


De-(i spune cineva un cuvant aspru, sa nu-fi inal(i 
inima, caci mania lui Dumnezeu vine grabnic. 

Daca-p spune cineva un cuvant aspru, nu te impotri- 
vi. O sa ma intrebap: este cu putinpi ca monahii in pustie sa 
spuna cuvinte aspre? Desigur, pentru ca, oriunde merg, i?i 
due firea umana. Ce mai a?tepp, de vreme ce traie?ti cu 
asemenea oameni? Unul o sa te injure, altul o sa te loveas- 
ca, al treilea o sa se poarte salbatic. A§a-i toata societatea. 
Tu sa fii in regula! 

Deci, daca celalalt ip spune un cuvant aspru, nu te 
inapa cu inima, nu te intarata impotriva lui, nu-i spune 
„auzi acolo, sa nu ma cinsteasca pe mine, care sunt mai 
mare, mai batran, proistamen!” Daca te impotrive?ti cuvan- 
tului aspru al celuilalt, arap ca e§ti nevrednic de Dumnezeu 
§i, de aceea, mania Lui vine grabnic peste tine. N-o sa vina 
peste cel care s-a purtat urat faja de tine, ci asupra ta, pentru 
ca el, sarmanul, daca ar fi fost un om echilibrat, nu s-ar fi 
purtat a§a. Daca se poarta urat, dur, calomniator inseamna 
ca este indurerat, de trei ori nefericit §i are nevoie de mila. 
Este vrednic de soarta lui, de amaraciunea lui, de durerea 
lui. Daca tu indrepp lucrurile cu propria ta duritate ?i impo- 
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trivire, chiar §i numai in inima ta daca vei gandi astfel, 
mania n-o sa cada peste cel nefericit §i indurerat - pe el 
poate sa-1 slobozeasca Dumnezeu ci peste tine. 

De e§ti mustrat de cineva pentru vreun lucru, nu te 
aprinde, ci pune metanie zicand: „Iartd-md, ca nu voi mai 
face! ” Fie ca $tii ca ai facut acel lucru, fie ca nu §tii. Caci 
toate acestea sunt propa§ire pentru cel tanar. 

Vine unul §i spune ca ai spart un pahar. Nu spune: 
„nu 1-am spart eu”, nici „nu §tiu despre ce vorbe$ti”, ci zi 
indata: „Iarta-ma, nu voi mai face”. Vedefi dezlegarea du- 
hovniceasca a faptei? 

Nu te aprinde. impotrivirea, apararea, indreptafirea, 
inver§unarea sunt lajitate. Dupa cum cand prinzi o pasare, 
aceasta incepe sa tremure de frica, tot a§a tremuri §i tu §i-|i 
ver§i necazul pe celalalt cu indreptaprea §i impotrivirea ta. 
Orice {i-ar spune, nu te teme, chiar daca este o mustrare, o 
minciuna §i tu nu ai facut acel lucru. Ridica tu povara §i zi: 
„ffate, iarta-ma, nu mai fac!” §i daca ifi cere sa-1 plate§ti, 
plate§te-l. Ce ai de pierdut? Se va descoperi superioritatea 
ta. Caci toate acestea, adica toate cate am spus pana acum, 
sunt propafire pentru cel tanar. Daca tinerefea le paze§te, 
poate sa inainteze duhovnice§te. 

De faci lucrul tau de mana, nu te mandri, ci fa-l in 
frica de Dumnezeu ca sa nu pacatuie§ti intru ne$tiin(d. 

Slujirea ta sa nu o faci formal, tipiconal, pentru ca 
asta arata disprefuirea. Trebuie sa arafi interes pentru ceea 
ce manastirea fi-a incredin(at. Sa te framanfi pentru acea 
slujire, s-o imbunatafe§ti, s-o innoie§ti, s-o susfii. Fie ca ai 
primit gradina, fie arhondaricul, fie trapeza, pentru toate e 
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nevoie de grija intru frica lui Dumnezeu. Nu grija pentru 
cate nu te privesc, ci pentru cate p-a incredinfat Dumnezeu. 
Aceasta grija este slujirea lui Dumnezeu. Nu pop sa fii indi- 
ferent. Te vei ingriji intru frica lui Dumnezeu ca sa nu pa- 
catuie§ti intru ne§tiinja. Este rau sa pacatuie§ti, chiar §i din 
ne§tiinfa. Daca nu te framanta grija, daca nu te problema- 
tizezi pentru slujirea ta, o sa faci multe gre§eli, multe pagu- 
be, vei avea multe pierderi. Se poate sa nu-p dai seama, sa 
nu p se spuna, sa nu $tii. Dar fie §i din ne§tiinpi daca paca- 
tuie?ti, pacatul tot pacat ramane. 

Cand te invafa cineva despre orice lucru de mana, 
spune-i celui ce te invafa, fara sa te ru§inezi a-i spune in 
continuare: „Fa iubire $i vezi de e bun lucrul sau nu! ” 

Cuvantul se refera la ceva ce nu mai intalnim la 
monahii contemporani. Nu mai indrazne§ti sa-i spui vreunui 
monah cum sa-§i faca munca. Sa presupunem ca la anul 
vom schimba arhondarul. Cel dinainte nu va mdrazni sa-i 
spuna nici un cuvant celui nou, pentru ca va crede ca acesta 
le §tie pe toate, le rezolva pe toate, pentru ca a mai fost $i 
inainte la aceasta slujire §i, prin urmare, va considera un lu¬ 
cru umilitor sa-1 asculte pe fratele sau. Avva Isaia insa spu¬ 
ne: fie §tii, fie nu §tii, daca s-a schimbat slujirea §i acum ai 
luat-o tu, trebuie nu numai sa prime$ti inva|atura de la cel 
dinaintea ta, ci, chiar daca acela nu are dispozipe pentru 
aceasta, tu sa-1 rogi: „te rog, fratele meu, spune-mi cum ai 
facut, ce greutap ai intampinat?” §i inaintand in slujirea ta, 
iarap sa-1 intrebi: „fac bine?”. 

De cele mai multe ori suntem stapanip de mandrie. 
Nu suportam ca cel&lalt sa ne arate sau cel de dinainte sa ne 
faca observape. In realitate, nu este atat mandrie cat 
surzenie, adica prostie, pentru ca numai un prost nu vrea 
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sa-1 asculte pe celalalt. Surzenia inseamna cap sec, inima 
scaca. §i daca cel dinainte vrea sa ne spuna ceva, cu greu 
acceptam sa-1 ascultam, daca-1 ascultam. Nu este corect a$a. 
Sa nu ne simpm indestulap cu ce facem sau $tim noi inline. 

De te cheama un frate cand e§ti la lucrul de mana al 
tau, sile.pe-te sa vezi ce voie§te §i fa-l pe acela cu el, lasdnd 
lucrul tau. De incetezi sa mananci, intra in chilia ta $i fa 
lucrarea ta §i nu §edea vorbind cu cei ce nu te folosesc. De 
sunt batrani care-(i graiesc cuvantul lui Dumnezeu, intrea- 
ba pe Avva al tau: „ Raman sa aud sau intru in chilie? §i 
fa ce ifi va spune. 

Daca se termina masa, du-te la chilioara ta, nu mai 
sla in hoi sau pe banca sa discuti verzi §i uscate. Du-te la 
chilia ta §i fa-p treaba ta. Numai daca ip viziteaza manasti- 
rea parinp duhovnice§ti, intreaba-1 pe Starepil tau: „Sa merg 
la cutare parinte care-i un om upelept $i duhovnicesc?” §i 
ce ip spune, aceea sa faci. 

Daca Avva al tau te trimite intr-un loc strain pentru 
un lucru, spune-i unde voie§ti sa mergi §i ce trebuinfe ai. §i 
daca ifi spune ce sa faci, nu adauga, nici nu-l mic§ora. 

Daca Starepil tau te trimite pentru oarecare lucrare 
in afara manastirii, tu sa-1 intrebi indata unde sa stai §i 
unde-p spune sa mergi, acolo sa ramai. Daca te chema la el 
vreun prieten sau cunoscut, nu te duci. De asemenea, nu te 
duci nici la mese, nici pe la biserici, nici la Liturghii. 
Acestea pentru un om afierosit lui Dumnezeu sunt lucruri 
lume§ti, pacat §i duhoare. Pana ce-p indepline§ti sarcina, 
ramai acolo unde p-a spus Starepil tau. Vei merge doar 
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pentru cumparaturi acolo unde p-a spus, sau pentru sarcina 
pe care p-a dat-o. 

Ce trebuinfe ai? Inainte sa pleci, te vei stradui sa afli 
toate detaliile despre lucrurile pe care trebuie sa le iei, astfel 
incat sa nu gre$e?ti ?i sa iei ceva care este dupa mintea ta. 
Pentru ca s-ar putea sa cumperi ceva mai bun, dar daca nu 
este ceea ce vrea Starejul, nu va fi mulpimit §i inima lui nu 
va binecuvanta ceea ce ai facut, iar osteneala ta va fi degea- 
ba. §i daca t(i spune ce sa faci, nu adauga, nici nu-l mic§o- 
ra. Sa faci, a§adar, ce ip spune, nici mai mult, nici mai 
pupn. 


Daca auzi cuvinte din afara, nu le spune altuia. Ca 
daca-fi vei pazi urechile, nu-(i va pacatui limba. 

Daca mergi la munca ta sau la casa la care te-a tri- 
mis Starepil, nu trebuie sa auzi nimic. Daca totu§i ai auzit 
ceva, inainte de a intra in manastire, leapada-1, ca §i cum n- 
ai fi auzit nimic, ca ?i cum n-ai fi vazut nimic, incat sa nu 
spui nimanui din cele ce ai vazut sau ai auzit. 

Daca ai grija sa-p paze?ti urechile ca sa nu auzi, 
atunci nu-p va pacatui nici limba. Daca ai auzit ceva, nu 
spune nimanui nimic cand intri in manastire. Cel mult, cand 
te infap§ezi Starepilui, pop sa-i spui unde ai mers §i ce ai 
auzit, ca sa nu afle de la alpi. Pentru ca acest lucru este ceva 
care te face urat, de ru§ine, §i merip tot disprepil. Nimic 
n-ai vazut, nimic nu §tii, nimic n-ai cumparat, nicaieri n-ai 
fost panS ce nu-i vei spune Starepilui. Ai gasit, de exemplu, 
o carte. §i faptul ca ai gasit-o e pacat. Cu atat mai mult s-o 
arap sau s-o spui altuia. Te vei intoarce la manastire ca un 
surd §i orb. 

A§adar, nu introducem in manastire nici o informa- 
pe, nici o idee, nici o parere. Daca cineva face a§a ceva, 
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lapta lui constitute un motiv suficient pentru a fi alungat din 
manastire. Trebuie sa luam aminte ca sa nu facem gre?eli §i 
sa pacatuim fa{a de celelalte suflete. Gandul omului e 
neputincios, inimile neputincioase, sufletele chinuite. Sun- 
lorn impovaraji din na?tere ?i nu §tii ce ruptura, ce furtuna, 
ce ispita o sa declan?ezi in celalalt. Orice vei spune, fie in 
vreo problema bisericeasca, fie politica, fie nafionala, fie 
duhovniceasca, fie sociala, fie despre vreo trebuin$a practi- 
ca, sa §tii ca va cadea ca o bomba in inimile celorlalfi ?i va 
produce rani infrico?ate, cu diferenfa ca tu nu le §tii, ci 
duhovnicul acelui suflet, care le traie?te ca pe ni§te urmari 
inspaimantatoare ate celor auzite de la tine. 

Chiar daca te intreaba unde a\i fost §i cum afi 
petrecut, nu trebuie sa spunefi nimic. Pentru ca un om 
duhovnicesc, care are frica lui Dumnezeu §i i§i paze§te gura 
:>i ochii, va putea oare sa-i dea altuia dreptul sa-i puna cate 
intrebari vrea? Acest lucru ne depreciaza. Nu trebuie sa-i 
dam celuilalt dreptul sa ne intrebe in mod liber orice vrea. 
Pop, de exemplu, sa mergi la un ministru, care este un 
conducator mirean, §i sa-1 intrebi orice vrei? Nu pop, o sa-1 
cinste$ti. A§a trebuie sa te cinsteasca §i pe tine celalalt daca 
e$ti om duhovnicesc. 

Daca te intreaba inseamna ca te considera om cu 
gura sparta. Trebuie sa ne pazim respectul §i demnitatea 
noastra mai cu seama in proprii no§tri ochi. Pe un om care 
nu te cinste§te, nu te respecta, care nu considera ca e§ti 
superior nu trebuie sa {i-1 faci to vara?, pentru ca te va vata- 
ma §i te va batjocori. Mai bine sa-fi scoata ochii decat sa-fi 
zica neimpiedicat §i liber orice vrea sau sa te intrebe orice 
vrea. Numai daca exista legaturi dubioase nelalocul lor, de 
inima, suflete?ti, duhovnice?ti ?i trupe?ti poate celalalt sa te 
intrebe ce vrea. 
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Aceasta libertate arata ca legaturile voastre sunt fara 
ru§ine, fara frica lui Dumnezeu, ca avep o gandire fara infe- 
lepciune, o neinfeleapta partake intre voi §i celalalt. Pentru 
ca, daca este ceva ce pop sa spui, o vei spune singur. Faptul 
de a intreba este o silire. Cum ingadui celuilalt sa-p puna 
intrebari despre lucruri care nu le spui tu de la sinep? 
Trebuie sa ne ru§inam daca ne intreba. Pentru ca daca te 
intreaba unde ai fost ?i ce ai facut, o sa te intrebe §i alte 
lucruri. Una o sa o aduca pe cealalta §i nu §tii unde se va 
sfar$i tara§enia. Trebuie sa avem respect fafa de noi inline. 
Daca nu ne pazim noi pe noi inline, nici Dumnezeu nu 
poate sa ne pazeasca. 

Daca voie§ti sa se implineasca un lucru §i cel cu 
care locuie§ti nu voie§te sa se implineasca, lasa-i lui voia 
ta, ca sa nu se nasca cearta §i sa se supere. 

M-ai intrebat ce sa iei §i unde sa ramai, §i fi-am 
raspuns. §i tu completezi: 

- Parinte, am blagoslovenie sa merg la episcop sa 
iau binecuvantare? 

- Du-te, ifi spun, e§ti monah §i e bine sa iei blago- 
slovenia episcopului. 

Dar, pentru ca e?ti gazduit, nu pop sa calci politefea 
fafa de omul care te gazduie?te. Sa zicem ca gazda nu se are 
bine cu episcopul. Nu se va simp atunci prost? A§adar, il 
vei intreba: Ce zici, sa merg la episcop sa-i pun metanie? 
Daca vezi ca-p spune da cu bucurie, du-te. Daca vezi ca se 
fastace§te, nu te du, ca sa nu se nasca cearta §i sa se supe¬ 
re. Adica, sa nu fie el bantuit launtric de tristefe din pricina 
a ceea ce faci tu. 

Acesta este adevarata superioritate. Din clipa in care 
ramai intr-o casa straina, e§ti supus omului §i principiilor 


-72- 



DESPRE STAREA INCEPATORILOR §1A CELOR DIN CHILII 


care domnesc in acea casS. Nu ai dreptul sa mergi niciunde, 
nici sa nu aduci pe altcineva. Poate ca cineva ar putea soco- 
ti lucrurile acestea detalii. Nu sunt detalii. Le §tiu §i bebelu- 
§ii. Ajunge numai sa fim neatin§i de pacat. Pacatul §i lipsa 
comuniunii cu Dumnezeu ne fac sa le uitam. 

Cand voie§ti sa locuie§ti cu un frate in chip 
trecator, nu-i porunci in vreun lucru oarecare §i sa nu 
voie§ti safii capul lui. [3, 3] 

Daca locuie§ti impreuna cu frapi tai, sa nu voie?ti sa 
le porunce§ti, nici sa le dai lecpi, nici sa fii primul, cu atat 
mai mult daca mergi in alta chilie sau in alta manastire, 
pentru ca e§ti subordonat celuilalt. Intotdeauna, veded, ll 
pune pe celalalt inainte. In nici o situate nu premerge eul 
propriu. 

De locuie§ti cu fra\ii, sa nu voie§ti sa te masori cu ei 
§i tu in cuvantul lor. 

Daca locuie§ti cu alp frap, sa nu voie?ti sa te masori 
cu ei in cursul discupilor. Deschide unul din ei un subiect 
teologic, nu voi §i tu sa discup teologie. Ip vorbe§te 
filosofic? Nu voi sa arap ca §i tu §tii filozofie. Nu voi sa fii 
asemenea. Lasa-1 sa-p spuna parerea, filosofia, conceppile. 
Asta pentru ca oamenii au obiceiul ca, atunci cand gasesc 
un nou om, sa-i spuna in cel mult o ora toate parerile lor, 
experimentele lor, teologiile lor, filosofiile lor §i, tot ceea ce 
spun dupa aceea, va vep incredinfa ca nu este decat 
repetarea celor dinainte. §i daca traie§ti 20 de ani cu acela§i 
om, 20 de ani n-o sa-p spuna nimic nou, decat acelea§i 
lucruri cu alte cuvinte. Cel mult poate sa gaseasca un nou 
argument ca sa repete. §i aceasta, deoarece fiecare om are 


- 73 - 



CUVINTE ASCETICE 


un conpnut al gandirii §i al interesului in care se mi$ca, §i 
nu are nevoie nici de impotrivirea ta, nici de completarea ta. 

De aceea, nu deschide nici un dialog cu fratele tau. 
Lasa-1 sa-§i exprime parerea §i problema s-a incheiat. Daca 
p se spune: „§tii, Biserica trebuie sa se agiornizeze, sa-§i 
modemizeze limba, manastirea sa-§i inchida porple”. Zi §i 
tu: „A§a-i, da, foarte frumos!” Daca incepi sa te masori cu 
el, cazi in mirenism. Problema care il intereseaza pe autorul 
nostru este ca monahul sa nu dea gre§ in relap ile interper- 
sonale, pentru ca atunci va da gre§ §i in legatura cu Dumne- 
zeu. Daca se ciocne§te §i se impotrive§te oamenilor, se 
insingureaza de Dumnezeu §i astfel se prabu§e§te via^a lui 
intreaga. 

Daca porunce§ti cuiva, acesta indata se va intrista §i 
se va produce dezbinare. Daca incepi o discupe cu celalalt, 
cu siguranpi te vei insingura. Avva Isaia vrea sa inlature 
toate cauzele care ne indeparteaza de oameni. Suflete unite 
exista doar acolo unde impara^e§te supunerea duhovni- 
ceasca, tacerea §i respectul personalitapi celuilalt, ca parta§ 
al dumnezeie§tii firi (2 Ptr 1, 4), ca §i chip al lui Dumnezeu. 
Unde exista acest respect §i aceasta tacere, exista ?i parta§ia 
sufletelor unul cu altul. Acolo simp ca celalalt este fratele 
tau. Parta?ia §i tovara?ia o simpm la adunarea ob$tii, la 
masa comuna, la biserica §i, mai cu seama, in smerenie §i in 
aceasta supunere putemica. 

De-(i va porunci tie un lucru pe care nu-l voie§ti, 
lupta cu voia ta pana ce il vei face, ca sa nu-i superi p sa-i 
pierzi prin descurajare §i ca sa ai locuirea pa§nica cu ei. 

Daca insa cei impreuna monahi cu tine nu au acest 
cuget duhovnicesc, §i-p poruncesc sa faci ceva care intra in 
conflict cu voia ta - e clar ca nu se gande§te la pacat -, 
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atunci staruie§te, lupta-te cu voia ta ca sa nu-i superi. 
Pentru ca, daca-i intristezi, ll vei intrista §i pe Dumnezeu $i 
o sa-i pierzi prin descurajare, vei pierde de acum inainte 
putinfa de a mai lucra impreuna cu ei. Cand Imi ceri ceva §i 
te refuz, legatura noastra se clatina §i nu vei mai avea 
curajul sa-mi ceri cele de care ai nevoie. 

A§adar, sa i-au aminte sa nu fac nimic care-1 intris- 
teaza pe celalalt ca sa am dreptul sa stau inaintea lui cu 
capul sus. Sa fac ce vrea celalalt pentru ca, in orice clipita 
m-a§ apropia de el, sa se simta obligat sa-mi implineasca 
voia. Altfel, vei strica locuirea pa§nica cu ei, vei pierde pa- 
cea, unitatea §i te vei insingura. Daca el o ia la stanga, tu o 
vei lua la dreapta, daca el la dreapta, tu la stanga. Precum 
vede{i, viafa sociala este iara§i problema avvei Isaia. 

De locuie§ti cu un frate, $i-(i spune: „Gate§te-mi 
ceva”, spune-i lui: „Voi face ce voie^ti”. §i fa ceea ce 
gase§te el de bine, cu frica lui Dumnezeu. 

Daca locuie§ti cu un frate §i ip cere sa faci mancare, 
intreaba-1 ce dore§te sa manance. Daca spune ca vrea ou, 
fa-i ou. Numai sa nu fie zi de post §i sa ai oua, ca sa nu 
trebuiasca sa mergi sa faci rost §i sa p se tulbure pacea. 

De locuifi impreuna §i lucrul ce (i-l cere este 
trecator, fa-l. De suntefi mai multi, face(i-l impreuna §i nu 
cru(a trupul tau, /inand seama de con^tiinfa tuturor. 

Daca este un lucru trecator, fa-1. Nu strica relapile 
tale cu ceilalp pentru nici un motiv, pentru ca, de cele mai 
multe ori, conflictele noastre sunt pentru lucruri neinsem- 
nate §i de nimic. Daca va vep urmari cu atenpe, o sa vedep 
ca, ori de cate ori va aflap intr-o situape dificila cu ceilalp, 
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aceasta este pentru lucruri neinsemnate §i de nimic. Fa ce-ti 
spune celalalt, §i nu te tulbura. Fa lucrul a§a cum socote§te 
celalalt chiar daca sunt detalii. Vei incepe intotdeauna de la 
cele pe care p le spune celalalt. Unul !§i impodobe§te masa, 
- il vei lauda pentru asta. Daca te pune sa-i aranjezi masa o 
vei face precum voie§te. Altul are masa nearanjata - o s-o 
pastrezi nearanjata. Nu vei face ce $tii tu. Vei cerceta con- 
§tiin{a oamenilor cu care lucrezi. Cum gandesc ceilatyi - 
este voia lui Dumnezeu §i mentalitatea Bisericii noastre. Nu 
crufa trupul tau, adica nu te intrista din pricina ostenelilor, 
ci observa cum gandesc ceilalfi. 

Cand te scoli in fiecare dimineafa, inainte de a te 
apuca de lucru de mana, cugeta la cuvintele lui Dumnezeu. 
Iar de este ceva de facut inainte, fie patul, fie de spalat 
niscai vase, fie orice alt lucru, fa aceea cu toata sarguinfa, 
fara zabava. De este un lucru care aduce o plata, sa-l fad 
impreuna cu fratele tau fi sa nu-l nedreptate§ti pe el. Iar 
daca lucrul este mic, §i unul spune altuia: ,,Pleaca, frate 
vezi-fi de lucrul tau, eu il fac acesta singur”, asculta-l. Cel 
ce asculta este cel mare. 

Aici este prezentat monahul cand se treze§te dimi- 
neafa. Inainte sa-§i inceapa munca, zice, studiaza §i medi- 
teaza cuvantul lui Dumnezeu. Sa te scoli noaptea §i sa-ji 
faci studiul §i rugaciunea. Imediat dupa slujba, fie te odih- 
ne§ti, fie cite§ti. La munca vei merge cand li vine vremea. E 
foarte urat ca dupa slujba sa ne ocupam cu alte lucruri. 
Arata ca mintea noastra este ca maturatura pe care o ia van- 
tul §i-o sufla incolo §i-ncoace. S-a terminat slujba la bise- 
rica? Du-te la chilie §i fa rugaciuni sau metanii. Dupa trape- 
za, fa-fi munca. Din aceste detalii se vede limpede ce este 
omul. 
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Nu te du la chilia fratelui tau, pentru ca a§a arap ca 
e§ti un om nepricopsit §i ca nu-1 respecp pe celalalt, care in 
acel ceas poate ca se roaga, poate ca cite§te, poate ca se 
odihne§te. 

Daca e vremea pentru munca, fie de facut patul, fie 
de spalat vase, sa lucrezi cu ravna, far& akidie. Daca munca 
pe care-o faci este platita, laudata sau incununata, §i 
impreuna cu tine mai este $i un alt frate, n-o fa singur, ci 
lucreaza impreuna cu fratele, pentru ca, daca vei fi intrebat 
cine a facut asta, sa-1 pui §i pe celalalt, ca sa auda §i el lauda 
sau sa-§i ia §i el plata. Vedep cum se gande?te indata la 
celalalt! Daca este insa un lucru neinsemnat, fara rasplata, 
fa-1 singur. De asemenea, in cazul in care celalalt vrea sa 
faca ceva singur, spune-i: „Sa fie blagoslovit!” Fa ascultare 
de voia lui. E uimitor modul in care avva Isaia trece de la 
cele mai duhovnice§ti subiecte, rugaciunea §i meditapa, la 
cele mai simple. 

De este cu tine un frate strain, sa ai fata ta blanda 
catre el cand il imkra(i$ezi, iar vasul pe care ll duce 
poarta-l cu bucurie, §i candpleaca, fa la fel. 

Daca vine un frate strain de manastirea ta, faja sa ip 
fie zambitoare, dulce, luminoasa §i sa radieze de bucurie 
cand il imbrap§ezi. Daca are vreo greutate in mana, vreo 
valiza, sa o iei tu §i sa i-o duci in chilia in care va sta. Cand 
pleaca, iara§i sa-1 imbrap?ezi zambind, ca sa piece §i sa-§i 
aduca aminte de dragostea ta, de bunatatea ta, de delicatefea 
ta. Icoana iubirii tale sa ramana intacta oriunde va merge. 
Plecand, sa-i duci tu iara§i bagajul, sa nu-1 la§i sa-1 care 
singur. 
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Sarutul tau sa fie cu grija $i frica lui Dumnezeu, ca 
sa nu-i fie spre vatamare. 

Sarutul tau sa fie cu buna cuviinja, cu subfirime fi 
cu frica lui Dumnezeu, pentru ca este o fapta trupeasca §i 
orice fapta trupeasca este intotdeauna periculoasa, separa 
sufletele. Cu cat se apropie doi oameni trupe§te, cu atat se 
separa cu sufletele. 

Paze§te-te sa nu-l intrebi lucruri care nu-\i sunt de 
folos §i fa-l sa se wage. Iar cand §ade, intreaba-l: „ Cum te 
afii?” $i mul{ume$te-te cu acest cuvant $i da-i o carte ca sa 
mediteze la cele din ea. 

Cand vine un vizitator, ai grija ca dupa salutare sa 
nu incepi cu intrebarile, pentru ca „mulfimea cuvintelor nu 
scute§te de pacatuire” (Pilde 10, 19). Nu §tii unde se va 
sfar§i discupa. Sa se roage mai intai §i, cand §ade, 
intreaba-l: „Ce mai faci frate? Nu cumva vrei ceva?” ?i 
opre§te-te aici. Da-i §i o carte ca sa citeasca. E bine ca la 
arhondaric sa fie carfi pentru vizitatori. 

Daca vine dupa osteneala, fa-l sa se odihneasca, 
spala-i picioarele. De-(i aduce cuvinte necuvenite, roaga-l 
cu iubire, zicandu-i: „Iarta-ma sunt slab ?i nu le pot 
purta 


Daca vizitatorul este obosit, ca sa-1 odihnejti, spala-i 
picioarele. Daca incepe sa vorbeasca despre lucruri necuve¬ 
nite, nepotrivite cu vrednicia noastra duhovniceasca, cu via- 
{a noastra duhovniceasca, cu faptul ca Dumnezeu ne-a facut 
cu pufin mai mici decat ingerii (Ps. 8, 6), spune-i: „Iar- 
ta-ma, sunt neputincios §i nu pot continua discufia”. 
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Iar de este slabit §i haine/e ii sunt murdare, 
spala-i-le. Iar de-i lipse$te ceva $i haine/e ii sunt rupte, 
coase-i-le. Iar de este drume{ $i ai la tine niscai eredineiofi, 
nu-l pune mai presus de ei, dar fa mild eu el din iubire de 
Dumnezeu. 

Daca este bolnav §i cu hainele murdare din pricina 
drumului strabatut ca sa ajunga la manastirea ta, spala-i-le. 
§i nu numai atat, dar daca sarmanul este §i om simplu - §i 
cap astfel de simplup se due din manastire in manastire - §i 
le are rupte, sa i le co?i, pentru ca altfel va continua sa um- 
ble cu ele rupte. 

Daca este dintre cei care se invart de colo-colo §i ai 
fii sau frap duhovnice?ti, nu-l pune impreuna cu ei, pentru 
ca o sa-i strice. 

Daca un frate ifi ofera ceva, nu-l deschide ca sa afli 
ce are in el in absenfa lui. Dar daca se arata foarte prefios 
ceea ce fi se ofera, spune-i: „Da-mi sa vadce este in el!” 

Daca fratele a lasat ceva sau ip da un dar, deschide-1 
inaintea lui, ca sa vezi ce este §i sa-1 lauzi. Nu e frumos sa-1 
deschizi cand el lipse§te. Daca insa este ceva care pare 
scump, nu-l deschide, ci spune-i: „Te rog, deschide-1 tu §i 
da-mi-1!” Asta-i norma de buna cuviin|a. 

Am mers odata intr-o insula §i am luat cu mine o 
xilografie. Cand 1-am vizitat pe mitropolit, i-am spus: 

- Parinte, am un dar pentru dumneavoastra. Este o 
xilografie de la noi de la manastire. 

- Va mulpimesc foarte mult, a zis, §i s-a ridicat §i 
mi-a dat inapoi darul cu multa cinstire, ca sa-1 deschid eu §i 
sa i-1 dau. S-a aplecat foarte jos ca sa-1 ia. A lasat impresia 
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ca 1-a luat cu teama, pentru c5 1-am adus special pentru el §i 
pentru ca este o sculpture foarte fina. 

Omul acesta §tia ce este buna cuviin{a, in timp ce 
noi, monahii, nu cunoa§tem deloc propria noastrS mo§tenire 
duhovniceascS §i ascetica. 

De te scoli in chilia ta ca sd-(i faci slujba ta, nu 
ramanea in dispref §i in negrija §i in loc sa cinste§ti pe 
Dumnezeu sa te afli maniind pe Dumnezeu, ci stai in frica 
lui Dumnezeu. [3, 4] 

Privegherea personala a monahului este numitif in 
scrierile ascetice liturghie 14 . Avva Isaia une§te aici proble- 
me care privesc viata personala a monahului §i care ll unesc 
cu Dumnezeu, cu teme care privesc viata sociala, care pri¬ 
vesc legatura cu oamenii ?i cu Dumnezeu. Toate au o lega- 
tura una cu cealalta. 

Cand te scoli pentru privegherea ta, nu incepe cu 
lenevire, nu spune: „Oh! trebuie sa ma rog”, pentru ca astfel 
o sa adormi. Nu fii mizerabil §i nu te plange ca te-ar durea 
chipurile capul sau stomacul, ci da-i drumul cu primele me- 
tanii ca sa te treze$ti. Spala-ti fata, daca e nevoie, sau fa ori- 
ce altceva ca sa te treze^ti. Incepe bine, ca sa continui bine. 

Daca atunci cand te treze$ti, te a§ezi nitel ca sa cu- 
geti, cugetarea va trezi gandurile, gandurile imaginatia, 
imaginatia pacatul, iar pacatul va deveni un somn plin de 
nepasare, de naluciri §i de trupisme. Sari indata din somn, 
ca sa stai cu frica inaintea lui Dumnezeu. 

Nu te rezema de perete §i nu-fi muia picioarele, 
stand intr-unul $i upirdndpe celalalt ca cei fara de minte. 

14 De exemplu, Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre nevoinfe 12, Cum se 
cuvine sa §ada in lini§te cel cu dreapta socoteala [FR 10,1981, p. 76]. 
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Sunt multe feluri in care putem sa ne facem prive- 
gherea. Putem §edea fie pe un scaun, fie in picioare, iar ca 
sa se odihneasca pu{in unii, se sprijini de perete. Avva Isaia 
ne spune sa nu ne sprijinim de perete. Al{ii iara§i, ca sa se 
odihneasca §i mai mult, se lasa cand pe un picior, cand pe 
altul. Avva Isaia interzice §i aceasta. Nu trebuie sa faci a§a, 
zice, nici la slujba din biserica, nici la privegherea din 
chilie, pentru ca aceste schimbari diminueaza dispozifia 
inimii tale. Arata barbape §i stai neclintit. 

Trezegte inima ta ca sa nu caute la nevoile tale, 
pentru ca Dumnezeu sa primeasca jertfa ta. 

Nu te lasa in voile care {i se nasc in vremea prive- 
gherii. Daca lua(i aminte, o sa vcdep ca la privegherea din 
chilie ne vin diferite ganduri, ca de exemplu: sa schimbam 
fitilul care fumega sau sa reparam suportul de carte stricat. 
Dar toate lucrurile noastre, masa, lumina, carfile pe care le 
vom citi, ce vom face, trebuie aranjate de cu seara. Daca le 
la§i pentru vremea privegherii, vei fi tarat de voile tale §i, 
din pricina gandurilor, nu vei putea sa faci ce trebuie. 

Omul, fie ca se afla in biserica, fie in chilie, are o 
misiune esen{iala. In chilie, sa vada slava nevazutului Dum¬ 
nezeu, iar in biserica sa priveasca ?i sa se imp5rt5§easc5 de 
slava cea vazuta in adunarea bisericeasca. Este cu adevarat 
maret sa vezi slava Bisericii la slujbe, cand acestea sunt fru- 
mos slujite, §i slava lui Dumnezeu la chilie, cand prive¬ 
gherea este bine facuta. Dar cum te vei desfata de slava 
nevazutului Dumnezeu la chilia ta $i cum te vei imparta$i 
de slava Bisericii la slujba, daca nu ai o astfel de stare? 

De cantafi impreuna, fiecare sa-§i faca rugaciunea 
lui. Iar de este un strain cu voi rugafi-l cu iubire ca el sa 
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faca rugaciunile. Spunefi-i aceasta pana la a doua §i a treia 
oara, fara cearta. 

Cand can tap, fiecare sa-§i spuna rugaciunile sale, 
astfel meat sS fie o randuiala. Prin termenul „psalmodie” se 
in{elege, in general, rug&ciunea ob§teasca, dar §i cea 
personala. Psalmodia nu este ca rugSciunea lui lisus, pentru 
ca are o anume diversitate, o anume schimbare. Noi o 
facem in biserica dupa randuiala. Fiecare canta ce ii revine. 
$i primii §i cei de-ai doilea psalp canta ceea ce trebuie. 
Nimeni nu trebuie sa ia locul celuilalt, pentru ca aceasta 
este un egoism arogant §i o nebunie. A?a n-o sa gu$ti nici 
slava Bisericii, n-o sa afli nici bucurie in suflet. 

Cand avep oameni straini, sa-i cinstip $i sa le dap sa 
citeasca ceva. Vizitatorii no$tri se simt foarte aproape de 
noi §i se bucura la slujba mai ales cand le dam ceva ca sa 
citeasca. Cand insa nu-i bagam in seama, bucuria lor nu-i 
atat de mare. Pentru ca in manastirea noastra avem adeseori 
vizitatori, nu e cu putinta ca intotdeauna sa le dam ceva sa 
citeasca. Dar acesta este adevarul §i este un obicei frumos, 
urmat cu multa buna cuviin{a in intreg Sfantul Munte §i 
tipicarul trebuie sa il cunoasca. 

In cazul aducerii darului tau, impotrive§te-te 
gandurilor tale, simfirilor tale sa staruie in frica lui Dum- 
nezeu, ca sa te invrednice§ti de Dumnezeu $i sa te vindece 
pe tine Domnul. 

In vremea in care te rogi ?i te aduci pe tine insup lui 
Dumnezeu, fie in privegherea de noapte, fie la Sfanta 
Liturghie, sa fii atent ca sa stai drept intru frica lui Dumne¬ 
zeu. Verbul „a sta” inseamna ca gandul meu este drept $i 
inima mea cu frica lui Dumnezeu, astfel incat sa ma invred- 
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nicesc de Trupul §i de Sangele Domnului §i de descoperirea 
tainelor cere§ti. Dac5 nu stai intru cuno§tin{a inaintea lui 
Dumnezeu, n-o sa prime?ti nimic: daca o sS te impart5§e§ti, 
o s&-L iei pe Hristos, dar pe Hristos n-o s5-L ai; dac& e§ti la 
chilie, orb o s& incepi ?i orb o termini. 

Vezi sa nu-fi la§i trupul tau fara curafie §i sa te fure 
slava de§arta. Iar cel mai tanar sa se lase in toata lipsa de 
frumuse(e a trupului. Caci aceasta este in folosul lui. Cel 
tanar sa nu poarte niciodata haina frumoasa, pana ce nu va 
ajunge la varsta barbatului. Caci aceasta ii este spre vinde- 
care. Sa se foloseasca vin pana la trei pahare, in caz de 
trebuinfa. 

Daca e?ti la o varsta relativ inaintata, ai grija sa fii 
curat §i sa nu-p ramana trupul fara ingrijirea necesara, pen- 
tru ca te va fura slava de§arta. Tanarul insa sa ramana nein- 
grijit. Aceasta o spune pentru tinerii care in vremea aceea 
erau cu topi nespalap. Dar aceasta nu inseamna ca e inga- 
duit ca cineva sa puta. Sfinpi practicau nespalarea, dar nu 
jegul §i impup)$enia. Hrana §i intreaga lor viafa erau de a§a 
nature, incat ei raspandeau mireasma intotdeauna. Nu pu- 
feau ca noi cand ramanem nespalap. 

Haina frumoasa sa nu porfi. Nu-p alege cu mare 
interes §i atenpe stofele, nu cerceta calitatea materialului 
din camilafca 15 , nici marca pantofilor, pentru c5 astfel te 
in§eli pe tine insup. Nu e cu putinpi s§ te indeletnice$ti §i cu 
haina §i cu Dumnezeu. Una din cele doua e minciuna. §i, in 
continuare, mincinoasS este indeletnicirea ta cu Dumnezeu 
$i nu cu hainele. Tot sinele t§u va fi c&tre acestea. Orice 
lucrare duhovniceascS ai savarp ramane neroditoare §i far& 


15 Camilafca este voalul purtat de monah in timpul slujbclor. 
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rost. Sufletul tau care se Tndeletnice§te cu hainele e cu 
neputinfa sa-L simta pe Dumnezeu. 

Umbland cu unul mai mare decdt tine, nu te du 
deloc inaintea lui. Oprindu-se cel mai mare $i vorbind cu 
cineva, nu fii nepasdtor §i sa te a§ezi, ci stai pana-fi va face 
semn ce sa fact 

Daca mergi pe cale cu unul mai mare, nu i-o lua ina- 
inte, lasa-1 sa mearga el primul, iar tu urmeaza-1 dinapoi, 
incat sa se vada ca-1 cinste$ti §i-i recuno§ti intaietatea. 

Daca e§ti a$ezat undeva §i intra cel mai mare decat 
tine, trebuie sa te ridici. Daca mergi la Starepil tau sau la 
cineva mai mare decat tine, fie in vrednicie, fie in treapta, 
fie in preope nu pop sa te a$ezi, daca nu-p spune acela. A§a 
porunce$te buna cuviinpi. Daca din pricina muncii, cel mai 
mare intra §i iese din incapere, nu mai e?ti obligat sa te ri¬ 
dici. 
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Despre con^tiinta celor ce 
locuiesc in chilii 


De auzi de vreo scadere a fratelui tau, sa nu spui 
asta nimanui, caci moarte este. [4, 1] 

De vreme ce in cuvantul anterior avva Isaia s-a 
referit la frapi care calatoresc, intre ucenici s-a nascut intre- 
barea: daca tovara§ii de calatorie sunt oameni duhovnice$ti 
§i tac, este bine, daca insa nu sunt §i vor sa discute sau 
barfesc pe cineva, care trebuie sa fie pozi|ia lor? 

Daca cineva, zice, ip vorbe?te despre scaderile unui 
frate de al tau, nu-1 acuza pe acesta, pentru ca acuza impo- 
triva fratelui este propria ta moarte duhovniceasca. Sa luam 
un exemplu: ies la o plimbare cu un frate §i-mi vorbe§te 
impotriva unei persoane care nu e de fa{a, ca nu se roaga 
sau ca a vorbit urat. Ce p-a spus despre ter{a persoana, sa 
nu spui la nimeni, pentru ca astfel il vei acuza, il vei judeca 
pe cel absent, fara sa fii martor ocular al gre$elii lui, §i a§a 
ip vei produce moarte pentru sufletul tau. Judecata este 
moarte. N-are importanfa daca 1-ai judecat pe fratele tau 
bine sau r&u, drept sau stramb, pe drept sau pe nedrept. 
Credincio§ilor li se interzice sa vorbeascS ceva care nu-1 
cinste§te pe celalalt. Ji se ingSduie sa vorbe?ti doar cuvinte 
de cinstire, altfel devii uciga§ al tau insup. 

Ai auzit ca a fost inchis cutare. Daca te intreaba des¬ 
pre aceasta inseamna ca nu te consider^ o persoana serioa- 
sa, ci ai lasat impresia unui om neserios. Cel pupn acope- 
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ra-Ji ru$inea §i nu raspunde. Zi orice, numai nu te referi la 
terta persoanii. 

De vorbesc unii despre gandurile care te razboiesc 
pe tine, sa dore§ti sa nu le auzi, ca sa nu fii razboit de ele. 

Vine, de exemplu, un frate $i-|i spune cat de grea §i 
obositoare este slujba. Problema slujbei te preocupS §i pe 
tine. Taci! Nu-i ingadui sa continue. 

Vine altul, $i-p spune c& Starepil e foarte sever §i nu 
tine seama de noi, dar acest gand ll ai §i tu. Nu-1 l5sa s5 
continue, pentru ca vei cadea intr-o ispita ?i mai mare §i nu 
vei putea sa te indrepta|e§ti ca gre?e§te doar fratele tau. Tu 
gre§e§ti, pentru ca 1-ai lasat sa vorbeasca. Daca nu se opre§- 
te, lasa-1 §i du-te. Nu este ingaduit sa ascultam gandurile 
sau ispita altcuiva cand e pusa in pericol mintea noastra, 
gandul nostra, viaja noastra. 

in general, cand un om nu merge bine, cand strabate 
o criza duhovniceasca §i sufleteasca, are dispozitia interioa- 
ra de a-§i spune problemele celorlalti. O face, probabil, ca 
sa afle odihna. in realitate insa, cauta indreptatire. Omul 
intotdeauna umbla dupa propria sa indreptatire. Nimeni insa 
nu trebuie sa-§i dezvaluie razboiul din sufletul sau altuia, in 
afara duhovnicului, sau la un parinte duhovnicesc, pentru 
care prime§te binecuvantare specials ca s& ii vorbeasca. 
A§adar, nu-1 primi pe omul care vine la tine, chipurile, sa-ti 
spuna durerea lui, problema lui, ispita lui, gandul lui, lupta 
lui, care vine sa-1 ajup, s§-l odihne§ti, care in cele din urm5 
ti se face ispita. Da-1 afara ca sa-ti mantui sufletul. 

Sile§te-te sa faci multe rugaciuni, caci rugaciunea 
lumina este sufletului tau. 
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Indeparteaza-1 pe omul care este pentru tine o ispita 
periculoasa §i stai singur, silindu-te sa spui de multe ori 
rugaciunea; caci rugaciunea lumina este sufletului tdu. De- 
sigur ca putem sa facem ce vrem, de ajuns fund sa uitam ce 
ne-a spus celalalt. Cel mai bine e sa ne facem rugaciunea 
noastra, pentru ca ea este lumina sufletului. Acum avva 
Isaia revine la problemele care ne privesc personal. 

Referindu-se la rugaciune ?i priveghere, incepe de la 
legatura noastra cu oamenii §i sfar$e§te iara§i cu aceasta. 
Rugaciunea noastra depinde de calitatea legaturilor noastre 
sociale. Neatenfia in una duce la nereu§ita in cealalta. 
Sile?te-te deci pe tine sa faci ceea ce este lumina sufletului 
tau, care-fi risipe§te intunericul gandurilor ?i al ispitelor; fa 
rugaciune. A§a credinciosul revine in sine insu§i §i la ruga¬ 
ciunea sa, care este in fiecare clipa un element unificator cu 
Dumnezeu. 

Prin cuvintele sale, Sfantul i§i invafa ucenicii. Ii 
invafa ce trebuie sa creada, cum sa gandeasca. Daca e§ti 
monah §i crezi ca ai datoria sa auzi problema fratelui tau, 
sau ca trebuie sa mergi la rude §i sa spui cate p se intampla, 
aceasta este lipsa de con§tiinfa, adica a adevaratei con§tiin- 
fe. Cand insa ai con§tientizat in ce fel trebuie sa gande§ti, 
cum sa traie§ti, cum sa crezi, ce parere sa ai despre orice 
lucru, atunci vei putea reu§i in viafa. 

De vor locui cu tine niscai frafi, ingrije§te-te de ei 
ca sa auda de la tine cele serioase. [4, 2] 

Acum se adreseaza Starepilui §i spune ca trebuie sa 
fie sever cu fiii sai §i sa nu faca neincetat pogoraminte. Nu 
numai untdelemn pe r5ni, ci §i ofet §i bisturiu cand e nevoie. 
In continuare se adreseazi ucenicilor §i zice: 
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De te instrainezi pentru Dumnezeu, nu voi sa te 
amesteci cu cei din acel loc. 

Daca te instrainezi pentru Dumnezeu, nu voi sa te 
amesteci cu cei din acel loc, pentru ca ar fi preferabil sa 
ramai cu parinpi dupa trup. Cine sunt cei din acel loc? In 
primul rand mirenii, care intotdeauna s-au aflat in regiunile 
din jurul manastirilor, mai ales in parfile ras&ritului. Dar 
aici ii are in vedere mai cu seama pe monahii care se 
plimba incolo §i incoace. 

Pentru noi inseamna sa nu intram intr-o legatura 
continua cu alte manastiri, cu alp monahi, pentru ca in acest 
fel se realizeaza legaturi, se nasc obligapi. Vei merge §i va 
veni la hramul tau. O sa mergi $i o sa vina la sarbatoarea ta. 
O sa-p scrie $i-i vei raspunde. De aceea, sa nu ai nici o 
legatura cu oamenii din locul tau. 

Aceasta se poate sa nu aiba valabilitate absoluta 
pentru ob?tea aghiorita, care este ca o familie. Este cu ade- 
varat minunata ob§tea monahilor aghiorip, atat in pustiurile 
Sfantului Munte, cat §i in manastiri. Totu§i, in paralel fie 
spus, §tiu cat de bine se invecineaza adevarul cu minciuna, 
raul cu binele. Se poate ca via{a ob?teasca sa devina lu- 
measca, daca nu iei aminte. De aceea, trebuie sa ne amintim 
ca nu e de folos s§ avem legaturi cu oamenii locului. 

Deja oamenii care sunt impreuna cu tine la chilie 
sau in manastirea ta sunt mulfl pentru tine, care ai pomit pe 
calea monahala. A$adar, s5 nu ai legaturi cu alte manastiri 
sau cu alte locuri. Numai daca mergi - dupa cum zice §i 
Marele Vasilie - sa vizitezi un Staref duhovnicesc, impor¬ 
tant §i greu accesibil, la care nu ajungi cu u§urin$a. §i acest 
lucru o datS la trei sau cinci ani 16 . 


l6 Sfantul Vasilie cel Mare, Cuvant ascetic 6, PG 31, 640 [PSB 18, 
1989, p. 67] 
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Ie$irea din manastire §i amcstccul cu alp monahi 
intotdeauna au vatamat $i vatama pe fiecarc luctiilor duhov- 
nicesc. Ar fi fost mai bine sa nu vii la manastire $i si fi 
ramas cu rudele dupa trup, decat sa mergi $i s3 alergi pe la 
hramuri, intruniri, intalniri, adunari, vizite dc dragoste §i 
frapetate. 

De voiced sa pled la munte ca sa te intalne§ti cu 
frafii in manastire, ramai la cel la care mergi §i nu te duce 
la altul, fara sa-l intrebi pe el: „Sa merg la acela sau nu? ”, 
iar de nu afli odihna la el, nu-l supara pana ce pled de la 
el. 


N-ai mai ie$it din manastire de §ase ani §i-i spui 
Starejului: „Parinte, da-mi blagoslovenie sa vizitez manasti- 
rile Sfantului Munte”. Mergi, |i se da o chilie, e?ti dat in 
grija cuiva. Doar cu acesta te vei intovara§i. N-o sa alergi 
din chilie in chilie. N-o sa ceri sa te vezi cu alp monahi. Nu 
da prilej sa se creada ca umbli de la unul la altul. O sa ramai 
in aceea§i chilie $i sa nu dai prilejul sa-p judece viafa 
duhovniceasca. Daca vrei sa iei blagoslovenie de la un 
anume parinte, il vei intreba pe cel caruia ai fost incredintat. 
Daca i|i ingaduie cu bucurie, atunci du-te. Daca insa se 
invoie§te cu jumatate de gura, mai bine gase$te un motiv §i 
renunfa, pentru ca Dumnezeu nu te va binecuvanta. 

De te lini§te§ti in chilia ta, sa nu (ii la tine vreun vas 
care te-ar face sa nesocote§ti porunca iubirii fratelui tau, 
daca fratele /i l-ar cere cu imprumut. [4, 3] 

In chilie trebuie sa ai cele strict necesare. Sa nu ai 
ceva ce nu au ceilalp, pentru ca, daca p-1 cere celalalt, vei fi 
obligat sa-l dai. Daca refiizi, te separi de fratele tau, p te 
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insingurezi de frajie §i de Hristos. A§adar, decat sa ajungi in 
situafia de a produce o separate sociala, sufleteasca §i 
duhovniceasca, mai bine sa nu fii la tine vreun vas care 
te-ar face sa nesocote§ti porunca iubirii fratelui tau, daca 
fratele }i l-ar cere cu imprumut. 

Adevaratul monah nu poate sa spuna „nu”, pentru ca 
atunci sufletul li este tiranizat, la fel $i con§tiin{a, §i nu 
poate sa doarma. Lucrul pe care ni-1 cere celalalt este o 
porunca. Chiar daca nu {i-1 cere, dar ifi dai seama ca i-1 
trebuie, e§ti obligat sa i-1 dai, pentru ca intotdeauna 
premerge celalalt. Prin urmare, e mai bine sa nu ai nimic 
special, pentru ca sa existe deplina frafie. 

Daca ai ceva numai cat i(i trebuie §i nu in chip 
prisositor, sa nu voiegti sa-l risipeqti §i sa te tulburi pentru 
aceasta. 

Daca ai doar lucrurile de stricta necesitate, nu le 
neglija, pentru ca, daca le pierzi, ip vei pierde pacea. In 
mod sigur, e§ti dator sa paze§ti toate cate i{i sunt necesare §i 
pot fi bun comun al tuturor fra|ilor. Foarte in^elept §i foarte 
slant acest cuvant! 

De aceea, monahul nu poate sa aiba avere proprie. 
Cand o are, orice ar fi, se afla in afara randuielii. Nici nu 
poate sa ceara ceea ce a vazut: o icoana, o carte, o haina, 
pentru ca Sfanta Scriptura spune: „Nu vei pofti nimic din ce 
este al aproapelui tau” (Ie§. 20, 17). De asemenea, nu poate 
sa primeasca daruri, neavand nici dreptul de a da, nici de a 
primi, pentru ca nimic nu este al sau. Ce are apar|ine ma- 
nastirii; i 1-a incredin{at manastirea ca sa-l foloseasca un 
anumit rastimp. Nu poate sa daruiasca nimic - nu incape 
loc pentru discutii ca i l-ar fi dat mama sau un prieten etc. - 
pentru ca, in acest caz, este rob legilor trupului. A§a pretind 
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legile duhovnice§ti, ca sa existe o desavar§ita armonie §i 
tovara§ie in legaturile noastre. 

Daca te nevoie§ti, sa nu prinda curaj inima ta de 
aid, cum ca nevoinfa te paze§te. 

Este foarte corect §i important lucrul pe care-1 spune 
avva Isaia. Uneori avem impresia ca asceza ?i reaua patimi- 
re creeaza premisele intaririi duhovnice?ti a omului, pentru 
ca slabe§te trupul §i se hrane§te sufletul. O asemenea con- 
ceppe este dezastruoasa. Asceza nu-i vrednica de nici o pla- 
ta §i nu are nici o putere. Ea este pur §i simplu glasul §i lim- 
ba pe care le aude §i le pricepe Dumnezeu. 

Cand sco^i un strigat nearticulat, o sa intarzii sa-p 
raspund. Dar cand glasul tau este articulat, plin de sens, o sa 
alerg sa te ajut. Asceza este glasul articulat care constituie 
un simbol, un semn, pe care Dumnezeu il recunoa§te §i se 
zore?te spre el. 

Cand suntem la chinovie, adeseori ne intrebam: Ce 
fac aici? Dorm §i mananc. Ma due in pustie, sa fac mai 
multa nevoinlS. Aceasta insa este o voce satanica, cu scopul 
de a ne tiraniza in toata via{a noastra. 

Problema nu este cata asceza vei face, ci cat te vei 
zbate. Acest lucru poate sa fie oriunde implinit, mai ales in 
chinovie. Aici il ai deasupra ta pe Starep care-p da cate una 
pe dupa cap, alta peste obraz §i nu §tii unde sa mai stai. Ip 
faci canonul, ip zice nu. Faci ceva rau, ip zice nu, pentru ca 
e rau. Faci ceva bun, ip zice, lasa-1, ca te umfla egoismul. 
Traie§ti cu cincizeci de frap §i trebuie sa gase§ti un mod de 
conlucrare §i conviepiire cu top. Toate acestea sunt o asceza 
infrico§atoare. In plus, trebuie sa-p faci privegherea ta, 
studiul tau, citirea ta §i, mai presus de toate, ascultarea ta. 
Aceasta rea patimire o in(elege Dumnezeu. 
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Ceva asemanator e valabil pentru cel care are che- 
marea pustniceasca §i traie§te in pustie, dar cauta chinovia, 
ca sa se odihneasca de cea{a neagra a pustiei, de greutaple 
lucrarilor drace§ti. 

De aceea, sa nu crezi ca asceza este ceva special. Cu 
asceza ta, cu privegherea ta, cu strigatele tale indurerate, cu 
tagaduirea de sine §i cu de§ertarea de sine, striga catre 
Dumnezeu, ca sa atragi iubirea Lui. 

Asceza este un mijloc, o respirape in viaja duhovni- 
ceasca. Precum nu pod trai daca nu respiri, tot astfel nu pop 
sa traie§ti o via0 cre§tina fara asceza. Cand respirapa nu ip 
este fiziologica, te imbolnave$ti. Cand inima nu ip funcpo- 
neaza normal, nu po{i sa faci plimbari, sa te sui pe munp, sa 
sari in mare. A§a se intampla §i cu asceza. Ea este inima §i 
plamanii sau, mai bine zis, respirapa §i lucrarea inimii in 
suflet. 

Cand omul, a?adar, se nevoie§te pentru ca sufletul 
lui sa lucreze drept, este cu putinfa sa urce §i sa coboare. 
Omul care se nevoie§te sanatos se intare§te mai mult. Fieca- 
re experienja §i intarire duhovniceasca devine premisa pen¬ 
tru inaintare, urcu§ §i adancire. 

Totu§i, aceasta adancire nu se datoreaza respirapei 
insa§i, §i nici lucrarii inimii, ci aerului, adica unui element 
strain de tine. Inima este a ta, plamanii sunt ai tai, dar ce pot 
sa faca ei daca nu exista aer? E nevoie de un element 
diferit, de ceva strain. Acest element strain, ca sa-1 amintim 
pe Cuviosul Nil 17 , este harul lui Dumnezeu, Sangele §i 
Trupul lui Hristos, Duhul Sfant care este strain fa{a de fun{a 
noastra. 

A§adar, este nevoie ca in asceza noastra sa intre 
zvonul §i graiul cel strain, Sfantul Duh. Asceza este necesa- 

17 Sfantul Nil a fost ucenic al Sfantului loan Gura de Aur, iar apoi a trait 
la Sinai. Unele din scrierile avvei Evagrie au fost puse sub numele lui. 
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ra, pentru ca se face inceput al sporirii, al maintain, al 
intaririi, dar cauza acestora este harul lui Dumnczeu. Asce- 
za, in ea insa§i, nu folose?te la nimic. Prin urmare, se face 
cu smerita cugetare, atrage harul dumnezeiesc $i are roade, 
nu se pierde, pentru ca Dumnezeu nu este o cioplitura, ci 
are urechi $i ochi §i raspunde la asceza noastra. Tot lucrul 
pe care mi-1 da se datoreaza masurii in care ma nevoiesc. 

Sa luam un exemplu. Ma imparta§esc. Masura in 
care il voi primi §i simfi pe Hristos inlauntrul meu, depinde 
de asceza mea. Nu ca asceza mea ar fi ceva prin ea insa§i, 
dar este sita prin care va trece Hristos ca sa lucreze in via{a 
mea. Este mijlocul prin care primim viafa dumnezeiasca, 
prin care II chemam ?i II primim pe Hristos. Asceza imi 
deschide plamanii §i pot sa primesc inlauntrul meu tot 
aerul. 

Nu putem sa ne sprijinim pe asceza noastra, ci sa 
urmarim sa devenim receptacule ale harului, cu ajutorul 
unei asceze savar§ite in smerenie, in iubire, in parta§ie cu 
Dumnezeu. Astfel, viafa noastra devine fiinpala, precum §i 
rugaciunea. Deoarece asceza este insopta de durere, ne 
chinuie cand traim in odihna, molest, anemic, §i ne tulbura 
cand avem alta mentalitate. Dar rezultatele ei sunt simpte 
cand ne modelam potrivit cu exigen^ele ei §i nu o abando- 
nam, din pricina impotrivirilor care exista inlauntrul nostru. 

Daca mergi pe cale cu niscai fra(i §i se afla intre ei 
vreunul pe care-l iube§ti pentru Dumnezeu, sa nu indraz- 
ne§ti sa i-o arafi in vazul celorlalfi, ca nu cumva sa se afle 
intre ei vreunul care sa moara de ciuda, §i tu sa-i por(i 
pacatul lui, pentru ca i-ai dat loc sa pacatuiasca. 

De calatore§ti impreuna cu alfii §i printre ei se afla 
unul pe care-1 iube§ti mai mult, nu-i arata o iubire aparte 
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sau indrazneala, ca nu cumva altul sa va invidieze §i tu sa 
fii raspunzator. Ii vei vorbi frumos §i el ifi va raspunde 
rastit, §i-o sa te intrebi ce i-ai facut. Motivul este purtarea ta 
deosebita pe care i-ai aratat-o celuilalt. O sa zici: atat e de 
slab? A§a sunt sufletele omene§ti. Nu pot pretinde de la 
celalalt sa fie tare. Eu trebuie sa fiu tare. De la celalalt nu 
pot sa am nici cea mai mica pretenfie. Pretenpi pot sa am 
numai de la mine. A?adar, trebuie sa iau aminte, pentru ca 
starea mea sa fie egala fa{a de top. 

De cata atenfie e nevoie ca sa fim cu topi o frafie! 

Daca mergi la cineva, sa nu a$tep(i sa se bucure de 
tine foarte, pentru ca sa mid\ame^ti lui Dumnezeu de te vor 
primi. 


Cand mergi sa vizitezi pe cineva, nu a§tepta sa se 
bucure foarte ca te vede. Poate ca e obosit, mahnit, bolnav 
§i sa nu-fi dea atenpe. Daca te a§tep{i sa fii primit cu bucu- 
rie, cel mai probabil este ca vei fi dezamagit. Dar chiar daca 
e gata sa te primeasca §i sa-§i dea sufletul pentru tine, din 
pricina ca tu ai fost atat de optimist, toate o sa-fi para pe dos 
§i vei pleca mahnit. Daca insa mergi fara sa a§tepfi nimic, 
indiferent cum se vor purta - cu atat mai mult daca-fi arata 
pufina bunavoin^a, pufina dragoste - te vei intoarce acasa, 
mulfumind lui Dumnezeu pentru marea dragoste §i cinste 
care fi-au aratat. 

Minunate §i excepfionale toate acestea! Ne asigura 
viaja din toate punctele de vedere. 

Daca te cuprinde o slabiciune in timp ce te lini$te§ti 
in chilie, sa nu-(i pierzi curajul, ci mulfume^te Domnului. 
De vezi sufletul tau tulburat, spune-i: nu-fi mai aduce nici 
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un folos aceasta in afar a de gheena, in care te vei duce? §i 
te vei lini§ti intru tine. 

Momentele de boala reprezinta un pericol atat pen- 
tru viafa noastra ca ob§te, cat §i ca persoane. Cand te 
cuprinde o boala trupeasca sau sufleteasca §i te lini§te§ti la 
chilie, fii atent sa nu te intristezi, sau sa te sperii, sau sa te 
cuprinda agonia, deoarece de aid o sa iasa multe pofte 
anormale. O sa vrei ca frafii sa te viziteze, sa trancane§ti cu 
ei, sa-fi spuna glume, sa-p faca mancare aparte. O sa fi se 
para ca nu te baga in seama, ca intarzie sa vina. Ei se scoala 
foarte de diminea^a ca sa mearga la biserica, §i apoi se vor 
odihni, dar tu o sa spui ca au mers la biserica, §i acum 
dorm, §i nimeni nu a venit sa ma vada, m-au uitat. in via{a 
ta o sa intre un element anormal. De aceea, mai cu seama 
cand e§ti bolnav, sa fii bucuros §i sa pastrezi sufletul tau in 
lucrare. Nu te descuraja pentru nimic, nici nu ceda. Nici 
pretenpi sa nu ai, nici a§teptari, ci numai sa multame§ti 
Domnului. 

Daca vezi ca din pricina bolii {i se tulbura sufletul, 
gande§te-te ca aceasta tulburare este un egoism, o neputin- 
\a. Spune-i: de ce te tulburi, suflete al meu? $i mulfame§te 
Domnului §i El indata va fi cu tine. 

Daca i(i coming demonii inima pentru o nevoinfa 
peste puterea ta, nu asculta de ei. Caci ei infierbanta pe om 
spre tot lucrul pe care nu-l poate, pana ce cade in mainile 
lor §i se bucura de el. [4, 4] 

Demonii se bucura cand facem multa nevoinfa. 
Exista asceza celui credincios care se face potrivit cu masu- 
rile omului §i in ascultare. Exista §i asceza pe care o insufla 
satana. Demonii au o caracteristica. Daca cineva a fost orbit 
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in privinja gandului, il fac sa pacatuiasca. Daca insa i§i da 
seama de pacat, atunci il infierbanta pentru orice fapta bu¬ 
na, pentru post, pentru rugaciune, pentru priveghere, pana 
cand se bucura de el, adica pana il fac jucaria lor. Aceasta 
nu este asceza. 

Primefie sa mananci, dand ceea ce e de trebuinta 
trupului tau, ca sa te susfina in implinirea slujirii tale fi sa 
nu voiefii sa o paras e§ti pe aceasta; dar nu manca nimic cu 
pldcere, cu pofta in gust, fie ca mancarea e bund, fie ca e 
rea. 


Pune-fi masura ca sa mananci exact cat ai nevoie. 
Nu spune: ma infranez §i nu o sa mananc deloc sau o sa 
mananc mai pupn, pentru ca satana o sa-p dea bucurie §i 
fierbinteala, ca sa renunp tot mai mult la mancare. Astfel, 
i{i vei pierde puterile §i n-o sa-p mai pop face privegherea, 
sau daca o vei face, diminea^a nu vei putea ie§i la vreo 
munca nea§teptata, vei fi obosit, vei spune „nu pot” §i, prin 
urmare, vei fi neascultator fa{a de manastire. 

Mananca numai o data pe zi fi da trupului numai ce 
e de trebuinta, sculandu-te inca pana mai voiefii (sa 
mananci); iar vegherea ta fa-o cu masura, nelipsind trupul 
tau de ceea ce e de trebuinta. Fa liturghiile (rugaciunile) 
tale cu masura fi cunofirnfa, ca nu cumva din multa 
priveghere sa se intunece sufletul tau de multa incordare. 
/// ajunge o jumatate de noapte pentru liturghiile 
(rugaciunile) tale, lasand o jumatate pentru odihna trupu¬ 
lui. 


Aici se pune din nou problema ascezei. Nu ingadui 
demonilor sa te infierbante, ci urmeaza randuiala din 
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manastirea ta. In schitul Nitriei 18 , unde se nevoia avva Isaia, 
randuiala era sa manance o data pe zi. Tu nu dori sa ma- 
nanci o data la doua sau trei zile. Lasa-i pe parinpi ce 
urmeaza aceasta randuiala, pentru ca traiesc in alt loc. Tu 
trebuie sa mananci in fiecare zi. Sa dai trupului ceea ce e de 
trebuinfa, ca sa ai putere cand e nevoie §i sa pop sa-p faci 
privegherea. 

Privegherea sa o faci cu masura, fara sa-p lipse?ti 
trupul de cele necesare. Liturghia ta sa o faci cu masura §i 
cuno$tin(a. Sa §tii cu ce scop priveghezi §i te nevoie§ti. 
Asceza fara cuno§tinfa nu e nimic. E nevoie de infelegere, 
de infelepciune, ca nu cumva din multa priveghere sa se 
intunece sufletul tau, nu cumva sa orbeasca sufletul tau §i sa 
cazi in intunericul ne^tiinfei. 

Ip ajunge o jumatate de noapte pentru liturghiile 
(rugaciunile) tale. Parinpi aveau ca masura sa privegheze 
iama o jumatate de noapte, iar vara doua treimi din noapte, 
iar restul se odihneau. 

Folose§te doua ore, inainte de a te culca, rugan- 
du-te $i cantand. §i odihne§te-te apoi. §i cand Domnul te 
scoala, fa privegherea ta cu ravna. 

Inainte sa te culci, afierose§te doua ore rugaciunii 
Doamne, Iisuse Hristoase, miluie§te-ma, precum §i altor 
rugaciuni. Dupa aceea, odihne?te-te. 


18 Schitul Nitriei se afla in Egiptul Inferior in nordul Nitriei. A fost 
intemeiat de Sfantul Macarie Egipteanul. Cu timpul s-a adunat aici mul- 
|ime de monahi. Principala preocupare era lucrul de mana, lupta pentru 
curaprea inimii, rugaciunea curata ?i adunarea minpi, in vederea 
contemplarii lui Dumnezeu. Acest centru monahal era suficient de 
indepartat de Alexandria, astfel incat vizitatorii sa fie pupni. 
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Pe omul care se culca astfel §i intampina astfel odih- 
na, canonul, asceza sa, il treze§te Domnul. Deoarece devine 
instrumental Lui, face cu el ce vrea. Dumnezeu ii zice oare- 
cum: „In fiecare zi, fiul meu, inainte sa te culci, sa te rogi §i 
sa cite§ti doua ore. Astfel, ai sinpamantal ca nu te treze§ti 
cu de§teptatorul, ci Eu te trezesc”. §i, intr-adevar, cap fac 
a§a, se obi§nuiesc §i se trezesc la ora randuita, trezip de 
Domnul. De ceas are nevoie un incepator, sau unul care se 
hotara§te mereu sa se trezeasca, dar niciodata nu se scoala. 
Pentru ca nu-§i poate obijnui organismul, are nevoie de 
de$teptator. Dar §i de§teptatorul, ca sa te trezeasca, zi ca 
este clopotal pe care il bate Domnul, §i incepe-p priveghe- 
rea ta de noapte. 

Fa la inceput efortal de a priveghea doua ore seara §i 
una inainte de slujba de diminea{a. Mai tarziu, straduie§te- 
te sa priveghezi doua $i chiar trei ore inaintea slujbei de 
dimineafa. Daca vezi trupul tau lenevos, intreaba-1: voie§ti 
sa te odihne§ti in aceasta via{a scurta ?i sa dobande?ti 
intanericul cel mai din afara? 

Daca te sile§ti cate pu(in, i\i vine puterea. 

Daca te treze$ti noaptea $i p se pare ca nu ai nici un 
chef, incepe sa faci metanii, ca sa-p uip de lene, §i indata ip 
va veni puterea. §i, intr-adevar, puterea vine. Nimeni nu s-a 
nevoit cu acest duh al cuno§tinlei, al rabdarii, al upelepciu- 
nii, pana astazi §i sa fi dat gre§. Dimpotriva, a dobandit o 
lucrare viguroasa. Ce vrea, omul face. Numai ce nu voim, 
nu putem sa facem. Cand cineva i$i creeaza obi§nuiniele 
corespunzatoare in manastirea sa, in chilia sa, toate devin 
foarte u§oare. 
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Avva Isaia, in cuvantul sau „Despre con§tiin^a celor 
ce §ed in chilii”, nu-§i inva^a ucenicii sai sa faca ceea ce le 
spune con$tiinta. Uitap-le pe acestea, le zice, eu va voi spu- 
ne care trebuie sa fie con§tiin|a voastra. De aceea in mona- 
hism, deasupra §i a con§tiintei, se afla Starejul. Conjtiinia 
noastra este alaptata de voile noastre, de dorinfele noastre, 
de lecturile noastre. Este u§or de modelat, dar §i u§or de 
deviat. Ne-a dat-o Dumnezeu, dar constituie o garanpe 
numai atunci cand am cultivat-o corect $i o hranim corect. 
Cele mai multe erezii, cele mai multe schisme, cele mai 
multe caderi, nereunite §i abateri demonice ale omului, 
provin din con§tiin{a. 

Cum de spune atunci Apostolul Pavel „ca neamurile 
care nu au lege din fire fac ale legii” (Rom. 2, 14)? Aici 
spune, neamurile care nu au nici legea scrisa, nici 
dumnezeiasca Descoperire, din fire fac binele §i se feresc de 
rau. Dar ce este bine §i ce rau e un lucru diferit pentru cel 
primitiv, pentru cel civilizat §i pentru cel din lume, potrivit 
cu locul, cu timpul §i cu felul vie(ii. Sa nu ne lasam !n§ela(i, 
con$tiin(a este o chestiune foarte fina, altfel n-ar mai avea 
rost ascultarea. Cei mai multi dintre cei care nu asculta, o 
fac in numele con§tiintei. 

„Con§tiinta” inseamna „cunosc bine §i in adanci- 
me”. Inlauntrul nostru exista punctul de pomire al savarjirii 
binelui. Dar care este binele acela, il formeaza inima noas¬ 
tra, voia noastra, pofta noastra, cartea pe care am citit-o, 
parintii care ne-au crescut, fratele nostru care ne-a spus mai 
demult ni§te vorbe pe care nu le-am uitat niciodata. Toate 
acestea modeleaza binele §i noi credem ca aceasta este 
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con§tiinfa. Con§tiinfa insa§i este imbogapta cu un conpnut 
ascuns. Adica, nu are con§tiinfa conpnut? Binele sau raul 
obiectiv sunt a§ezate mlauntrul nostru ulterior? 

Con§tiinfa are un oarecare conpnut moral, iar uneori 
§i dogmatic §i de cuno§tinfe despre Dumnezeu. Chiar §i 
con§tiinfele protoparinplor conpn o minunata inva^atura 
dogmatica nediferita de cea ortodoxa, dar invafatura lor nu 
este deplina §i trebuie imbogapta. 

Cine face gre§eli invoca con§tiinfa. Cine vorbe§te, 
cine mananca pe aproapele cu gura, cine face observapi, ci¬ 
ne pleaca din biserica, invoca con$tiinfa. 

Con?tiinfa se schimba cu voie §i fara de voie. Cand 
auzi de mic „vai celor ce nu binevestesc” §i invep ca trebuie 
sa pleci in Africa la misiune, de indata ce cuno§ti monahis- 
mul, vei suferi un conflict de con§tiinfa. E normal. Sufletul 
p se va tulbura. A§adar, are importanfa educapa con§tiinfei. 
in mod obiectiv exista numai cuvantul lui Dumnezeu, pe 
care fie§tecare il impropriaza potrivit cu Stareful pe care il 
are. 

Vii §i-mi spui: sunt ziarist. Ziarul meu are cel mai 
bun conpnut, dar nu pot sa nu bag §i ceva de scandal, 
pentru ca altfel nimeni n-o sa-1 cumpere. O sa bag, ca sa pot 
sa trSiesc. Eu ip spun „bine”, altul ip spune altfel, potrivit 
cu Starepil lui. Care este insa legea obiectiva a lui 
Dumnezeu, care trebuie sa p-o impropriezi prin intermediul 
Stareplor? 

Exista o diversitate din pricina libertapi omului §i nu 
un calup pentru toate. Exista iubirea pentru Dumnezeu pe 
care fiecare §i-o impropriaza prin ridicarea crucii Lui. „Sa 
se lepede de sine, sa-§i ia crucea §i sa-mi urmeze Mie”, zice 
Domnul (Mt. 16, 24). Aceasta este legea de baza a 
Domnului. Toate celelalte se construiesc potrivit cu 
imprejurarile §i cu oamenii. Tu te casatore$ti, eu ma caluga- 
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resc, altul pustnice$te, altul pleaca in Africa. Vamava mer¬ 
ge in Cipru, Apostolul Pavel nu e de acord cu el §i devine 
apostolul neamurilor (F.A. 15, 37-41). Nu putem sa punem 
un stavilar. Nu exista un singur tip pentru top vecii. Haris- 
mele §i indrumarile sunt diverse. Viata duhovniceasca este 
o viafa diversificata. 

Misiunea Starepilui este sa formeze con§tiinta mo- 
nahului §i sS faca din el un om liber. Misiunea Starepilui nu 
este sS-i faca pe oameni sclavi, ci s& le daruiasca libertatea 
pe care ne-a daruit-o Hristos. Spre acest scop pnte§te lega- 
tura cu Stareful. Dar aceasta este problema Starepilui, nu 
pop tu sa dore§ti sa-p povafuie§ti gandirea sau via{a. Acest 
infeles il are cuvantul con§tiinfa. 

Daca Starepil nu da o povapiire corecta, monahul 
poate sa se mantuiasca prin ascultare? Mai bine sa mergi cu 
Starepil tau in jos, decat singur in sus. Desigur, daca orb pe 
orb va povapii, vor cadea amandoi in groapa (Mt. 15, 14), $i 
de aceea gre§e§te §i Stareful care, fund orb, a luat asupra-§i 
conducerea sufletelor, inainte de a-§i vindeca proprii ochi. 
§i gre§e§te §i ucenicul care §i-a ales un Staret orb. Dar, 
dupa ce 1-a ales, subiectul e inchis. Acum nu mai poate sa 
nu fie de acord, nici sa-1 schimbe. Viafa duhovniceasca nu 
este o joaca. 

$i daca, atunci cand 1-ai ales nu p-ai dat seama, ci 
abia mai tarziu? Daca nu p-ai dat seama, acum subiectul 
este inchis. Omul se na§te o sigura data. Din clipa in care ip 
vei lepiida Starepil, bun sau rau, incepe martiriul viepi tale, 
incepe nereu§ita ta. Nu e voie sa gre§e§ti. Pentru ca, daca nu 
pop sa cantare?ti cine ip e potrivit de Staret, nu pop nici sa 
alegi. Ai cantarit? Acum nu mai pop sa nu lii dc acord cu 
el. Altfel demonii te vor subjuga total. E prel'erabil sa cazi 
impreuna cu el, decat sa te sui pe piscurilc virlupi lara el. Ji 
1-ai facut Staret? El este tat&l tau. Nu pop sa spui: nu m-a 
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nascut domnul cutare. El te-a nascut §i nu altcineva. Nu 
putem sa glumim p sa spunem lucruri neadevarate, devasta- 
toare. Singurul lucru pe care pot sa-1 fac este sa ma gandesc 
inainte de a ma supune cuiva. Adica sa-i cunosc duhul, 
credinfa, daca cele pe care le spune se gasesc in invafatura 
Scripturii p a Parinplor Bisericii p daca viepiirea lui este 
dreapta. 

O sa-mi spunep: Daca pot sa le judec pe acestea p 
sa le cantaresc, la ce-mi mai trebuie Staref? 

Ai nevoie ca sa-p plinepi conpiinfa. Supunerea fa\a 
de Staref nu e problema de hotarare personala, ci o lege a 
viefuirii monahale. Fiecare monah sau om, care vrea sa 
devina monah, este povapiit de cineva, fara sa poata sa-1 
lase sau sa ajunga sa se judece cu el, ramanand nevinovat. 
Asta ar fi o rastumare a firii. Este un element anormal in 
viafa. Aceasta stare este, in majoritatea cazurilor, inceputul 
furtunii §i al durerilor, dar fara na§tere $i inviere, §i care 
intotdeauna sunt acoperite de catre con§tiinfa. Dar aceasta 
nu este con§tiinfa, ci ascultare fafa de ego. O spune §i 
Sfantul Simeon Noul Teolog 19 ?i tofi Parinfii. 

Nimeni nu $i-a schimbat Stareful, ca mai apoi sa va- 
da spor in viafa sa. Dimpotriva, cap au ascultat un Staref, 
chiar daca acesta gre§ea, s-au mantuit, au inaintat §i au fost 
ajutap chiar §i cand Starepil s-a pierdut, pentru ca fiecare 
este judecat in mod diferit. Eu, Starepil, voi fi judecat in 
funcpe de modul in care am nascut p am hranit fii duhovni- 
ce§ti, iar tu, in funcpe de ascultarea ta. Deasupra a toate este 
Starepil. Nu este nici Evanghelia, nici Hristos, nici Dumne- 
zeu, nici Sfantul Duh, numai Starepil. 


19 Sfantul Simeon Noul Teolog, Cateheze. Scrieri II, Ed. Deisis, Sibiu, 
2003, Cateheza 20, Spre Hristos pe urmele parintelui duhovnicesc, 
p. 222 ?.u. 
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Smere§te-te, a§adar, la picioarele lui §i zi: „Robul 
tau sunt, Parinte, mantuie§te-ma”. Roaga-1 staruitor §i te va 
primi. Fa insa voia lui. Pentru ca ce sa-p faca daca tu 
sminte§ti in fiecare zi turma? Daca tulburi, daca strigi, daca 
nu e§ti de acord cu duhul frapei? Mergi la biserica, nu e§ti 
mulpimit. Se face sinaxa; rugaciune - zici tu - trebuie, §i nu 
sinaxa. Ce sa-p faca atunci? O sa-p dea una ca sa ajungi in 
prapastie, sa se mantuiasca cei din jurul tau, sa se mantu- 
iasca §i sufletul t&u. 

Gheron Iosif 20 1-a izgonit odata pe parintele Efrem, 
pentru ca intarziase pupn la slujba. Nu facuse nimic serios. 
„Am cazut atunci - zice papa-Efrem - §i 1-am rugat, 1-am 
rugat, ca sa ma primeasca iara§i. §i m-a primit”. 

De pled in cetate, vinde lucrul tau de mana, 
netarguindu-te pentru pre(ul lui, ca mirenii, ci da-i-l cuiva 
pe orice, ca sa nu pierzi puterea adunata in chilia ta. De 
cumperi ceva de care ai trebuin(a, nu te targui spunand: 
„De nu mi-l dai cu atata, nu fi-l iau”; iar de voie§ti 
aceasta, silepte-te pufin, §i de nu prlmepti preful lui, lasa-l 
in tacere. [4, 5] 

Vrei sa cumperi ceva. Daca ai cap bani p se cer, 
cumpara, daca n-ai, nu fa tulburare. Taci, spune „mulpi- 
mesc mult” §i du-te la altul. Sa impanpeasca pacea §i 
seninatatea in jurul tau §i inlauntrul tau. Daca vezi ca vrea 
sa profite de tine vanzatorul, ori nu mai fa cumparaturi, ori 
du-te acolo unde nu profita. 


20 Gheron Iosif (tl959), de loc din insula Paros, a venit de tanar la 
Sfantul Munte, unde a dus o via^a foarte aspra ?i isihasta. A avut pupni 
ucenici cSrora le-a imparta§it duhul isihast, dar a fost sfatuitor ?i Staret 
al multor monahi §i monahii. Unul dintre ucenici a fost papa Efrem 
Katunakiotul, vrednic fiu al acestui sfant §i cuvios Parinte. 
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Dar n-a nascut lui Iacov copii, pana ce n-a nascut 
Lia copiii ei. §i a implinit slujirea pentru Rahila al(i §apte 
ani. [4, 10] 

Se refera la Rahila ?i la Lia, cele doua sojii ale 
patriarhului Iacov. Rahila era frumoasa, iar Lia avea ochii 
bolnavi §i Iacov nu o iubea. Dumnezeu n-a ingaduit sa 
dobandeasca copii de la Rahila, inainte de a dobandi copii 
de la Lia, prima femeie pe care i-a dat-o socrul sau cand 1-a 
in§elat. Iar ca sa o ia pe Rahila, pe care o dorea, a slujit alp 
?apte ani. 

Infelesul este acesta: ca de nu va sdvdr.fi omul toata 
faptuirea, adevarata contemplare nu i se daruiefte. 

Chiar daca Iacov a iubit-o pe Rahila totu$i a luat-o 
mai intai de femeie pe Lia. Avva Isaia da acestui fapt istoric 
o talcuire simbolica $i mistica. Bine este ca atunci cand 
citim Scriptura §i avem o insuflare pentru talcuirea ei alego- 
rica §i simbolica sa o acceptam, dar sa nu lepadam niciodata 
talcuirea literala, pentru ca in ea se afla siguranja. 

Dumnezeu a inchis pantecele Rahilei pana ce a nas¬ 
cut copii din Lia. Cand Lia a terminat de nascut copiii ei, a 
inceput Rahila sa nasca (Fc. 29, 31 §.u.). Copiii ei erau 
iubiji §i de folos. Dar copiii care erau intr-adevar iubip de 
Iacov §i care au jucat un rol important in istoria lui Israil au 
fost nascup din Rahila. 

Lia este simbolul viepi practice. Trebuie mai intai sa 
arap roadele ascultarii, ale smereniei, ale luptei zilnice, ale 
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rugaciunii, cu care inca nu-L vezi pe Dumnezeu, sa fii 
binecuvantat, sa na§ti fii, sa ai mulpme de fii §i, dupa ce ai 
dobandit fii peste fii, adica roadele faptuirii din via{a ta 
duhovniceasca, atunci sa intri in viaja contemplativa. 

§i cand a incetat Lia de a mai na§te, atunci fi-a 
adus Dumnezeu aminte de Rahila. 

Dumnezeu a§teapta mai intai sa rodim in viaja prac¬ 
tice §i dupa aceea ne daruie?te con tempi at a. Probabil ca fiii 
avvei Isaia au protestat: Noi am venit in pustie ca sa gasim 
lucruri inalte, am venit pentru contemplate, §i tu ne cobori 
§i ne vorbe$ti despre cum sa discutam, cum sa §edem, cum 
sa dormim, cum sa prindem furculita §i lingura? Era perico- 
lul sa ajunga a-§i disprepii Stare^ul. Daca 1-ar fi disprepiit, 
1-ar fi jignit pe Dumnezeu, ar fi necinstit legea Domnului, 
ar fi impar^it cuvantul Lui, ca §i cum ar avea elemente mai 
inalte §i altele mai joase, in timp ce toata propovaduirea lui 
Dumnezeu este duhovniceasca, serioasa §i dumnezeiasca in 
mod egal. In felul acesta §i-ar fi vatamat ucenicii sufletele. 
Pentru ca sa-i previna, a§adar, le spune: simt ispita voastra, 
at venit pentru viaja contemplativa, dar mai intai trebuie sa 
aducet roadele viefii practice, daca vrefi sa inaintat in via{a 
launtrica. 

Infelesul e acesta: de dobandesc ostenelile trupe§ti 
§i simt ire a se elibereaza de patimi, vederea (contempla(ia) 
adevarata descopera minfii slavele sale. Defi fiii Liei erau 
spre ajutor lui Iacov, totufi el iubea pe Iosif mai mult decaf 
pe to{i, adica defi ostenelile trupe§ti pdzesc pe om de 
vrajma§, totufi numai adevarata contemplare (vedere) il 
une§te pe el cu Dumnezeu. 
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Da, copiii mei, dinainte va spun ceea ce-mi ved 
zice, anume ca vederea lui Dumnezeu este cel mai adanc 
element al vie^ii duhovnice§ti, care ne une§te cu Dumnezeu. 
Dar Dumnezeu n-o sa va dea contemplapa, daca nu va ple- 
cad gatul, §i nu va supunep §i la cel de pe urmS calugar al 
manastirii, §i daca nu va faced pamant §i cenu§a la picioa- 
rele, la voia $i la gandul celuilalt, daca nu inva^ad sa-1 ve- 
ded pe celalalt cu ginga$ia despre care am vorbit, daca nu 
primid bunul sim{ al celuilalt, daca nu aved deplina p&rta§ie 
cu ceilalp- Fara acestea, nu vep putea face nimic. Pentru 
acestea va va binecuvanta Dumnezeu. Parindi au implinit 
ceea ce ne inva^a maica Biserica, ceea ce ne spune cuvantul 
lui Dumnezeu. Acela§i lucru trebuie sa-1 facem §i noi, ca sa 
dobandim cuno§tinJe pentru minte, simdri duhovnice§ti, 
care reprezinta adancirea §i vederea chipurilor viedi lui 
Dumnezeu. 

§i de ia aminte slujitorul la Ilie $i nu vede ceva din 
cele $apte patimi nascandu-se, vede „Un nor mic care 
printr-o lucrare a barbatului aduce apa” (3Imp. 18, 43-45) 
din mare, ceea ce inseamna odihna Mangaietorului celui 
Sfdnt. [4, 11] 

Daca nu mai ai patimi, daca nu ai neputinfe, daca ai 
depart cele de jos, atunci vei vedea un mic nor aducand 
apa din mare, care este odihna Duhului Sfant. Atunci id va 
harazi Dumnezeu §i odihna desavar§ita. 

Sa nu consideram ca pe un lucru simplu viafa noas- 
tra ob§teasca, aceasta frumusete a noastra, cand imbrad§aza 
cu subdrime in chip adevarat, cinstit, senin, iubitor, intreaga 
noastra existenfa §i intreaga noastra familie, de la Parintele 
nostru pana la ultimul frate. Cand traim lepadandu-ne de ce 
este al nostru §i adoptand ceea ce este al celuilalt, atunci 
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avem nadejde ca Dumnezeu ne va invrednici de slava Sa. 
Altfel, nici daca ne straduim, nici daca strigam, nu vom pu- 
tea face nimic. Oricat am vrea, oricat am alerga, oricat 
ne-am jertfi, nimic nu vom realiza. 

Sa-L rugam pe Dumnezeu sa ne dea bunul sim{ de 
a-L gasi pe Fiul lui Dumnezeu, care S-a numit „Fiul 
Omului”, in fiece om pe care-1 avem inaintea noastra §i abia 
atunci vom avea dreptul sa pretindem ceva de la 
Dumnezeu. Trebuie, odata §i odata, sa avem preten{ii de la 
Dumnezeu. Altfel, vom fi tulburati de furtuni §i ne vom 
afiinda neincetat in neadancimea noastra zilnica, in 
micimile noastre, in gandurile noastre, in pa^aniile noastre. 
Via^a noastra va fi o pendula care va merge cand incolo, 
cand incoace, fara sa facem nimic. Eu voi sui, tu vei cobori, 
tu vei sui $i eu voi cobori. Aceasta via|a a noastra va fi 
mincinoasa, in timp ce Dumnezeu ne-a adus aici la 
manastire, ne-a chemat, pentru o viafa atat de duhovni- 
ceasca. 
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Despre poruncile date celor 
credincio^i §i despre zi direa 
celor ce voiesc sa locuiasca cu 
pace impreuna 


Avva Isaia este un om plin de har, vorbe§te cu 
dulceapi §i cu dragoste, dar pune intotdeauna ca temelie a 
vie^ii duhovnice§ti pe aproapele. 

In textul care urmeaza ne arata cum putem sa traim 
in pace cu ceil alp, astfel incat viaja noastra sa nu fie o 
continua confruntare. Se refera la probleme practice care 
sunt traite de top cei ce traiesc lupta viepi duhovnice§ti §i 
de noapte. 

De mergefi impreuna pe cale, luafi aminte in toate 
la cugetarea slaba din voi, fie ca trebuie sa $ede(i pu(in, fie 
ca gustafi ceva inainte de ora cuvenita. [5, 1] 

Cand c&l&torip cu alp frap, s-ar putea ca unul sa fie 
slab cu trupul sau cu sufletul §i s& doreasca sa se a§eze 
pupn sau sa manance inainte de ora randuita. Tu, inainte ca 
acesta sa o cearS, trebuie sa-p dai seama ci acesta vrea sa 
m&nance sau sa se odihneascS. A§adar, prefa-te c& e§ti 
obosit, ca sa poata acela sa se odihneascS. 

De iefifi impreuna pentru un lucru trecator, fiecare 
sa ia aminte la sine §i nu la fratele sau; sa nu-l invefe pe el. 
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Aici criteriul iara§i este celalalt, dar dintr-o perspec¬ 
tive diferita. Lucrul monahului este studiul, rugaciunea §i 
slujirea sa. Orice altceva se consider^ a fi o lucrare trecatoa- 
re, facuta in pauza. A?adar, cand mergep la o astfel de 
lucrare, la o lucrare a intregii ob§ti, fiecare sa-§i vada de el 
insuji §i nu de celalalt. Daca te ui|i ce face celalalt, o sa-fi 
vinS gandul se-1 indrepp §i se-1 invep. Face bine? Face reu? 
Nu trebuie se-(i scape nici un cuvant din gure. §i numai 
faptul ce ai vezut §i te-ai incredinjat ce ceieialt ceva nu face 
bine, deja ai §i cezut. Cel pu{in, se nu rodeasce reul 
inieuntrul teu §i se sfar§easce intr-un reu §i mai mare. 

De facefi un lucru trecator in chilie sau zidifi ceva, 
de pilda casa, sau orice lucru, lasafi-l pe cel ce lucreaza sa 
lucreze cum voiegte. 

Se presupunem ce facep un lucru trecetor m chilie §i 
nu afare. Lasap-1 pe cel ce lucreaze se lucreze cum $tie el. 

De va aduc niscai frafi ceva, sa nu-i intrebafi ceva 
care-i vatdma. §i daca va lasa aceasta in chilie §i unul din 
cei venifi, neputandu-se infrana, spune unuia dintre voi 
ceva din ceea ce vatdma, sa nu spuna cel ce a auzit acestea 
vreunuia dintre frafi, ci sa taca, pana va trece ceea ce au 
lasat aceia de la ei, ca sa nu umple inima lor de veninul 
morfii. 


Dace vine un vizitator, monah sau mirean, se nu-i 
pui nici o fntrebare lumeasce, pentru ce va intra robia la tine 
in chilie §i te vor robi gandurile. Orice ai intreba, vei primi 
un raspuns lumesc. Nu-{i ajung ispitele tale §i gandurile 
tale? Cu intrebarea adaugi cecat (sic) peste cecat (KOTtpov 
£tu Korrpov), putregai peste putregai. I(i bagi ganduri. Ce 
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vrei, de intrebi? Noi grecii suntem de§tepp. intrebam ce 
facep, cum suntep, ce mai facep, suntep bine, parinpi sunt 
bine? Punem §apte, opt intrebari cu acela§i infeles ?i nimic 
mai mult. Foarte infelept acest lucru! 

Nu-p largi sfera de interes §i de preocupari, pentru 
c& va intra robia in inima ta. Sa te prinda vrajma§ii in afara 
chiliei, accept. Dar sa te prinda in chilie prin omul care a 
venit, §i sosirea lui, in loc sa fie binecuvantare, devine 
blestem, n-o accept. 

Daca vizitatorul nu e infranat §i incepe sa-p spuna 
vorbe de§arte, tu nu le raspandi ?i la ceilalp. Ajunge ca 
robia te-a prins pe tine, sa nu ajunga §i la sufletele celorlalp 
I'rafi, care locuiesc impreuna cu tine. Fa rabdare, taci, roa- 
gS-te, pana ce robia va trece, astfel incat glonful cel ucigator 
s& nu iasa de la tine §i sa intre in ceilalp frap. 

Cu cat mai larga este sfera preocuparilor, a lecturi- 
lor, a problemelor unui om, cu atat mai mare este robia la 
care se supune §i cu atat mai mult se desparte de Dumne- 
zeu. Nimeni nu poate sa aduca inchinare lui Dumnezeu, 
decat atunci cand se une§te, se face un trup §i un duh cu El. 
Orice altceva este o desavar$ita indepartare de Dumnezeu, 
Care vine in mod firesc. De aceea, zice, pe cat pop, ingus- 
teaza-p orizontul. De este cu putinfa, sa nu te intereseze 
nimic, nici macar cele ale lui Dumnezeu, ci doar lnsu§i 
acest Dumnezeu. 

Daca mergi la niscai straini pentru vreo trebuinfa 
de a ta, sa nu intrebi pe vreunul de ceva ce nu-fi aparline, 
ca sa po{i sa intri nevatamat in chilia ta. 

Daca ie?i din manastire pentru vreo nevoie, nu 
intreba pe nimeni, pentru ca, atunci cand te intorci in chilia 
la, sa intri sanatos. Ai pus fie §i numai o intrebare? Cu 
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neputinja sa mai intri sanatos in chilia ta. Vei fi legat cu 
lanpiri §i legaturi. 

Cat de autentic este Sfantul Isaia §i cat de detaliat le 
spune! Se ocupa de fiecare detaliu ca sa nu poata spune 
cineva ca la asta nu m-am gandit §i nu am luat aminte. Ca 
sa ne pazeasca de aceea$i stanca ascunsa in valuri, continua: 

De va aflafi la straini, sa nu indraznifi sa rostifi 
vreo judecata despre nici un lucru, in locul unde a(i intrat, 
ca sa se foloseasca de pilda voastra, mai ales de tacerea 
voastra ascunsa §i aratata. 

Aici incearca sa dezradacineze un gand care poate 
sa vina din dreapta, un gand, chipurile, cre§tinesc. Da, dar 
eu sunt calugar §i oriunde merg ma a§teapta cu bra|ele 
deschise, ca sa-i inva{, ca sa le vorbesc, ca sa le spun 
adevarul, ca sa le dezleg problemele. Coboratu-s-a monahul 
aghiorit din munpi cei inalp? II a?teapta cu to{ii, frematand 
de nerabdare. 

Nu exista fantasmagorie mai mare. Nici satana nu 
are o idee atat de inalta despre sine insu§i. Nu, zice avva 
Isaia, tu nu-(i deschide gura ca unul care are indrazneala, ca 
un monah aghiorit, nu spune nimic. Daca vrei sa-i folose$ti 
pe al^ii, o po{i face cu un singur lucru: cu exemplul tau, cu 
seriozitatea ta, cu sobrietatea ta §i, mai ales, cu tacerea ta, 
care ascunde tacerea Iauntrica, cu tacerea min{ii tale §i a gu- 
rii tale. Omul tacut, cel nepasator, dupa cum II cred alfii, 
acesta poate sa fie model §i exemplu de adevarat monah. 

Avva Isaia, prin cele de mai sus, ne paze§te de 
gandul care se poate strecura ca sa ne faca sa vorbim. Dar 
daca vorbe§ti, o sa-{i graiasca §i alpi, o sa zici §i tu, §i, ca sa 
dovede§ti ca via^a monahala este cea mai inalta, o sa dai §i 
exemple, §i astfel vei ajunge departe de Dumnezeu. 
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Daca din micime de suflet, fratele tau i(i spune un 
cuvant, suporta-l cu bucurie. Caci, de nu cau(i cuvantul tau 
in judecata lui Dumnezeu, te vei afla pacatuind. [5, 2] 

Daca lucrezi cu alp frap §i un frate de-al tau din 
neputinja sau din micime de suflet, dupa cum este firesc sa 
se intample uneori, nu ip vorbe?te frumos, nu te intrista. 
Indura cuvantul aspm §i amar cu bucurie, pentru ca, daca 
nu iei aminte, va produce inlauntrul tau ganduri care deja 
sunt pacat. Daca il judeci pentru ca s-a purtat urat fapi de 
line, ip vei indoi pacatul, in timp ce saracul acela a aratat 
doar o neputinpi. 

Prin cuvintele din micime de suflet, avva Isaia 
incearca sa explice §i sa justifice de ce se nasc relapi 
proaste intre monahi §i intre top oamenii. Cand cineva se 
poarta urat, noi ne impotrivim, ca §i cum ne-ar necinsti §i 
ne-ar subestima, sau ca §i cum ne-ar fi dat noua raspunde- 
rea, in timp ce, in realitate, se expune el pentru ca nu se 
poarta frumos. 

ip spun sa mergi undeva, §i tu ma sudui. Eu ip zic: 
Jarta!”, §i tu ma blestemi. Ip cer sa-mi aduci ceva §i tu ma 
nume§ti lene§. Atunci ma impotrivesc: „Mie sa-mi spuna 
lene§, care sunt Starep Nu cinste§te parul meu alb!” Toate 
acestea sunt indreptapri, pentru ca felul urat de a se purta 
nu are nici o legatura cu ce i-ai spus sau ce i-ai cerut. Pur §i 
simplu arata josnicia lui, mo§tenirile lui urate, sufletul care 
ii este neputincios, mintea care nu-i merge bine, patimile 
care viermuiesc inlauntrul lui §i-l fac sa nu §tie ce spune, in 
sfar$it, caracterul lui needucat. Asta inseamna din micime 
de suflet. $i ceva din toate acestea il fac sa nu vorbeasca 
frumos. Tu, de ce te impotrive$ti? in loc sa-p fie mila de el, 
le impotrive§ti? 
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Gura vorbe§te intotdeauna din prisosin^a inimii 
(Mt. 12, 34). Iar omul care p-a vorbit astfel i§i descopera 
durerea lui, amaraciunea lui. Cine nu vorbe§te cuviincios, 
cine se impotrive§te in cuvant, cine protesteaza nu este 
bine. Trebuie sS-1 acoperim, sa-i dam sa manance §i sa se 
odihneasca, iar tu i te impotrive§ti? Nu te impotrivi ca sa 
nu-p faci pacatul tau mai mare. 

Am vazut pana aici patru Cuvinte §i, precum vedep, 
awa Isaia !1 gase§te pana acum pe Dumnezeu numai in 
relapile noastre cu oamenii. Ce realism gasim la cuvio§ii 
Parinp! 


Daca un frate strain vine la voi $i a(i auzit mai 
inainte despre el ca este iubitor de vreo schisma, nu cerce- 
ta(i aceasta prin cuvinte, pana nu se va arata voua scade- 
rea lui. Pazifi-va pe voi sa nu face(i ceva ce §ti(i ca, de va 
infelege fratele, se va nacaji. 

Daca va viziteaza un frate, despre care ap auzit ca ar 
cocheta cu vreo grupare schismatica, ca este „semanator de 
cuvinte”, adica unde merge produce neoranduiala §i proble- 
me, nu-i apipip partea bolnavS, nu-i aruncap momeala, ca 
sa vedep daca intr-adevar a?a este, nu-1 cercetap ca sa 
vedep scaderile lui. Pazip-va pe voi in§iva, pentru ca, daca 
fratele pricepe ca-1 ispitip, se va intrista. Se poate sa fie 
„semanator de cuvinte”, dar ?i atunci cinstip-1. 

De voie§ti sa iei ceva §i ai nevoie de aceea, sa nu 
murmuri impotriva fratelui tau, ca „ de ce n-a infeles sa-mi 
dea ceva de la sine? ”, ci zi cu indrazneala, cu simplitate: 
„Fa iubire, da-mi aceea de care am trebuinfa”. 
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Sa presupunem ca vine cineva la manastirea noastra 
sa se calugareasca §i are nevoie de ceva. Top au de toate, 
numai acesta nu are, insa nu spune nimic. A§teapta ca alfii 
sS-i dea ceea ce-i lipse?te, o cere iniauntrul sufletului sau. 
Lucrul acesta nu este corect, zice avva Isaia. Nu tine §arpe 
in mintea ta. Orice-p trebuie, mergi §i spune Starepilui, ca 
sa randuiasca lucrurile, sau sa-p explice de ce inca nu ti s-a 
dat. Sa nu ai pretentia ca, fara sa spui ceva, ceilalti sa-p dea. 
Legaturile tale sa inceapa de la ceea ce este aratat in ochii 
celorlalp. 

De se ive$te intre voi intrebarea despre un cuvant al 
Scripturii, cel ce cunoa§te cuvantul §i-i §tie infelesul, dupa 
puterea lui, sa lase voia lui in urma fratelui §i sa odihneas- 
ca pe fratele lui in bucurie; caci cuvantul care i se cere este 
sa se smereasca in fafa fratelui sau. Cel ce gande$te la 
judecata dinaintea scaunului dumnezeiesc, in fata caruia va 
avea sa se inja(i$eze, sa faca tot ce poate ca sa nu gre- 
i'easca gura lui, caci altfel nu va afla raspuns bun in ceasul 
acela infrico$at. 

Daca discutap, daca se deschide un subiect pe mar- 
ginea unui text din Sfanta Scriptura §i se pun intrebari in 
legatura cu intelesurile lui, sa nu crezi ca ti se cere ca tu sa 
lalcuie?ti textul, pentru ca astfel dovede§ti ca fl §tii §i te pui 
pe tine inaintea celorlalp. Cea mai buna talcuire a Sfintei 
Scripturi este smerenia. Daca ceilalp nu §tiu, sau nu i§i 
amintesc, sau nu inteleg, nu arata ca §tii tu, pentru ca cei¬ 
lalti se vor simp mai prejos decat tine. Tu sa taci. Pune-te 
pe tine insup inapoia celorlalp §i nu spune indata ceea ce-p 
vine, cu gandul ca-i vei odihni pe frapi tai. Intreaba-i: „Nu 
cumva inseamna asta, nu cumva cealalta?” §i, in cursul 
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discujiei, se va ivi raspunsul corect, iar fratele tau se va 
bucura, fara sa fie ranit prin vadirea ne$tiin|ei lui. 

Caci cuvantul care i se cere este sa se smereasca in 
fata fratelui sou. Dovada ca §tii adevarata talcuire a Scrip- 
turii este daca §tii sa te smere§ti §i sa te zdrobe§ti inaintea 
celuilalt. Ia aminte §i la inca ceva: cine vorbe§te arata ca nu 
are in minte infrico§atul scaun de judecata §i, cand se va 
infap§a in ceasul acela infrico§at, nu se va putea apara. §i 
adauga: 

Sa nu voifi sa umblafi dupa lucrurile timpului aces- 
ta, ca sa nu va faceji ca latrinele in care fiecare varsa cele 
din pantece, producand multa putoare. Ci va face.fi mai 
degraba altar al lui Dumnezeu in curafie, facandu-va preofi 
launtrici, care punefi totdeauna tamaie pe el, dimineafa $i 
seara, ca sa nu ramana altarul fara tamaie, ci silifi-va sa 
fi{i intotdeauna inaintea Domnului in starea de rugaciune 
totala. [5, 3] 

Acum vrea sa restranga orizontul fiecarui monah, ca 
sa se indeletniceasca cu principala sa lucrare §i sa-§i faca 
lucrul lui in pace. Lucrurile timpului acesta sunt temele 
politice, biserice§ti, lume§ti, §tiin{ifice, filosofice, edifiile 
care ies pe pia^a, ce se intampla in lume, ce este contempo- 
ran $i de moment. 

Dupa cum se merge la WC §i fiecare i§i de§arta 
confinutul puturos al pantecelui sau, exact a?a $i tu, cand 
ingSdui sS se relateze ceva actual, lumesc sau omenesc, te 
faci ca o latrina in care cel ce ifi vorbe§te i?i departs 
confinutul puturos al pantecelui sau. A?adar, in loc sa fifi 
latrine, mai bine sa fi{i altar al lui Dumnezeu, plin de cura¬ 
te §i neintinare. Sa nu avep nimic lumesc, nimic strain, ca 
sa putefi sa aducefi deasupra altarului vostru, in inima voas- 
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tra §i !n mintea voastra, jertfe de diminea(a §i de seara. 
NiciodatS altarul vostru sa nu ramana fara de tamaie. 

Nu cred ca exista vreo imagine mai sugestiva pentru 
a arata pe omul care aude §i intreaba §i se informeaza des- 
pre Iucruri care nu sunt ale lui Dumnezeu. Sfantul Isaia se 
arata aid foarte viu. 

De locuie$ti cu Parintele sau cu fratele tau, sa nu ai 
prietenie cu cineva intr-ascuns sau sa scrii scrisoare cuiva 
in ascuns, nevrand sa §tie fra(ii cei cu tine, funded te pierzi 
i'i pe tine §i pe aceia. 

Locuie§ti impreuna cu alfii? Nu trebuie sa ai nimic 
ascuns, nici prietenie, fie mauntrul, fie fn afara manastirii, 
nici corespondent^, pentru ca aceasta este mai rau decat toa- 
te. Cine are ceva osebit, mai cu seama o legatura cu un om, 
$i care este legatura a sufletului, unul ca acesta nu va putea 
niciodata sa se infraneze. Se va distruge §i pe sine, §i pe 
ceilalji. Cu adevarat, cine are secrete sau scrisori, pe care se 
teme ca nu cumva sa le citeasca ceilalp, sau prietenii, pe 
care vrea sa le aiba doar el, deoarece le simte ca personale, 
sau orice altceva care-i aparjine §i incearca sa ascunda de 
ceilal^i ca sa nu foloseasca §i ei, acest om este un pierzator 
$i, in acela§i timp, §i un pierdut. Junghie §i se junghie. 

De locuie§ti cu unul mai mare ca tine, sa nu voiesti 
sa faci vreo binefacere vreunui sarac, daca nu-l intrebi mai 
intai pe aceia, $i sa nu o faci intr-ascuns. 

Avva Isaia le analizeaza pe toate dupa criteriul par- 
ta§iei ?i al pacii cu celalalt. Interzice monahului chiar $i 
milostenia, facuta fara §tirea Starefului. Monahul care are 
dispozifia sa faca milostenii, sa faca munca sociala, care. 
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daca are bani, ii da la saraci, este un administrator, se face 
pe sine proprietarul lucrurilor manastirii §i este ca §i cum §i- 
ar fi lepadat rasa. De vreme ce e§ti monah, §i mai cu seama 
chinovit, nu pop sa faci asemenea lucruri. Cei de la chilii 
insa, care traiau separat, aveau randuiala sa pna o treime din 
venituri §i doua treimi sa imparta la alpi. Vrei, a§adar, sa 
faci bine unui sarac? Ia aminte sa n-o faci singur, ci intrea- 
ba pe fratele tau: „Sa dam ceea ce ne prisose$te?” 

De tntrebi pe batrani despre razboi, sa nu asculfi de 
cei ce-(i vorbesc inlauntru, mai mult decdt de batrani, ci 
roaga-te mai intai lui Dumnezeu, zicdnd: „Fa mild cu mine, 
§i ceea ce voiepi, da Pdrinfilor mei sa-mi spuna §i astfel 
ceea ce i(i vor spune Parinfii, fa cu credinfa, §i te va odihni 
Dumnezeu. [5, 4] 

De multe ori mergem la un Gheronda, §i mai ales la 
Starepil nostru ca sa-1 intrebam ceva. Acela ne spune pare- 
rea lui, dar o avem §i noi pe a noastra. Ne zice el gandul lui, 
dar fl avem §i noi pe al nostru. Lucrul acesta nu poate sa fie, 
zice avva Isaia. O sa asculji fie de gandul tau, fie de Stare- 
ful tau. Inainte sa mergi la Staref roaga-L pe Dumnezeu: 
,JFd mild cu mine, §i care e voia Ta, descoper-o Starepilui 
ca sa mi-o spuna acela”. Daca Starepil ip spune ceva 
contrar a§teptarilor tale ?i p se pare ca este antievanghelic, 
netradiponal, antipatristic, necre§tinesc, tu sa faci ceea ce ip 
spune. Altfel, ar fi trebuit sa nu-1 intrebi deloc §i sa faci ce 
vrei, sa traiejti in propria-p duhoare. Odata ce 1-ai intrebat 
este dispret nu fa|a de Starep ci fafa de insu§i Dumnezeu, 
deoarece nu II asculp pe El, §i asculp de cei ce-fi vorbesc 
inlauntru , adica de demoni. 
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De locuie$ti cu fra(ii §i nu e$ti odihnit (mul(umit) 
pentru niscai motive, de pilda pentru lucrul de mana, sau 
pentru legatura (ce / i-o impui), sau pentru odihna (pe care 
nu o vrei), sau pentru neputinfa de a rabda, sau pentru 
lenevie, sau pentru ca voie§ti sa te lini$te$ti, sau pentru ca 
nu po(i purta jugul (prezen(ei lor), sau pentru ca nu po(i 
face voia ta, sau pentru ca nu-(i implinepi trebuinfa ta, sau 
pentru ca. voie§ti sa te daruiepi mai mult patimirii folosi- 
toare, sau pentru ca e§ti slab §i nu po(i purta osteneala (ce 
(i-o impune prezenfa lor), sau pentru orice motiv ce-fi 
indeamna inima sa ie§i, vezi sa nu scapi de jug §i sa ie§i cu 
intristare, sau sa fugi pe ascuns, cu necaz, sau in vreme ce 
se ive$te intre voi vreo lipsa de pre(uire §i nu-(i aduce 
aminte de frafietate, pentru piedica ce {i-o pune vreo rauta- 
te, ci, mai degraba, cauta o vreme de pace. 

Vine cineva sa ramana in manastirea noastra ?i apoi 
vrea sa piece, pentru ca mancarea este grea, sau cutare mo- 
nah nu i-a vorbit frumos. Pretexte. Cand vrea cineva sa 
piece gase§te multe pretexte. Se poate, a§adar, sa te 
oboseasca lucrul, sau sa te incurci cu un oarecare frate - 
cine merge la manastire §i se va lega de un frate oarecare, 
cu siguran|a se va separa de ob?te - sau sa nu te odihne$ti, 
sau sa nu pop sa rabzi jugul calugaresc, sa vrei sa mergi in 
pustie, sa nu ai ce ai vrut, sau sa vrei sa mergi altundeva ca 
s& traie§ti o via^a mai aspra. Ai grija, toate acestea sunt 
pretexte. De aceea, cel mai bine este sa nu pleci din 
manastire. De vreme ce acolo te-a trimis Dumnezeu §i ai 
spus: „0 sa stau cu voi fraplor”, e$ti dator sa stai cu ei. 
Daca insa exista un oarecare motiv pentru care nu pop sa 
rimai, nu-1 crede, pentru ca este un pretext. Nu e cu putinfa 
ca Dumnezeu sa vrea sa te separe de frapi tai, de vreme ce 
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acolo p-a condus papi. Fiecare gand de plecare este 
intotdeauna satanic p intotdeauna te va impovara. 

Cu toate acestea, daca nu pop sa ramai p vrei sa 
pleci, daca ai facut primul pacat, cel pupn nu-1 adauga p pe 
al doilea: sa nu ie$i cu intristare, sa nu pleci trist, ci 
bucuros. Sa gasepi un pretext, o indreptapre ca sa pleci 
bucuros. Sa-p imbrap$ezi frapi, sa-i sarup, sa le spui c-o sa 
mai vii. Adica sa pleci ca p cum nu s-ar fi intamplat nimic, 
astfel incat sa nu lap in urma ta amaraciune p cei ramap sa 
aiba framantdri de conpiinfa p sa inceapa sa spuna unul 
catre altul ca din cauza ta a plecat fratele. $i aici, precum 
vedep, iarap criteriul este celalalt. Chiar p cand pacatuiesc, 
trebuie sa iau aminte sa nu-i amarasc pe ceilalp. 

Sau sa fugi pe ascuns cu necaz - sa nu fugi ca un 
hop fara §tirea nimanui. 

- Unde te duci, copilul meu? 

- Sunt bolnav p merg la doctor, Parinte. 

- Du-te la doctor p dupa aceea pleci. 

Iar daca vrei sa pleci in pustie, trebuie de asemenea 
sa iei binecuvantarea batranilor p a Starepilui. Mergi la Ba- 
trani p le spui: „nu-mi gasesc odihna!” Ce sa-p spuna sar- 
manii. Daca se gasepe vreunul mai naiv o sa-p spuna: 
„Pentru odihna ne-am facut noi monahi? Daca nu-p gasepi 
odihna, pleaca”. Dar lucrul acesta nu este corect. 

Sau in vreme ce se ive§te intre voi o lipsa de prefui- 
re. De asemenea, sa nu pleci intr-o perioada in care sunt 
probleme, pentru ca p obpea este o familie p fiecare fami- 
lie are greutaple ei, crizele ei, pafaniile ei. Nu pleca intr-o 
perioada de anomalii, pentru ca vei adauga p tu la acestea, 
p o sa faci p mai grele problemele fraplor tai, mai ales 
cand tu le-ai generat. 

§i mai degraba cauta o vreme de pace. Cand frapa 
va fi linipita, bucuroasa, cand problema ta va fi uitata, cand 
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toate vor fi pa§nice, cand va trece valul, atunci spune-le: 
„Ah! Frapi mei, m-a prins gandul §i nu mai pot sa raman cu 
voi”. 

Pleaca, a§adar, §i du-te altundeva. In cateva zile ip 
vei da seama daca locul sau manastirea pe care ai ales-o 
cste moartea sau viafa ta. Ai ramas? Subiectul s-a inchis. 
De aceea, ai grija sa cuno?ti dinainte locul unde mergi. 

De iei o chilie ca sa ramai in ea cateva zile, sa nu 
strici in ea ceva, nici sa zide§ti, de nu intrebi mai inainte pe 
cel ce (i-a predat-o, fie ca e spre odihna, sau nu, funded, 
aceasta este contra con§tiin{ei. [5, 5] 

Daca iei o chilie ca sa ramai in ea pupne zile, nu 
schimba nimic. Oamenii, $i mai ales tinerii, au o manie: 
oriunde merg, schimba lucrurile. Li se pare ca nimic nu este 
cum trebuie. Soba trebuie mutata acolo, masa nu e bine aici, 
ci trebuie sa stea in mijloc. Icoana de acolo trebuie mutata, 
aici trebuie vopsit, dincolo varuit etc. 

Nu! zice avva Isaia, acesta nu este comportament 
calugaresc. Cel care p-a dat chilia a§a o vrea sa fie. Cand 
mergi tu §i vrei s-o aranjezi e ca $i cum i-ai spune: „Nebu- 
ne, de atapa ani §i n-ai vazut asta? Eu numai ce am intrat §i 
indata mi-am dat seama”. Intreaba-1 mai intai daca ii plac 
schimbarile la care te gande?ti. Daca este de acord, fa 
schimbarile. Daca nu-i plac, nu le fa, pentru ca este contra 
con§tiinfei, incon§tienfa. Minunat cuvant ca sa exprime 
caracterul oamenilor care fac schimbari, fara sa-?i dea 
seama ca, prin acestea, ii stamesc pe aceia care i-au bagat in 
chilia lor. Acela§i lucru se poate sa ni se intample §i noua la 
slujirile din manastire. Ip dau astazi o anumita slujire. 
Sluje§ti doi ani, apoi vine altul in locul tau. Daca, indata ce 
i§i ia slujirea, incepe sa spuna: „Chestia asta sa dispara, 
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cealalta nu trebuie, asta e in plus cand tu o sa vezi, 
cum o sa te simp? Te vei amari, te va durea. Iar tu, frate, 
care faci schimbarile, om e$ti sau dobitoc? Numai dobitocul 
se uita in juml lui fara sa simta sufletul omenesc. Preferi sa-p 
odihne§ti ochii mai mult decat sufletul acesta care poate fi 
lovit, indurerat, inlacrimat, fara ca tu macar sa-p dai seama. 

De te lini$te$ti in chilia ta §i te-ai legat pe tine 
pentru ora mancarii, fie ca nu mananci ceva fiert, fie orice 
altceva, §i ief intre straini, paze§te-te sa nu spui cuiva, 
§ezand la masa, zicand: „Iartd-ma, nu mdnanc aceasta”. 
Altfel toata osteneala ta a ajuns de§arta in mainile vrajma- 
§ilor. 


Ip pui pe canonul de a nu mai manca mancare gatita 
sau pe§te, ou sau ulei. Mergi intr-un loc strain ?i fi se da sa 
mananci cu ulei. Nu pop sa zici: „lertap-ma, am canon sa 
mananc fara ulei”. Pentru ca indata ce ai descoperit lucrul, 
toate comorile pe care le-ai adunat cu asceza ta, le vei arun- 
ca in mainile du$manilor tai, demonii. Dumnezeu prime?te 
virtutea intru ascuns. Daca stanga nu trebuie sa $tie ce face 
dreapta, ce rasplata a?tepp cand afla de lucrarea ta un om 
strain? Evident, nu este vorba de cazul in care p se da sa 
mananci cu ulei miercurea. Aceasta ar fi o incalcare a legii, 
nu este un canon pe care p 1-ai dat tu. Este o lege a Biseri- 
cii. De asemenea, nu se refera la situapa cand p se da came, 
iar tu sa o mananci. Pentru monah, este pacat sa manance 
came, deoarece este o lege a viepiirii calugare?ti. Se refera, 
a?adar, la canonul pe care ni-1 d&m noi inline §i il §tim doar 
noi §i duhovnicul, eventual ?i frapi cu care locuim impreu- 
na. in general, dupa cum vedep, Sfantul Isaia, simte intris- 
tarea ffatelui ca pe o separare de frate, de ob?te, de Dumne¬ 
zeu. De aceea, este cu mare luare aminte ca sa nu fie amarat 
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celalalt. Daca il amara?ti, in acela?i timp te separi ?i de 
Dumnezeu, chiar ?i cand vei dori sa exersezi virtutea pe 
care ai exersat-o in chilia ta. Cata impreuna-patimire! 

De facefi un lucru impreuna, orice scadere o vezi in 
afara la alfii, sa nu o lap sa se afle in gura ta ca sa spui 
frafilor, caci este moarte sufletului tau, de epi infelept. 

Cand facep o lucrare impreuna, nu urmari ce face 
celalalt, ce scaderi are, ci, $i daca le vezi, daca ai injelepciu- 
ne, n-o vei spune nimanui. Daca nu ai, toata via(a o sa 
urmare?ti ce fac alpi. In plus, daca spui este moarte sufletu¬ 
lui tau. Avva Isaia incearca intotdeauna sa asigure viafa 
ob§teasca intre fra^i. 

De locuiesc cu tine niscai fra(i p se ostenesc o zi, 
odihnepe-i inainte de ora mesei. 

Daca locuiesc impreuna cu tine ffa{i §i intr-o zi oste¬ 
nesc mai mult decat de obicei, sa-i odihne^ti, dandu-le man- 
care mai repede de ora randuita. Vedep dragostea lui? De 
cxemplu, va trimite iconomul sa facep o munca ob§teasca ?i 
intr-o singura zi, carap tone de lemne. Asta nu se intampla 
in fiecare zi. Daca am fi fost la chilie, ar fi trebuit sa va dea 
sa mancati mai repede, pentru osteneala zilei. Dar fiind la 
inanastire nu poate sa o faca. Va gasi altceva, incat sa odih- 
neasca cu adevarat sufletele monahilor. 

De pled sa locuiepi intr-un loc, fie singur, fie cu cei 
dinainte de tine, p vezi acolo vreo mepe§ugire care fie ca 
uduce paguba lucrurilor, fie vreo vatamare, sau se fac lu- 
cruri necalugarepi, sa nu-fi deschizi gura p sa le critici. 
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Acum ne spune alt adevar, asemenea cu cel dinainte. 
Cand mergem undeva, de obicei, toate ni se par strambe. 
„Ce mese, ce paturi, ce robinete!” De asemenea, daca mergi 
la o manastire §i te incredinfezi ca cei de acolo sunt foarte 
vorbarep, nu-p deschide gura ca sa-i judeci, un cuvant nu 
spune. 


Iar de nu te po(i linipi, pleaca in alt loc p pazepe-(i 
limba ca sa nu-i critici, caci aceasta moarte ifi este. 

Daca e§ti vizitator sau frate de manastire, §i nu-p ga- 
se§ti odihna in locul in care ai mers sa ramai, scoala-te §i 
pleaca, dar nu spune nimanui nici un cuvant ca acolo ar fi 
barfitori, rai, ticalo?i. Zi numai ca sunt sfinp, deosebip, dar 
viaja lor este atat de grea, incat n-am putut sa raman cu ei. 
Gase§te oare§care vina la tine insup, §i nu la ceilalp. 

Daca bole$ti de patimi, paze$te-te sa nu lap pe 
cineva sa-(i spuna patimile gandurilor lui, ca unuia credin- 
cios, caci acest lucru este pierzatorpentru sufletul tau. 

lata o alta neputin^a a viepi de ob§te a fraplor. in 
viaja chinovitica, exista uneori un obicei aducator de moar¬ 
te. Cine are o boala, ca de exemplu: mandria, egoismul, ma¬ 
nia, judecarea, indata il descopera pe cel asemenea lui. 
Daca sunt lene§ §i merg intr-o manastire cu trei sute de 
calugari, in maximum cinci minute ma voi indrepta catre 
lene§ul manastirii. Daca am o patima, o anomalie in inima 
mea, in viafa mea, indata voi fi atras ca de un magnet de cel 
asemenea mie cu patimile, cu ideile, cu credinja. Ca sa ma 
folosesc duhovnice§te, chipurile, ii voi spune problemele 
mele, ii voi vorbi despre Starepil meu, despre manastirea 
mea, o sa-i cer parerea despre ideile §i lecturile mele. 
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A?adar, nu-p deschide urechile ca sa-1 asculp pe 
altul, din moment ce p-ai dat seama ca suferi de aceea§i 
patima, caci pierzanie este sufletului tau acest lucru. Vei 
s&pa §i groapa ta, §i pe a lui. Sa nu crezi ca e§ti omul 
duhovnicesc capabil sa-1 ajute pe celalalt. De aceea, 
inchide-i gura §i spune-i: „Ai Starep? Mergi la Starepil tau. 
Daca nu ai, sa mergi §i sa-Ji gase§ti un Staref Eu nu pot sa 
te iau asupra-mi”. Orice altceva ii vei spune, vei pacatui cu 
siguran^a. 

De se ive§te tntre voi vreun cuvdnt pricinuitor de 
ras, pazifi-va sa nu lasafi glasul vostru sa se faca auzit, 
cdci este un semn al necunociperii §i al netemerii de 
Dumnezeu, al lipsei de paza in voi. 

Avva Isaia continua atingand o alta tema a viepi de 
ob§te: rasul. Exista oameni care spun cuvinte hazlii ca sa-i 
laca pe alpi sa rada. Ace§tia, pentru ca n-au minte, indata 
ce-i vad pe alpi razand, li se pare c-au spus ceva important. 
Voi insa sa nu radep deloc de cuvintele unui astfel de om. 
Daca nu putep sa va infranap, cel pupn sa nu vi se auda 
rfisul, pentru ca il vep face de ras, daca vreodata i§i va da 
seama. Dar mai intai de toate va vep face de ras voi, deoa- 
rece faptul de a fi izbucnit in ras la ineppa spusa de altul, 
arata ca suntep voi in§iva a§a (inepp), ca nu avep paza 
gandurilor §i a minpi, ca suntep needucap, ca nu avep ffica 
lui Dumnezeu. Cel ce se teme de Dumnezeu este intotdeau- 
na grijuliu. Astfel §i pe celalalt il facep de ru§ine, ?i propria 
voastra goliciune §i propriul vostru pacat vi le descoperip. 

lata, m-am silit sa va scriu, deoarece cele de mai 
inainte nu v-au ajuns. Facefi deci iubire §i lupta(i-va de 
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acum sa nu mai ramanefi in inima voastra netaiata impre- 
jur. [5, 6] 

In primul sau cuvant avva Isaia a spus ucenicilor sai: 
„Daca nu ma ascultap, nu va voi lasa sa ramaneji cu mine”. 
Acum i§i termina prezentul cuvant adaugand: „Pentru ca 
am vazut ca cele de mai inainte nu v-au ajuns, vi le-am scris 
§i pe acestea, de§i nu am vrut sa vi le scriu ca sa nu va in- 
tristez. Totu§i am facut-o, silindu-mi sufletul. De aceea §i 
voi, va rog mult, sa va luptaji de acum inainte ca sa nu ma 
amarap, cazand in acelea§i pacate, dupa toate cate v-am 
spus”. Sfantul cunoa§te cu siguranja ranile oamenilor carora 
li se adreseaza §i de aceea are curajul ca sa le dea pe fata. 

Si sa nu mai ramanefi in inima voastra netaiata 
imprejur. Daca nu lua|i aminte la legaturile voastre cu oa- 
menii, daca nu suntefi plini de noblete, foarte delicati unul 
cu altul, plini de dulceata, foarte sociabili intre voi, dar ?i 
asigurati in mod prevazator cu pomenirea lui Dumnezeu, 
daca in viata voastra nu sunteti zi §i noapte numai voi §i 
Dumnezeu, ma veti intrista. Asta nu este iubire, este inima 
netaiata imprejur, adica inima care nu intelege nimic. 

Ci ajuta(i-va in pufinele voastre zile. §i de veti pazi 
acestea, aceasta este smerita cugetare §i pacea §i rabdarea 
§i taierea voii §i iubirea. Iar de nu le ve(i pazi, ci este in voi 
pizma §i cearta, sau sfada, sau indlfarea maniei, sau carti- 
rea, sau neascultarea, cheltuifi vremea in chip rau. 

Daca le paziji pe cele de mai sus, veti avea smerita 
cugetare §i dragoste. Daca nu le paziti, ?i veti avea intre voi 
certuri, sfadiri, inaltari ale inimii, carteli, judecari, murmu- 
re, neascultari, timpul o sa va treaca rau, ?i pe mine ma veti 
amari. 
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Puternic este Stapanul ca sa va dea tuturor ca sa lu- 
crafi $i sa pazifi. Ca a Lui este slava, cinstea $i inchinaciu- 
nea. Amin. 

Dar Dumnezeu, care ne-a dat legea iubirii §i a vie{ii 
de ob§te ca sa o plinim, puternic este ca sa va pazeasca, da- 
ca voi vret, pentru ca a Lui este slava, cinstea §i inchinaciu- 
nea. 


Avva Isaia se sprijina pe faptuire, care insa in reali- 
tate este contemplate. Trebuie sa osteneasca cineva pentru 
a reu§i in contemplate, care prin excelenfa caracterizeaza 
via^a monahului, deoarece via|a monahala este o preferare 
desavar?ita a lui Dumnezeu. Nu exista in viafa oamenilor 
ceva cu care pofi sa o compari, depa§e$te lucrurile fire§ti. 
Este cea mai inalta cinste pe care ne-o face Dumnezeu. 
Cand omul nu injelege cinstea imparateasca pe care i-a 
lacut-o Dumnezeu, atunci cauta una §i alta, sufera diferite 
schimbari launtrice. 

Psalmul Maicii Domnului (Ps. 44) II !nfat§eaza pe 
imparat, sco{and-o inaintea Sa pe imparateasa ca sa o arate 
neamurilor - „Statut-a imparateasa de-a dreapta Ta”, iar 
neamurile se minuneaza de hainele ei aurite ?i de 
frumusetea care iese dinlauntru, cea straina, inalta, duhov- 
niceasca. 

Exact a§a este ?i monahul. Este mireasa inaintea 
multmii, inaintea intregii Biserici. Hristos §i-a varsat san- 
gele ?i i-a rascumparat pe tot oamenii, dar mai ales pe mo- 
nahi, pe care ii are intotdeauna cu Sine. Este mare cinstea 
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pe care ne-a facut-o Domnul ca monahi §i slavita a§ezarea 
noastra inaintea ochilor sfinplor §i a ingerilor. Trebuie sa ne 
aratam vrednici de aceasta cinste. 

Tunderea fiecarui monah este un fapt unic in istorie, 
irepetabil §i incomparabil in ochii tuturor. Mii sa se cunune, 
nu este cununia ta. Propria ta tundere este cu desavar$ire a 
ta. Este slava ta proprie §i un ca§tig pentru totdeauna al 
Bisericii lui Dumnezeu „pe care a ca§tigat-o cu Insu§i san- 
gele Lui” (F.A. 20, 28). Hristos a mantuit trupul nostru, 
sufletul nostru, fiinta noastra. $i noi la randul nostru trebuie 
sa intelegem multe. De aceea trebuie sa traim ca ni§te 
dumnezei. 

Cand preotul poarta ve§mantul preotesc, nu poate sa 
umble oriunde §i oricum vrea. Tot a§a nici noi nu putem sa 
umblam in alt fel, decat cu intregul simtamant ca ne-am 
imbracat in haina nestricaciunii, a ve?niciei, a dumnezeirii. 
Numai ca dumnezei putem sa traim, sa gandim §i sa um¬ 
blam. Nu suntem ceva obi§nuit, muritor, trecator. 

Maretia noastra nu depinde de virtutea noastra sau 
de posibilita^ile noastre, ci de ce ne-a daruit Dumnezeu. 
Ne-a cinstit cu haina revarsarii de lumina, a veseliei §i a 
dumnezeirii. Aceasta este care ne face urmatori Lui, 
nestricacio§i ?i ve§nici, aceasta este care ne da vrednicie §i 
cinste, §i nu propria mea virtute sau propria ta sfmtenie, 
propria mea smerita cugetare sau propria ta ascultare. 
Acestea sunt necesare, pur §i simplu, ca sa ne bucuram noi 
inline de slava noastra cu care ne-a inconjurat Dumnezeu. 
Dar slava nu este a noastra, este a lui Dumnezeu. De aceea, 
dac& dorim apostolicitatea noastra §i maretia noastra, trebu¬ 
ie sa ne facem sufletul mereu mai vrednic de iubirea §i 
sala§luirea lui Dumnezeu. 

Cu tunderea noastra monahala, L-am dobandit pe 
Dumnezeu. Maretia cre§tinului consta in vrednicia lui, in 
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laptul ca a primit numele lui Hristos, in faptul ca s-a imbra- 
cat in nestricaciune la Botez ?i, daca este monah, la 
tunderea lui, §i nu in via|a lui, care ramane o via{a obi§nu- 
ita, probabil pacatoasa. Altceva este faptul ca trebuie sa 
inva^am sa traim fara de pacat §i cu con§tiin{a a ceea ce ne-a 
daruit Dumnezeu. Desigur, nu suntem elibera(i de nici o 
raspundere, orice am fi, de aceea trebuie sa avem toata 
simjirea marepei noastre. 

Tunderea este o intalnire cu Dumnezeu, care nu poa- 
le fi inlocuit cu nimic altceva. Moisi s-a suit pe munte, a 
primit poruncile, i s-a luminat fata ?i a trebuit sa-§i puna 
acoperamant peste cap. Astfel §i haina noastra cea neagra: 
ne acopera ca un val harul, pe care 1-am luat la tunderea 
noastra. Tunderea noastra a fost muntele in care noi ne-am 
suit §i Dumnezeu este Dumnezeul nostru personal. 

Apostolul Pavel, in epistola sa catre Evrei, spune ca 
trebuie sa lepadam „toata povara §i tot pacatul” (Evr. 12, 1) 
$i sa ne gandim ca, sus, la jertfelnicul cel ceresc, se afla 
loate sufletele celor injunghiati (Apoc. 6, 9), impodobite cu 
sangele ?i lacrimile lor, care au fost mai inainte de noi, dar 
care nu s-au desavar?it, pentru ca a§teapta §i desavar§irea 
noastra. Intreaga o§tirea aceasta cereasca i§i intoarce 
privirea catre fiecare suflet ce umbla §i se apropie de felul §i 
locul vietuirii lor. 

Tunderea este un fapt universal pe care il savar?e?te 
Domnul, iar miile de sfmti slavesc ?i multamesc Domului 
pentru lucrarea savar§ita. Tunderea este o taina ?i monahul 
este o expresie a slavei lui Dumnezeu. 
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Despre cei ce voiesc sa se 
lini^teasca in buna lini^te 


In acest cuvant, avva Isaia se adreseaza celor ce vor 
sa se lini§teasca intru isihia cea buna, astfel incat ie§irea lor 
din lume sa-i conduca la gasirea lui Dumnezeu. 

Isihia urmare§te curaprea de patimi §i vederea lui 
Dumnezeu. Daca nu reu?e§ti nici una, nici alta, inseamna ca 
nu ai simpt caldura §i lumina lui Dumnezeu, de§i te-ai infa- 
p§at inaintea Lui. Ramai dobitocesc, plin de instinctele care 
incoltesc in suflet, §i cu cat imbatrane§ti, nu numai ca nu 
reu?e?ti curaprea ?i vederea launtrica a lui Dumnezeu, ci 
traie§ti tot mai mult sub influenfa patimilor §i a instinctelor, 
care ii chinuie pe to{i oamenii. 

Este pacat insa ca un monah sa se chinuie ca §i mire- 
nii. Monahul trebuie sa reu?easca in isihie, sa devina omul 
curapt care vede pe Dumnezeu. Tema isihiei este foarte dra¬ 
gs avvei Isaia ?i, de aceea, o elaboreaza in mii de feluri, 
infap§and scene din via{a monahilor, pe care le analizeaza 
in vederea reu?itei in aceasta indeletnicire. 

Iubirea cuiva sa cerceteze Scriptura din curiozitate, 
na§te du$manie §i cearta. Iar plansul pentru pdcate aduce 
pace. [6, 1] 

A cerceta Scriptura din curiozitate inseamna ca cine- 
va sa o citeasca ?i sa o studieze in mod §tiinpfic cu scopul 
de a-§i dezlega problemele sale sau nedumeririle sale. In 
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general, nu este interzisa citirea Sfmtei Scripturi, iar studiul 
(meditapa) e una din cele trei lucrari ale monahului, dar 
care pnte§te spre ceva diferit, adica spre con§tientizarea 
propriului pacat, al propriului exil, pe care il induram. Intre 
altele, Sfanta Scriptura se refera la exilarea noastra §i la 
reintoarcerea noastra in sanurile lui Dumnezeu, in sanurile 
Bisericii. 

Cand citesc Sfanta Scriptura $tiinpfic, ca pe o cerce- 
tare sub prisma cuno^tinfei ?i a invajaturii, sunt in afara citi- 
rii fiinpale. Trebuie sa citesc toate capitolele la rand, §i nu 
pe sarite, dupa alegerea mea. Citesc §i inaintez fara sa 
urmaresc, sa studiez, sa cercetez, sa descopar. imi ajunge 
ceea ce imi va da Dumnezeu. 

Cand insa imi place sa iscodesc Scriptura, aceasta, 
zice avva Isaia, na§te du§manie §i cearta. De ce? Pentru ca 
modul cercetarii, al iscodirii Scripturii nu ne ajuta sa ne 
intoarcem spre propriul nostra pacat, ci spre problemele §i 
chestiunile despre Sfanta Scriptura, situate in care ni se 
afa(a latura noastra raponala §i cunoscatoare, fara nici un 
rezultat. 

Simpla cunoa§tere nu aduce nimic in plus. Dimpo- 
triva, produce increderea in propriul simf, indestularea cu 
simpla cuno§tin^a, pe care vreau sa o sprijin §i sa o impun §i 
celorlalp. Este infrico§ator. Lucral acesta indata ma face 
potrivnic parerii §i voinjei aproapelui meu, ma face iubitor 
de sfada cu frapi mei ?i mi-i fac vrajma§i. Dupa cum atunci 
cand am parerea mea §i voie proprie, nu pot sa ma infap§ez 
inaintea lui Dumnezeu, pentru ca nu sunt golit, astfel incat 
sa pot sa fiu umplut de El, tot astfel nu pot sa ma infap§ez 
inaintea fraplor mei, pentru ca ma voi certa cu dan§ii. 

Astfel, citirea Sfmtei Scripturi poate sa devina o 
catastrofa pentru om. Corect este sa o citim cu simplitate §i 
sa-L lasam pe Dumnezeu sa ne spuna ce vrea El. Altceva e 
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sa cite§ti Sfanta Scriptura ca sa invep, §i altceva sa doban- 
de?ti cuno§tinta pe care {i-o da cartea insa?i, adica pe Duhul 
lui Dumnezeu. Aceasta cuno§tin|a este viaja lui Dumnezeu, 
venirea, intinderea, coborarea lui Dumnezeu in mijlocul 
nostra. Aici avva Isaia love§te in cuno$tin{a in^eleasa ca pa- 
rere personala a diferitelor teme care pot sa reiasa din Scrip¬ 
tura. De aceea, §i Parinpi uneori indemnau sa se studieze 
Scriptura, mai ales foarte de diminea^a sau chiar noaptea, 
iar alteori le interziceau, in functie de monahii pe care ii 
aveau 21 . 

Dimpotriva, plansul pentru pacate aduce pace. In 
functie de masura in care Scriptura ne conduce la lacrimi, 
citirea, studiul §i meditarea noastra sunt adevarate. Pot, 
desigur, sa o citesc §i cand nu am lacrimi, §i cand nu am 
simtamantul pacatului meu, dar cu nadejdea ca invarto§area 
inimii mele va fi sfaramata de catre Scriptura, de catre harul 
lui Dumnezeu. 

Ccici este un pacat pentru monahul care §ade in 
chilia lui §i §i-a parasit pacatele, dar cerceteaza din curio- 
zitate Scriptura. 

Cat de cinstit ?i de limpede este avva Isaia! Da, zice, 
cite?te Sfanta Scriptura, dar nu neglija, nu abandona 
propriile tale pacate pentru curiozitatea fata de Scriptura. Sa 
nu devina Scriptura obiect de cercetare ?i analiza, pentru ca 
inceteaza atunci de a mai fi cuvant al lui Dumnezeu. O vei 
considera ca pe ceva omenesc. Criteriul ca studiezi dupa 
Dumnezeu Sfanta Scriptura este acesta: studiul ei ifi va 
aduce pace ?i partake cu Dumnezeu §i cu oamenii, ?i prin 
intermediul ei o sa con?tientizezi nevrednicia ta, cat de 


21 Nil Ascetul, Epistola 4, 1, Catre ucenicul sau, PG 79, 544-545 
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nepotrivit §i de neincercat e§ti pentru a te infap$a inaintea 
lui Dumnezeu. 

Cel ce ifi ocupa mintea lui cu intrebarea cum a spus 
Scriptura, a§a sau a§a, inainte de a se fi dobandit pe sine, 
are inima curioasa §i foarte robita. 

Cine i§i intoarce inima spre Scriptura pentru a vedea 
ce zice intr-o anumita problema, inainte de a sefi dobandit 
pe sine - acest lucru avva Isaia il pune ca piatra de hotar 
pentru momentul in care pop sa cite?ti Scriptura cu scopul 
de a-p dezlega problemele - unul ca acesta are inima curi¬ 
oasa §i este robit. 

Mulp spun ca Sfanta Scriptura este cartea care dez- 
leaga toate problemele duhovnice§ti, economice, familiale, 
sociale, teologice. Intr-adevar, ace§ti oameni pot sa-§i solu- 
poneze toate problemele, dar sa-L piarda pe Dumnezeu, 
pentru ca Dumnezeu nu se afla in griji, ci in plecarea capu- 
lui, exprimata prin strigatul: „Dumnezeul meu, Tu singur 
e§ti sfant, cum indraznesc sa stau cu nevrednicie inaintea 
Ta!” De aceea, zice, inainte de a se fi dobandit pe sine. 
Adica pot sa fac din intreaga Scriptura intregul meu ca§tig, 
sa dobandesc toate cuno?tin{ele, dupa cum a§ putea sa fac 
proprietatea mea intreaga lume, dar sa nu ma am pe mine 
insumi. 

Ce inseamna inainte de a se fi dobandit pe sine ? 
Dupa cum ma joc cu creionul in mana §i fac cu el ce vreau, 
tot astfel sa fac ce vreau ?i cu mine insumi. Sa am stapanire 
desavar^ita asupra mea. O sa va dau un exemplu: pot sa ma 
stapanesc, incat sa nu am ganduri, sa nu am ispite, sa nu ma 
manii? Pot sa zic ca ma voi ruga, voi dormi, ma voi trezi §i 
intr-adevar sa le fac? Pot sa fiu stapanul meu? Pun ceasul 
inainte, inapoi, ii fac ce vreau. Pot oare sa ma pun ?i pe 
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mine insumi sa fac ce vreau? Daca nu pot inseamna ca eu 
insumi nu am devenit proprietatea mea. 

§tiu ca Dumnezeu considera, ca prim element al 
afierosirii noastre, daruirea sinelui nostru, robirea sinelui 
nostra fa^a de El. Ba chiar §i sufletul nostra trebuie sa-1 
lepadam §i sa I-L oferim Lui, precum ne spune Evanghelia 
(Lc. 14, 26). Dar ca sa dau ceva, trebuie sa il am. Nu pot sa 
spun ca m-am lepadat de mine insumi §i mi-am darait sine- 
le lui Dumnezeu, cata vreme nu il am ca proprietate a mea. 
Nu pot sa daruiesc gradina straina. Nu pot sa fac parastas cu 
coliva altuia, ci doar cu a mea. Trebuie sa dobandesc cu 
putere sinele meu. Inainte sa dobandesc aceasta, nu pot citi 
Sfanta Scriptura §i sa zic a§a sau a§a zice. 

Deoarece, precum am vazut, avva Isaia gase§te 
duhovnicia monahului intotdeauna in rela^iile inter-umane, 
prin expresia a§a sau a§a injelege discufiile pe care poate sa 
le aiba omul, fie in mintea sa, fie cu oamenii. Unul crede ca 
a$a zice Scriptura, altul exact invers. Unul spune ca Hristos 
ne-a slobozit (Gal. 5, 1) ?i trebuie sa fim liberi, celalalt ca 
suntem robii Domnului (Rom. 6, 22). Fiecare da cate o 
talcuire. Ceea ce trebuie este sa te dobande§ti pe tine insufi, 
adica sa devii launtric atat de liber, incat sa nu fii stapanit 
de sinele tau, ci tu sa stapane?ti asupra lui. Atunci fa ce 
vrei. De ce spune asta? in mod evident pentra ca omul liber 
nu are nici parere, nici voie proprie. Se zice: „Iube§te §i fa 
ce vrei!” Dar ce o sa faci cand iube?ti? Singural lucra pe 
care po(i sa-1 faci este sa po(i sa spui: „Dumnezeul meu, 
ia-mi via(a, pentra ca Te iubesc”. Nu dore§ti nimic altceva 
decat moartea, „desfacerea de trap §i a fi cu Hristos” 
(Filip. 1, 23). Cine-L iube?te pe Dumnezeu este neputincios 
sa faca orice rau §i de aceea spune: „Iube§te §i fa ce vrei”. 

Tot a?a §i aici, daca te dobande§ti pe tine insuji, 
atunci ia Scriptura §i fa ce vrei cu ea, spune ce vrei. Dar ce 
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vei spune? Atunci consideri vatamatoare, distrugatoare, o 
intoarcere la tine insup, consideri o pierzanie a ta, atat dis- 
cupile, cat §i convingerea ta personala, cat §i intemeierea pe 
propria parere. Chiar simplul fapt de a exprima o parere, il 
consideri naiv. Atunci, ce mai pop sa faci? Cine nu §i-a 
dobandit sinele, ci il acopera cu studiul Sfintei Scripturi are 
inima curioasa, nu are o inima iubitoare de Dumnezeu, ci 
curioasa, §i foarte robita, adica este cu desavar§ire robit. A 
cazut intr-o robie mai rea §i decat cea vavilonica, in care 
iudeii au ajuns sclavi 22 . 

Dar cel ce vegheaza sa nu fie robit de pacat, iube§te 
sa se arunce pe sine pururea inaintea lui Dumnezeu. 

Cine vegheaza, cine se lupta ca sa se elibereze de 
sine insu?i, acesta prefera sa se arunce pe sine ca un gunoi 
inaintea lui Dumnezeu, pentru ca se socote§te pe sine ca 
ultimul dintre top. Lucrul care este aruncat, nu-1 bagi in 
seama. Aceasta stare o iube?te monahul §i nu aceea care ii 
asigura posibilitap §i drepturi de a cunoa§te, de a suspne, de 
a acpona. 

Aici i§i are locul §i problema studiilor monahilor. 
Cine este in lume e firesc sa studieze. Cand insa este mo- 
nah, studiile reprezinta o intoarcere in lume. Ce noima au 
studiile? „Cuno§tin{a ingamfa” (1 Cor. 8, 1), problemati- 
zeaza, a^a rapunea ?i, prin urmare, indeparteaza de 
Dumnezeu. Cuno$tin{a face sufletul sa creada ca exista prin 
el insu§i, ca este ceva. 


22 Robia vavilonica a avut doua etape: prima, in 597 i.Hr.; a doua, in 
587 i.Hr., cind Nabucodonosor al-II-lea a cucerit Ierusalimul $i i-a dus 
in robie pe evrei in Vavilon. A pnut pana in 538 i.Hr. cand imparatul 
perplor Kiras a invins statul vavilonic §i a ingaduit intoarcerea 
exilaflor. 
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Pentru monah cuno§tin(a §tiinpfica §i lecturile 
(elurite, cu atat mai mult a Sfintei Scripturi, sunt o cadere. 
Daca lectura nu este o iconomie „ca sa nu se intample ceva 
mai rau”, in mod sigur este o cadere ?i un pericol. Monahul 
va trebuie sa se smereasca $i mai mult ?i sa ?tie cat de 
periculos este ceea ce face sau ceea ce a facut. Cand 
dobande$te cuno?tin{e sau face studii, viata lui nu mai este 
o lepadare inaintea lui Dumnezeu (Ps. 83, 11), chiar daca 
pome§te de la o dispozipe buna. Un singur lucru poate sa-1 
indreptafeasca la aceasta, $i anume iconomisirea sufletului 
s&u. Dar §i cuno$tin(ele de mai inainte de tunderea noastra 
trebuie sa le dam lui Dumnezeu, ca pe o proprietate a 
noastra, impreuna cu toate bunurile §i averile noastre. 

Cel ce paze§te cuvintele lui Dumnezeu a cunoscut 
pe Dumnezeu §i le impline$te ca unul ce se foloseqte. Sa nu 
caufi cele inalte, ci roaga-te Lui pentru ajutor, ca sa vina la 
tine §i sa te mantuiasca de pacat. Caci cele ale lui Dumne¬ 
zeu vin de la ele insele, daca locul s-a facut nepatat §i 
curat. 


Sfantul inainteaza acum in gandul lui, el care nu este 
un cercetator de birou, aplecat peste scrierile ?i peste carple 
lui. El este carturarul Noului Legamant care scoate noi §i 
vechi (Mt. 13, 52), ca un rau, ca izvoarele de apS ce {a§nesc 
din pantecele lui (In. 7, 38), din inima lui, din adancul lui. 

Copilul meu, zice, te afli aici ca sa paze§ti cuvintele 
lui Dumnezeu? Daca intr-adevar vrei sa le paze§ti, cunoa?- 
te-L pe Dumnezeu §i paze§te-le ca un datomic, fara sa caup 
celelalte. De la cunoa§terea din curiozitate, avva Isaia urea 
la nevoia sufletului de cunoa?tere launtrica §i duhovniceas- 
ca §i de contemplape. Pentru ca nu se expun pericolului 
doar cei care dobandesc cuno§tin(e exterioare, ci §i aceia 
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care doresc descoperiri dumnezeie§ti mai adanci §i mai 
launtrice: adica sa-i lumineze Dumnezeu sa cunoasca, sa 
infeleaga, sa talcuiasca, sa le daruiasca vedenii §i teofanii. 
Aud „straluce§te intru inimile noastre, de oameni iubitoriule 
Stapane, cea a cunoasterii Dumnezeirii Tale neamestecata 
lumina” §i a§teapta sa le straluceasca Dumnezeu lumina 
interioara, sau chiar §i exterioara, sa o vada cu ochii cei 
duhovnice?ti, sau chiar §i cu cei trupe?ti. Aceasta tending 
este innascuta firii omene$ti ?i, de aceea, §i pazesc cuvintele 
lui Dumnezeu, fac asceza, infranare, post, rugaciune, prive- 
gheri, meat Dumnezeu sa ii cunoasca ?i sa dobandeasca 
harisme dumnezeie§ti, precum profepa, facerea de minuni, 
orice. 

Avva Isaia insa spune: ia aminte la ce faci, daca faci 
intr-adevar pentru Dumnezeu, sa nu faci ca sa-fi dea Dum¬ 
nezeu cuno§tin^a, harisme, contemplati inalte, sa nu caufi 
cele inalte. 

Dar noi pentru cele inalte am venit. „Cautap cele de 
sus”, zice apostolul Pavel (Col. 3, 1). „Sus sa avem 
inimile”, zice preotul la Dumnezeiasca Liturghie. Nu, 
dragule, aceasta este treaba lui Dumnezeu. Tu sa te smere?ti 
pe sinefi §i sa paze§ti poruncile, adica infranarea, postul, 
rugaciunea, indelunga-rabdare, iubirea, ca un datomic, 
„slugi netrebnice suntem” (Lc. 17, 10). Sa zici: „Ce sa-mi 
spuna Dumnezeu mie? Mie sa mi se arate Dumnezeu? 
Hazos lucru!” Po(i sa dobande§ti aceasta smerenie? 
Dobande§te-o, §i ce faci, fa ca robind lui Dumnezeu. Ce 
drepturi avea robul, sclavul, fa|a de stapanul sau? Chiar §i 
viafa putea sa i-o ia domnul sau. A§a sa judeci §i tu. 

Roaga-te Lui pentru ajutor, de vreme ce inca sim|i 
ca ai nevoie de El, nu cauta cele inalte. Cine dintre noi poa- 


23 Sfanta Liturghie , rugaciunea dinainte de Evanghelie. 
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te sa spuna: Dumnezeul meu, acum nu mai am nevoie de 
Tine, de aceea Te rog, de vreme ce p singur pot sa-mi aran- 
jez viafa p lupta, da-mi descoperiri, da-mi faceri de minuni 
ca numai sa intind mana p sa se schimbe vremea, sa se 
opreasca marea, sa se pomeasca vantul de miazazi-miaza- 
noapte. Fiindca inca mai caup ajutorul lui Dumnezeu, sme- 
repe-te pe tine insup p te va mantui de pacat. Atunci te vei 
mantui de pacatul care te ameninfa, de pacatul ucigator al 
mandriei, al cunopinfei care ingamfa p de harismele care 
pentru tine vor fi mormantul tau, ultima cadere a viepi tale. 

Caci cele ale lui Dumnezeu vin de la ele insele, daca 
locul s-a facut nepatat §i curat. Daca inima ta are intreg 
simpimantul pacatului, daca nu o pangare§ti cu pretenpile 
tale, cu a§teptarile tale, cu ispitele tale, atunci Dumnezeu 
singur p le va da pe toate. Dumnezeu a a§ezat inlauntrul 
nostru tending, dispozipa, dorul dupa cunoa§tere $i dupa 
harisme, dar numai El singur poate sa ni le implineasca. 
Lasa-L pe Dumnezeu sa-p randuiasca traseul. El §tie inainte 
ca tu sa ceri ceva. 

Cere, a?adar, ca sa-p dea pocain^a, sa-p ierte cade- 
rile §i despre celelalte, El insup pie ce are de facut. El pie 
ce vanturi sa aduca, daca sa-p ia intristarea p sa-p aduca 
bucurie, daca sa-p dea reupta sau e§ec, daca sa-p taie pati- 
mile sau sa p le lase, daca sa-p vindece boala p sa-p dea 
sanatate, ori sa-p ia sanatatea p sa-p dea boala. 

Ceea ce ne da Dumnezeu este o taina care ne intro¬ 
duce in imparapa cerurilor, in timp ce propriile noastre pre- 
tenpi p apeptari p cereri, de cele mai multe ori, sunt inde- 
partari de Dumnezeu. Cererile inimii noastre, de regula, 
sunt o proiecpe a egoului nostru. De aceea, p Biserica da la 
o parte toate rugaciunile p ne spune: zi doar Doamne, 
Iisuse Hristoase, miluie$te-ma pe mine pacatosul, nu cere 
nimic altceva decat mila lui Dumnezeu. A§a locul sufletului 
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nostru se face neintinat ?i curat, adica nu este desfeciorit de 
catre duhoarea §i dorinjele noastre. Atunci poate sa intre 
Dumnezeu inlauntrul nostru. 

Cel ce se sprijina pe sine, pe cuno^tinfa sa, §i fine la 
voia sa, ca§tiga du§manie nu poate scapa de duhul care-i 
aduce intristare in inima. 

Cine se sprijina pe cuno$tinja lui §i rastoama parerea 
celuilalt in mod u§uratic, cine este dispus sa raspunda 
grabnic inapoi, sa se indrepta{easca, sau are voie proprie 
izvorata din viafa lui, unul ca acesta dobande§te ca rod du§- 
mania. Nu poate sa se in^eleaga cu nimeni. 

Ap observat care oameni sunt iubip ?i cautap? Top 
cap slujesc, cap sunt mereu §i mereu lini§tip §i dispu§i sa 
primeasca parerea celuilalt, dorinja lui, gandul lui, lucrarea 
lui, pacatul lui, patima lui, buna-cuviin{a lui, mojicia lui, al 
carui bun simt este intors spre Dumnezeu §i spre oameni. 

Dimpotriva, cei care vor sa se apere pe ei in§i§i, 
care vor sa aiba o pozipe, o parere, un gand al lor, sa pretin- 
da un drept, sa-§i impuna parerea - asculta-ma, zic ei, apoi 
f& ce vrei - devin antipatici. De ce sa te ascult, bre frate, eu 
asta vreau sa fac. Desigur, din smerenie sau istepme, ace- 
la§i lucru este, te voi asculta, dar tu ai pierdut. 

Cine ii lasa neatin§i pe ceilalp de prezenja proprie, 
cine ii lasa liberi sa faca ce vor §i singura legatura cu ei este 
legatura slujirii, a muncii, a celui din urma om, cel simplu, 
cel smerit, cel neafectat, acesta este intotdeauna cel iubit. 
Top cap cer, pretind, roaga, de departe ii vezi §i fugi de ei. 

Toate acestea nu au loc intr-un suflet care se curapi 
pe sine §i se randuie§te pentru Dumnezeu. Cine nu ia 
aminte $i-§i suspne voia lui, cuno?tin|a lui, parerea lui, 
acesta ca§tiga du?mania; nu-1 iube?te nimeni. Top, ca §i 
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cum s-ar demoniza, au fapi de el un instinct de impotrivire 
$i vor sa-i spuna nu. Desigur ca el Ti appa. Evident insa ca el 
este raspunzator §i vrednic de soarta lui, de patura pe care 
§i-a a§temut-o. Acesta nu poate scapa de duhul care-i 
aduce intristare in inima, nu este cu putinpi sa fie manat de 
Duhul Sfant care aduce zdrobire in inima. 

Cel ce vede cuvintele Scripturii §i le impline§te dupa 
cuno$tin(a sa ?i se sprijina pe sine pe ea in afirmarea ca 
a§a trebuie, nu cunoa§te slava lui Dumnezeu si bogafia Lui. 

Aici se refera la alt detaliu al viepi. De cele mai 
multe ori, talcuirea Sfintei Scripturi este un purtator de cu- 
vant al pozifiilor noastre §i al pretenpilor noastre launtrice. 
Prin talcuirea noastra susfinem modul nostru de viata. Ce 
ma preocupa? Ce parere am? Ce pozipi filozofice §i teolo- 
gice am? Ce conceppi, ce teorii suspn de fiecare data? Ce 
caut? Cum acponez? Pe toate acestea le pot suspne foarte 
bine prin talcuirea Sfintei Scripturi, dupa cum au facut §i 
schismaticii §i ereticii. Pe ce se sprijineau? Pe canoane §i pe 
Scriptura. 

Astfel, fiecare vede pozipa lui ca pe o luminare de la 
Dumnezeu din care i§i indrepta{e§te apoi via{a. Sa fip siguri 
c5 aproape toate lucrurile schimbatoare, potrivnice unul al- 
tuia §i de nein{eles, pot fi intemeiate pe Sfanta Scriptura. 

Vrei sa poste§ti §i ma intrebi: Sa postesc, Parinte 
Stare{? Da, ip raspund. Dupa aceea, avem o munca grea de 
Icicut la manastire, obose§ti, te epuizezi, mergi la biserica §i 
te a§ezi pentru ca e$ti obosit. Atunci o sa-p spun: gata cu 
postul. Da, Parinte, imi zici, dar n-ap citit ce zice Scriptura: 
Hristos a postit patruzeci de zile, Sfantul Petru a postit, 
apostolii au postit, Dumnezeu le-a grait postitorilor. 
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Astea pe care mi le spui sunt basme! Nu aceasta este 
noima Sfintei Scripturi. Scriptura le spune pentru ca sa ne 
smerim §i sa fim dispu$i sa slujim. Ceea ce faci tu este o 
rastalmacire a Sfintei Scripturi. Omul care-§i sprijina pe 
Sfanta Scriptura via|a sa, cunojtinfa sa, parerea sa, voia sa, 
sinele sau, nu cunoa$te slava lui Dumnezeu §i bogafia Lui. 

Iar cel ce vede §i zice: „nu §tiu, om sunt", da slava 
lui Dumnezeu. 

Cine cite§te Sfanta Scriptura §i o stapane§te, cand 
alfii il intreaba, raspunde: „nu §tiu, pentru ca sunt om paca- 
tos”, dar el este purtator de Dumnezeu §i §tie sa citeasca cu 
adevarat Sfanta Scriptura. 

In acesta locuie§te bogafia lui Dumnezeu, dupa 
puterea §i gandul lui. 

Este foarte caracteristic ceea ce spune. Bogafia lui 
Dumnezeu locuie§te in omul care s-a de§ertat pe sine $i 
cite§te Sfanta Scriptura pentru a-§i gasi pacatul sau §i 
sfin^enia lui Dumnezeu, necinstea lui §i slava lui Dumne¬ 
zeu. Acesta prime§te de la Dumnezeu luminare §i harisme 
dumnezeie§ti. Celui smerit, simplu, neatins, ii da Dumnezeu 
darurile Lui. Cum insa? 

Dupa puterea §i gandul lui. Adica potrivit cu masu- 
ra in care se smere§te §i se preda lui Dumnezeu §i potrivit 
modului in care II in^elege, II simte pe Dumnezeu. Dumne¬ 
zeu nu ii da omului ceva diferit de ceea ce are el trebuinfa, 
de ceea ce vrea in adancurile lui. Dar ii da fiecaruia harisme 
diferite, potrivit cu trebuinja de zidire a Bisericii 
(Ef. 4, 11-13). Daca il vefi compara pe Sfantul Nicodim 
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Aghioritul 24 cu Sfantul Arsenie de Paros 25 , ve{i vedea ce 
oameni diferi^i erau. Fiecare avea alt gand, alta istorie, alt 
substrat launtric. Adica Dumnezeu da harismele potrivit cu 
gandul omului, cu modul in care gande§te, cu smerenia lui, 
cu predispozitiile lui, cu puterea lui. Unul va lua mai multe, 
altul mai purine. Unul il va vedea pe Dumnezeu ca pe o 
dorin^a arzatoare, ca pe o bucurie, ca pe o caldura, ca pe o 
frumuse^e. Celalalt il va vedea cu ochii fizici. Unul va lua 
trei daruri, altul unul, al iubirii sau al smeritei cugetari sau 
al stravederii. 

Noi ce facem? De cele mai multe ori, stam in faja 
lui Dumnezeu §i cerem darurile Lui, cu gandul ca le 
meritam, ca trebuie sa ni le dea. Zicem: „Nu a zis Apostolul 
Tau, Dumnezeul meu: «Ravni{i harismele cele mai mari?» 
(1 Cor. 12, 31). Da-mi-le acum cand Ji le cer. Are nevoie 
Biserica Ta”. Biserica nu are nevoie de nimic. Mandria ta 
are nevoie de ele. Tu sim{i a?a. 


24 Sfantul Nicodim (1749-1809) s-a nascut in Naxos din paring 
evlavio§i. A avut o educate §i cultura stralucita, deosebindu-se prin 
memoria sa fabuloasa §i judecata 1 impede. De tanar a venit in Athos 
unde a devenit monah in Manastirea Dionisiu, traind apoi pustnice^te in 
diferite alte locuri din Sfantul Munte. S-a indeletnicit cu rugaciunea 
minfii §i cu meditarea Sfintelor Scripturi §i a Parintilor Bisericii. S-a 
ingrijit de tiparirea multor scrieri patristice, scriind §i el insu$i numeroa- 
se carfi. A fost unul din stalpii mi§carii colivade de innoire duhovni- 
ceasca. 

25 Sfantul Arsenie (1800-1877) s-a nascut in Ioanina Epirului. De tanar 
1-a cunoscut pe Stare{ul Daniil, faimosul duhovnic al acelei vremi §i 
impreuna cu el a venit in Athos unde a fost tuns monah. Din cauza 
scandalurilor din Athos, datorate practicilor diferite de imparta§ire (des 
- rar) parase§te Athosul, venind in MSnastirea Sfantul Gheorghe din 
Paros. Aici este hirotonit preot §i mai tarziu ajunge egumen. Ca duhov¬ 
nic, a povapiit multimi nenumarate de credincio$i din loat& Grecia §i a 
adormit in manastirea de maici Schimbarea la Fa(a dc a cSrei povapiire 
se ingrijea. 
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Dupa puterea lui. Se poate, de exemplu, ca eu sa fiu 
un om adancit in pacat. Sa ma hotarasc sa ies sau sa nu ies 
de aici, dar sa cer de la Dumnezeu sa-mi daruiasca darurile 
care aparpn oamenilor curapp. §i pe cat cad, pe atat ma 
hotarasc sa ies din pacat. Pe cat nu ma indrept, pe atat imi 
sporesc pretenpile inaintea lui Dumnezeu. 

O fata care vrea sa se marite se hotara§te sa-§i 
construiasca o casa cu doua etaje, pentru ca s-o ia cineva de 
nevasta. Tree ani §i ea spune acum ca trebuie sa faca o casa 
cu patru etaje. Dar ea nici nu lucreaza, nici nu are banii. 
Dupa aceea spune ca trebuie sa faca o casa cu §ase etaje §i 
tot a§a pana va imbatrani $i va muri in bordeiul in care s-a 
nascut. Cu ea semanam §i noi. Pe cat ramanem in caderea 
noastra, pe atat sporim pretenpile pe care le avem de la 
Dumnezeu. 

Nu pot, de exemplu, sa-mi pn gandul intr-un loc, 
lucru ce arata cat de tulburate imi sunt minple. Nu pot 
sa-mi tai mania, nervii, impotrivirea. Numai ce mi se spune 
un cuvant, $i ceva zvacne§te inlauntrul meu. Nici fulgerul 
nu cade cu atata iu|eala din nori, cum iese din gura mea ras- 
punsul, osandirea, judecarea celuilalt. Daca iese din gura, 
cu cat mai mult din gand! Insa, vreau ca Dumnezeu sa faca 
ce Ii spun. O sa-I spun, descopera-mi aceasta, §i El trebuie 
sa mi-o descopere. 

Ia stai pupn. Cata vreme ai atatea patimi, vrei ca 
Dumnezeu sa-p dea harisme? Sau vrei sa mergi la lini§te 
undeva de nu se aude nici clipocitul marii, ca sa nu-p taie 
rugaciunea? Nu vei auzi clipocitul marii dar vei auzi zgo- 
motul patimilor tale. Arata mai intai smerenia ta lui Dum¬ 
nezeu §i lasa-L sa-p dea ce vrea Acela. Harismele tale insa 
vor fi pe masura puterii tale §i a gandului tau. 
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Nu voi sa-(i dezgole§ti gandul tau in fafa tuturor, ci 
numai in fa(a Parin(ilor tai, ca sa nu-fi atragi intristare in 
inima ta. 

Nu m|elege aici Tntristarea care aduce zdrobire, ci 
Iristefea care aduce moarte (2 Cor. 7,10). 

Nu dori sa-p descoperi gandul, sa-p arap gandurile 
$i sa le spui altora. Cand ne dezvelim §i ne descoperim gan¬ 
durile noastre? Am, de exemplu, ceva care ma apasa §i 
vreau sa spun. Cum vad pe cineva, li voi spune. Intr-o zi 
insa te vei amari foarte mult pentru ceea ce ai facut, pentru 
c5 respectivul i$i va pierde respectul fa{a de tine §i, cand vei 
merge sa-i ceri ceva, ori te va disprepii §i n-o sa-{i dea, ori 
le va vadi §i celorlalp. Daca tu n-ai putut s-o ascunzi 
inlauntrul tau, vrei s-o ascunda gura celuilalt? „Nimic nu 
cste ascuns care sa nu iasa la aratare” (Lc. 8, 17). Ce i-ai 
spus in secret o va striga din balcoane ca s-o auda toata 
lumea. Cand i$i spui problema ta, pacatul tau, dificulta^ile 
tale, gandurile tale, celalalt inceteaza sa se mai increada in 
tine, sa te pre^uiasca, pentru ca i^i vede neputinjele. Ce ai de 
spus, sa spui Parin^ilor tai, adica numai Starejului tau. 

Alt motiv pentru care ne descoperim sufletul sunt 
ispitele, greutaple. Am greutap cu Stare^ul meu, pentru ca 
nu imi da importanla. Am mers, i-am spus de trei ori §i 
continua sa nu ma bage in seama. Sau ma impotrivesc laun- 
tric fa{a de frap, pentru ca papucii unuia se aud cand umbla, 
altul nu ma asculta, celalalt, cand canta, seamana cu o 
smiorcaiala. Daca descoperi ceea ce te prive§te pe tine sau 
pe alpi, lucrul acesta va fi o piatra care, intr-o buna zi, se va 
intoarce in capul tau. Spune doar Starejului tau, mai ales 
cand este o impotrivire, o dificultate, o problema, o nepu- 
linta de conviepiire, de in^elegere, de acceptare a celuilalt 
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sau de plecare a capului tau. Nu ne descoperim pe noi 
inline fnaintea celorlalp oameni. 

E§ti monah §i ai o problems cu omul de langa tine, 
pentru ca zi §i noapte nu se lini§te?te. Vizitezi alta manas- 
tire §i ip spui problema. Ai spus-o? Acest cuvant al tau se 
va razbuna pe tine intr-o buna zi. Cine-§i deschide inima 
celorlalp este mereu nefericit $i, oriunde ar merge, de obicei 
nimeni nu-i da importan^a. Repne ca gandul nostru se preo- 
cupa $i de ceilalp §i, atunci cand ne exprimam gandul nos¬ 
tru, descoperim §i problemele celorlalp. Aceasta nu este 
numai prostie, ci §i un pacat de moarte. Este o prostie sa-i 
spun celuilalt ce mi se intampla, dar este pacat sa exprim 
ceea ce simt despre ceilalp, este osandire, biciuire publica, 
dezgolire a altora. Omul care face a§a ceva va fi lovit de 
Dumnezeu §i va cadea intr-o foarte mare suparare. 

Ca sa nu-(i atragi intristare in inima ta. Vrei sa nu 
fii nefericit? invafa sa fii lini§tit cu incredin{area ta in 
mainile lui Dumnezeu ?i ale Stare^ului. Celelalte sunt ca §i 
cum ai avea o rana pe care o zgandari neincetat. Gandul ne 
in§eala. Ne spune: „zi-i §i te vei lini§ti”. $i in loc sa te 
lini§te§ti, probabil ca va avea probleme ?i celalalt §i se va 
rostogoli impreuna cu tine in groapa pe care ai deschis-o 
din cauza mandriei tale, a egoismului tau, a micimii minpi 
tale. Astfel nici tu nu ai intrat in imparape, nici pe alpi nu-i 
la§i sa intre (Mt. 23, 14). 

Chiar §i inchiderea ochilor poate sa te umple de 
ganduri, de pareri, de idei. De aceea, nu vei spune nimanui 
nimic. Daca spui, o sa-p raspunda §i e ca §i cum v-ap da 
pumni unul altuia. Cine-§i descopera gandul §i inima, ajun- 
ge plin de sange. Sa p-le descoperi numai Starepilui tau, 
daca vrei sa traie§ti fericit. 
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Paze$te gura ta, ca aproapele tau sa se qfle cinstit 
langa tine. 

Cinstit este cel care-1 cinste?te pe celalalt. Cand, 
a§adar, ip deschizi gura ca sa vorbe§ti despre tine insup, 
despre problemele tale, despre idei, despre pacatele tale, sau 
despre alpi, il faci pe cel ce te aude sa nu te prepiiasca, sa 
nu fie corect cu tine. Pierzi un om care maine p-ar putea fi 
necesar, prieten, ajutator. II faci sa nu te cinsteasca. Singur 
ca§tigi lipsa de cinstire a celuilalt. A§adar, paze§te-fi gura, 
ca sa-p fie cinstit aproapele, ca sa-p fie vrednic de increde- 
re. Altfel, n-o sa-p fie credincios niciodata, te va disprepii. 
Nu-1 judeca atunci, pentru ca tu 1-ai facut sa nu te cinsteas¬ 
ca, sa nu aiba incredere in tine, sa nu te iubeasca. Cum sa 
aiba incredere in tine? Daca ip va spune gandurile lui, le vei 
spune altora, iar el incepe sa se indoiasca de tine, prefacan- 
du-se insa ca-p este prieten, aflandu-p tainele §i apoi desco- 
perindu-le. Cum sa te cinsteasca, daca vede ce om de§ert 
c?ti? Cum sa.te ingrijeasca, daca vede ca te impletice§ti, ca 
nu ai nici un echilibru in viafa? 

Lasa-le pe acestea. Sprijina-te numai pe Dumnezeu. 
Arata-p lini§tea, seninatatea ta. Dumnezeu este o stanca 
ve?nica in lungime, in adancime, in inalpme. Pe El pot sa se 
rezeme veacurile, pot sa se rezeme dumnezeii. Top pot. 
Pop §i tu sa-p rezemi neputin^a ta, pacatul tau, caderea ta, 
necredinta ta, blasfemia ta, iadul tau, patimile tale. Orice 
rezemi de El, El va risipi. Fa numai pupna rabdare. Lasa-L 
pe Dumnezeu sa-p cerceteze inima cand vrea ?i folose§te-I 
icoana, chipul Sau, Starepil tau, dumnezeul tau, pentru ca 
El sa te poata in^elege. 

!nva(a limba ta in cuvintele lui Dumnezeu intru 
cuno$tin(a, ?i minciuna va fugi de la tine. 
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Am aratat §i in capitolul anterior al avvei Isaia ca 
oamenii care vor sa discute se insingureaza intotdeauna. §i 
chiar de nu sunt insingurap, vor fi. Nu au nici o comunicare 
cu ceilalji §i incearca sa sparga zidurile singuratapi lor cu 
ghiulelele cuvintelor. Care este rezultatul? Du§mania. De¬ 
vin du§mani, raman singuri. Vrei sa fii „parta§ dumezeie§tii 
firi” (2 Pt. 1, 4) §i parta§ iubirii omene§ti? Vrei sa te iubeas- 
ca ceilalp? Invafa limba ta in cuvintele lui Dumnezeu intru 
cuno§tin(a. 

Imi spui ca nu pop sa taci neincetat, dar cel mai bine 
dintre toate este sa taci. Dar daca, bre frate, vrei sa vorbe§ti, 
atunci invafa-p limba ce trebuie sa spuna. Dupa cum ip 
invep mainile sa loveasca clapele, dupa cum i§i invep limba 
sa cante nota muzicala, tot a§a inva^a-p limba sa spuna §i 
cuvintele lui Dumnezeu. 

Vrei sa petreci timpul cu alpi? Spune cuvintele lui 
Dumnezeu. Nu fa din tine unul care dezleaga nedumeririle 
tuturor oamenilor. Conpnutul inimii tale sa fie cuvintele lui 
Dumnezeu, Hristos, ce ip spune Dumnezeu in rugaciunea 
ta, la citirea ta, ce lucru dumnezeiesc freamata in inima ta. 
Acestea, cand se ive?te ocazia, cand nu te inabu$a atmos- 
fera, spune-le, §i minciuna va fugi de la tine. Aceasta viafa 
mincinoasa pe care o duci, conceppa falsa pe care o ai, va 
pleca. Numai in tacere §i in a spune cuvintele lui Dumnezeu 
se afla via^a sociala §i urcu§ul catre Dumnezeu 

Din nou avva Isaia termina acest paragraf atingand 
mult iubitul lui subiect, adica legatura cu aproapele. Ap 
observat ca, ori de cate ori incepe de la Dumnezeu, coboara 
la aproapele §i, cand incepe de la aproapele, suie pe om la 
Dumnezeu. Dar noi, din pacate, nu §tim sa spunem cuvantul 
lui Dumnezeu. De aceea cand discutam, de obicei judecam, 
mancam came de om cu gura noastra. 
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Catastrofa pe care fiecare cuvant de-al nostru o adu- 
ce in viafa celuilalt nu poate fi comparata nici cu bomba cu 
hidrogen. Fiecare cuvant pe care-1 spunem este o ucidere a 
celuilalt §i, mai intai de toate, a noastra inline din cauza 
dcsavar§itei insingurari in care cadem. §i deoarece oamenii, 
cfind discuta, de cele mai multe ori fac glume, ironii, 
hatjocuri, grain in desert, ajung la judecarea celuilalt. Pen- 
Iru ca nu avem conpnutul nostru propriu, vederea oamenilor 
din afara devine conpnutul nostru. 

De vorbe^te cineva pe fratele tau de rau la tine §i-l 
eoboara $i-i arata pacatul, sa nu voie§ti sa te inclini impo- 
triva aceluia ca sa nu te ia in stapanire cele ce nu voiegti. 

De obicei, ne indreptapm pe noi inline, spunand ca 
altul judeca in fa{a noastra pe un frate §i nu noi. Acesta este 
un pretext. Daca se intampla sa-p vina la chilie cineva cu 
intenpa de a judeca, daca e§ti un domn, spune-i: „Credeam 
ca e§ti un om al lui Dumnezeu, dar tu e§ti tiranul sufletului 
meu, te rog, pleaca”. Noi insa il primim §i incepem sa 
cadem impreuna cu el. Tu nu numai sa nu judeci, dar nici sa 
nu asculp cuvant de judecata, pentru ca, daca auzi, o sa spui 
$i tu. 

A§adar, daca cineva descopera neputin{e, probleme, 
dificultap de-ale altuia, nu voi §i tu sa iei parte la discupe, 
chiar daca arap ca nu este a§a. Ip spune ceiaialt: „Acela este 
un ticaios”, zici ?i tu: „Nu, este bun, numai ca uneori, sar- 
manul, ii mai scapa cate ceva”. Cu cuvintele tale le-ai spus 
pe toate. Numai ca nu ai folosit cuvantul „ticalos”. Dar asta 
injelegi. De aceea, ia aminte sa nu-p scape nici un cuvant 
despre ceiaialt, ca sa nu te ia in stapanire cele ce nu voiegti. 
Nu vrei pacatul, pacatul te va gasi, nu vrei necinstirea, 
necinstirea te va gasi, nu vrei boala, boala te va gasi. 
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Sa te inclini impotriva aceluia. Poate sa insemne a 
vorbi impotriva celui ce-fi graie§te §i, in legatura cu acest 
in{eles, avem o minunata talcuire. Adica nu te pune nici cu 
cel ce-d vorbe§te, pentru ca, daca nu e§ti de acord cu el, vei 
exprima o parere contrara lui §i, din clipa aceea, va incepe 
dialogul, impotrivirea, opozifia fa|a de cel ce-p graie§te. 
Opre§te-te la ce spune celalalt. Sa nu voie§ti sa te inclini 
impotriva aceluia, nu-1 osandi nici pe el, nici pe altul. Ce 
pod sa faci este fie sa taci, fie sa pleci. Daca e§ti de§tept, 
vei schimba subiectul discufiei fara ca el sa-§i dea seama. 
Daca nu e§ti, spune cel putin: „Te rog sa lasam asta, pentru 
ca vreau sa ma imparta§esc ?i, daca vorbim despre o a treia 
persoana, trebuie sa ma opresc de la Sfanta Imparta§anie”. 
Daca nu pofi sa faci nici asta, atunci pleaca. Daca nu pod 
nici sa pleci inseamna ca nu vrei sa pleci, ca id place sa 
mananci came de oameni §i nu numai de animale. Nu voi 
insa sa cazi impreuna cu el in acela§i pacat. 

Ce frumos le zice omul acesta, avva Isaia! Om este? 
Este un om ceresc §i inger pamantesc. Cuvintele lui par 
simple, dar au o atat de mare adancime. 
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Trei sunt virtufile care necontenit vegheaza asupra 
minfii §i de care are nevoie: ravna fireasca $i barba(ia $i 
sarguinfa. [7, 1] 

Lucrarea duhovniceasca a unui credincios se savar- 
$e§te prin intermediul minfii. Dar pentru ca omul sa se 
poata uni cu Dumnezeu prin minte, prin partea conducatoa- 
re, este nevoie, zice avva Isaia, de trei lucruri: ravna fireas- 
c5, barbapa §i sarguin{a. Nu vorbe§te nici despre smerenie, 
nici despre dragoste, nici despre rugaciune. Ne impresio- 
neaza. De ce ne pune inainte aceste virtup? 

Ravna fireasca este o inspire a omului prin care el 
poate urmari ceva cu ajutorul voin{ei, adica sa ?tie ce vrea, 
ce cauta, §i sa-§i indrepte puterea sa, cuno§tin{a sa, voia sa 
spre acest scop, incat in mod firesc sa se indrepte spre el. 
Dupa cum inclina spre iubirea de arginp sau spre rautate, 
ustfel §i el are aceasta insu§ire fireasca de a-§i indrepta min- 
tea spre Dumnezeu, iar aceasta sa fie o lucrare a intregii sa¬ 
le firi omene§ti §i nu numai a minpi. Ce sa-p faca mintea, 
daca tu nu simp in intregime unirea cu Dumnezeu §i nu 
tinzi cu totul spre ea? Sa §tii ca nu exista alt mod de indum- 
nezeire decat acesta. 

Barbapa, ca virtute, se gase§te ?i la evrei, §i la vechii 
lilozofi 26 , §i toate vechile manuale duhovnice§ti vorbesc 
despre ea, desigur, sub influenza imparprii din vechime a 


''' Aristotel, Etica nicomahica, 3, 9-12. 
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virtuplor. in cazul de fata insa, barbapa este ceva care pre¬ 
merge. Omul trebuie sa se arate gata in orice clipa, rabdand 
pana la sange adica, sa dovedeasca ca ceea ce face, vrea §i 
va continua sa o vrea. 

Dar orice ar urmari, indata intalne§te opozanpi, care 
niciodata nu-1 slabesc. Mai intai demonul, apoi lumea, in 
continuare oamenii §i mai presus de toate sinele lui, pe care 
il tara?te cu el pana in clipa cand se va infap$a inaintea lui 
Dumnezeu, la a doua Sa venire. Sinele nostru e du$manul 
nostru de moarte. Prin urmare, cre§tinul intampina mereu 
necazuri, curse, dureri, intamplari nea§teptate, condipi 
nefavorabile. Drumul lui nu este curat §i neted. Va trebui ca 
el insu§i sa faca „cele colpiroase netede”, sa echilibreze 
lucrurile. 

Omul care nu are barbape indata se pierde in mijlo- 
cul pericolului, se panicheaza. Traie§ti patmzeci de ani in 
pustie ca monah, §i dupa patruzeci de ani cazi intr-un pacat, 
intr-o ispita §i le pierzi pe toate. De mic copil e§ti curat, 
fecior, n-ai cunoscut ispita. La cincizeci, §aizeci sau §apte- 
zeci de ani, dupa cum relateaza Parinpi, |i se intampla o 
ispita de curvie. Intri in panica, te pierzi, spui: „Ce-am pafit, 
L-am tagaduit pe Hristosul meu, L-am tradat”. Dar ce este 
aceasta? Preludiul nereuptei. Nu! Trebuie sa stai cu 
darzenie in fata oricarui lucru care p se infap§eaza inainte. 
Pentru ca in viata duhovniceasca, de cele mai multe ori, 
condipile pe care le intalnim sunt contrare celor pe care le 
a§teptam. 

Uneori avem naivitatea de a-L ispiti pe Dumnezeu 
sa ne dea ceea ce credem noi. De exemplu, ne rugam: 
„Dumnezeule, te rog, arata-mi daca hotararea mea de a-1 
intalni pe cutare sau de a reu$i aceea sau de a ma asculta 
celalalt, este corecta!”. Dumnezeu nu se indeletnice§te 
niciodata cu un om care este atat de meschin, §i vrea sa aiba 
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pe Dumnezeu in mana lui. Dumnezeu da cu iconomie ceea 
ce §tie mai dinainte cu atot§tiinfa §i iubirea Lui. 

A§adar, omul cu barbate este gata pentru toate. 
Pentru ca in timp ce a§tepfi pace, vine vijelia, in timp ce 
a§tepfi reu§ita, vine dezastrul, in timp ce a§tep{i sanatate, 
vine boala. Mergi la spital, fi-e §i mai rau. Faci operate, fi-e 
de trei ori mai rau. Trebuie sa le a§tepp pe toate. Barbara 
inseamna: aici stau inaintea Ta, Dumnezeul meu, §i Tu 
fa-mi ce vrei. Eu nu a§tept nimic. A§tept numai necazuri, 
pentru ca fara ele nu exista rai. 

Infelegefi, a§adar, ca viafa monahala este o lupta, un 
razboi, o aparare sau, mai degraba, un atac, pentru ca cel ce 
se apara nu ca§tiga nimic, numai cel ce ataca va ca§tiga. De 
aceea, e nevoie de darzenie ?i barbate. Omul care se retrage 
$i nu rabda, omul care la fiecare problema §i dificultate, la 
fiecare intristare ?i boala, la fiecare calomnie, pericol §i 
ispita are indoieli - „Nu cumva nu trebuie, nu cumva 
Dumnezeu nu vrea, nu cumva obosesc, nu cumva nu o s-o 
scot la capat?” - nu va putea sa faca nimic. 

In sfar§it, sarguinfa e virtutea omului care nu este 
doborat, nu inceteaza sa-§i urmareasca scopul viejii. Daca 
orice lucru pretinde munca §i e o povara asupra-fi, cu cat 
mai mult viafa duhovniceasca. A§adar, sarguinfa este §lefui- 
rea neobosita a obiectului muncii noastre sau, mai degraba, 
privirea neobosita, §i fara lipsa, §i neincetata, §i fara cadere, 
a lui Dumnezeu Insu§i. Cand te relaxezi, cand obose§ti §i 
cazi in lenevie, in akidie, atunci tofi vrajma§ii tai afla loc §i 
vreme ca sa intre in viafa ta §i sa distruga orice ai realizat. 
De aceea, este nevoie dintru inceput de aceste trei virtufi 
pentru lucrarea minpi celui credincios. 

Trei sunt virtufile pe care, daca le vede mintea intru 
sine, crede ca a ajuns la nemurire: discernamantul §i a 
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deosebi pe unele de altele, a vedea toate mai-nainte de a fi 
$i a nu consimti la nimic strain. [7, 2] 

Trei virtup ne incredinjeaza ca am ajuns la nemu- 
rire, prima din ele fiind discemamantul. Omul care nu are 
discemamant se arunca pe sine intotdeauna in ispite, in care 
nici Dumnezeu nu poate sa-1 ajute, nici el insu§i nu se poate 
ajuta. Lipsa de discemamant il duce pe om la dezamagire §i 
oboseala. Fac o asceza mai mare decat trebuie inaintea lui 
Dumnezeu, ca sa pot sa fiu vrednic de o plata mai mare, sau 
o asceza mai mica, de teama ca nu cumva sa obosesc. Sin- 
gur acest lucru ajunge sa ma arunce departe de Dumnezeu, 
pentm ca, in continuare, voi intalni infrico§ata realitate pe 
care egoismul nu m-a lasat sa o accept. 

Omul trebuie sa faca ceea ce ii spune Dumnezeu §i 
nu sa hotarasca el singur. A§adar, discemamantul este nece- 
sar in fiecare clipa, deosebirea duhurilor, a oamenilor, a 
rezultatelor unei acpuni. Ma incredintez cuiva, spre exem- 
plu, trei ani, deoarece cred ca este un om sfant. In al treilea 
an, ma incredintez ca este exact invers decat mi se parea. 
Unde ma va conduce? Orb el, orb eu, amandoi vom cadea 
in groapa. Aici e nevoie de discemamant. Adica sa stau 
lini§tit, sa nu iau nici o hotarare, deoarece judecandu-1 pe 
celalalt, nu am siguranja judecatii mele. Este nevoie sa-mi 
infati§ez problema altei persoane, vrednica de toata increde- 
rea, ba chiar §i la doua, in funcpe de caz, §i celalalt imi va 
spune ce sa fac. Eu, ori voi cadea in deznadejde, ori dragos- 
tea mea §i legatura pe care o am cu el, ma va arunca in alta 
nedeosebire, anume, sa continui legaturile cu el. 

Dar cea mai buna cheza$ie a judecapi §i discema- 
mantului nostm este ascultarea, care indeparteaza sabia cu 
doua ascup§uri a demonului celui rau, care nimic altceva nu 
este decat egoul nostm. Fara discemamant, mintea noastra 
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cade fie in primirea de demoni, fie in simprea patima?a a 
cgoului. 

Avva Isaia continua cu urmatoarele virtup: a deose- 
bi pe unele de altele, a vedea toate mai-nainte de a fi §i a 
nu consimti la nimic strain. La inceput ne vorbe§te de trei 
virtup, iar acum se refera §i la a patra. A deosebi pe unele 
de altele inseamna a separa pozipa ta de ceilalp, incat sa 
pop sa-p traie§ti viafa liber, §i nu in impreunare cu alpi. A 
ma separa pe mine de ceilalp insemna: daca sunt in lume, 
sa ma separ de tatal meu, de mama mea, de femeia mea, de 
copiii mei, de rudele mele, de prietenii mei, de orice iubesc, 
pentru ca cine nu con§tientizeaza prezenja §i legaturile cu 
oamenii, adeseori nici nu simte ca iube§te, ca este legat de 
ci, ca este sclavul lor. Crede ca este liber. Numai cand se 
separa de ei, va infelege cat de inlanpiita ii este inima. 

Cand traiesc cu tatal meu, cu mama mea, se poate ca 
ci sa-mi faca observape, sa-i judec pentru via(a lor, sa nu le 
ingadui sa intre intre mine §i Dumnezeu, sa-mi urmez liber 
calea. Cand ma voi separa, ma voi incredin^a ca depind 
intru toate de ei $i ma intorc spre ei in mod foarte iubitor. 
Con§tientizez ca sunt robit fa{a de ei §i ca acum imi amin- 
tesc de toate cate mi le spuneau §i eu nu le bagam in seama. 
Acum le in^eleg, descopar folosul lor. Astfel, nu pot fi sigur 
pe cine iubesc §i pe cine nu iubesc. Cine imi sluje$te §i pe 
cine slujesc. Din acest motiv, trebuie sa las deoparte tot ce 
este in afara lui Dumnezeu, §i mai intai de toate oamenii. 

Monahul i§i va separa a?ezarea lui fafa de vecinii 
manastirii sale, de conducatori, de top cei care merg §i vizi- 
teaza manastirea, pentru ca top acedia sunt o paguba §i o 
laraganire a viepi lui. In continuare, se va separa pe sine 
insu§i de top cap sunt in interiorul manastirii. Desigur ca nu 
se va separa de adunarea ob§teasca, dar via{a lui se va des- 
II§ura libera inaintea lui Dumnezeu, pentru ca fiecare are 
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gandurile lui, parerea lui. Daca voiesc sa imi j;es via{a 
impreuna cu viafa §i gandirea celuilalt, neincetat o sa raman 
in urma, neincetat ma voi framanta cu probleme, fiecare o 
sa-mi spuna propria sa cugetare, §i nu voi putea sa fac ni- 
mic. Daca ma hotarasc sa incep o viapi mai duhovniceasca, 
ma vor face egoist, unul o sa-mi spuna ca fac pufin, altul ca 
fac ca sa fiu vazut. Nu voi putea sa o scot la capat. Trebuie 
sa fiu liber de gandirea §i via{a fiecaruia. Unul singur ma 
leaga: Starepil meu. 

Celalalt nu ma impiedica doar cand eu il bag in viafa 
mea, ci §i cand el singur se baga in problemele mele. Va 
trebui sa reu§esc sa raman neinfluen^at de influentele lui, 
dar §i sa nu-i ingadui sa intre in via{a mea. Vine cineva §i 
imi spune: „§tii, lucrul acesta nu-1 faci cum trebuie §i o sa 
mergi in iad”. Trebuie sa-i spun: „Te rog, du-te §i spune-i 
Starefului meu”. Daca ingadui fiecaruia sa-mi dea sfaturi, 
sa aiba un cuvant in via{a mea, imi voi pierde busola, ma 
voi lovi, ma voi chinui §i voi ajunge un mucenic fara nici o 
cununa de la Dumnezeu. 

Trebuie, in mod obligatoriu, ca fiecare muncitor sa 
stea in atelierul lui §i fiecare calugar in chilia lui. Nici un 
monah nu trebuie sa aiba treaba cu viaja ta. Oricine se baga 
in viaja ta personala trebuie de indata sa spuna care este 
pozifia lui. Imparatul are postul lui, capitanul pe al lui, 
monahul pe al lui. Locul monahului este strana lui din bise- 
rica, chilia §i a§temutul lui, care simbolizeaza mormantul. 
Nici un alt drept nu are monahul, cu atat mai pupn in viafa 
altui om. Doar cei casatorifi i§i conjuga viafa §i nu mai sta- 
pane§te fiecare pe trupul §i sufletul sau, ci celalalt. Monahul 
este liber. 

Oamenii insa, fie din cauza goliciunii lor, sau mai 
degraba §i a viepi josnice pe care o due, fie din cauza 
problemelor, a ispitelor, a nein^elegerii, a mandriei lor, a 
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poticnirilor lor, a starii in care se gasesc, nu au nici un 
adevarat razboi launtric, nevazut, deoarece nu savar§esc o 
adevarata lucrare duhovniceasca launtrica, §i de aceea se 
indeletnicesc mereu cu ceilalp. Discuta, mtreaba, sfatuiesc, 
cer una §i alta. Tu sa te a§tepp la a$a ceva, dar sa nu le dai 
dreptul §i nici sa nu-i impiedici, pentru ca oamenii niciodata 
nu vor inceta sa-p fie pe ispita. 

In mod obligatoriu, pe cat ii iube§te Dumnezeu pe 
monahi §i vrea sa-i faca ingeri, pe atat ei tind sa devina 
demoni §i sa cada 27 . Dupa cadere oamenii sunt atat de nepu- 
tincio§i, incat nu fac ceea ce vor, ci ceea ce nici macar nu 
cugeta sa faca. Diferitele probleme pe care le intampina §i 
caracterul neimplinit al viepi lor duhovnice§ti, datorat vie^ii 
cre§tine mincinoase pe care o due, ii fac sa se indeletni- 
ceasca intotdeauna cu celalalt, pentru ca a§a gasesc un 
divertisment, o satisfaepe. De asemenea, descopera ca cei- 
lalp nu sunt buni, iar propria lor viapi este acoperita prin 
aceasta. Descopera ca ceilalp sunt mai rai decat ei §i astfel 
se in§eala pe sine§i. „In§eala-ma ca sa te in§el”, este viafa 
acestor oameni. $i in loc sa mearga in cer, merg pe litoral. 
Dar §i pentru ace§tia S-a rastignit §i a inviat Hristos, §i firea 
lor a luat-o ca s-o indumnezeiasca §i sa-i daruiasca starea 
paradisiaca dintru inceput. Lui Dumnezeu nu I-a fost sila 
s&-l ia pe omul pacatos, de nimic, cazut, rau mirositor. 
Dimpotriva, prime^te sa-1 numeasca fiul Lui, sa-1 cheme in 
imparapa cerurilor §i sa-1 imbrap§eze, chiar §i in cea mai de 
pe urma clipa a viepi lui. 

Daca indelunga rabdare a lui Dumnezeu este atat de 
mare, omul nu poate sa fie decat un imitator al acestui 
Dumnezeu preabun §i sa se poarte precum Acela. A§adar, 
vom imita, pe cat putem, iubirea lui Dumnezeu. Orice ne-ar 

11 De exemplu: Sfantul loan Sinaitul, Scara 1, Despre lepadare, PG 88, 
633 [FR 9, p. 43 ?.u.] 
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face ceilalti, cinstirea noastra pentru persoana lor va fi 
desavar§ita, iubirea noastra intreaga §i increderea cu discer- 
namant. Legaturile noastre vor fi legaturile madularelor 
aceluia§i trup (Ef. 5, 30). Cea mai mica indepartare de aces- 
te cugete §i simtiri, precum dispretuirea, impotriva-grairea, 
rautatea, ocararea, osandirea, ne arunca pe noi, §i nu pe 
celalalt, de la Dumnezeu. 

Niciodata nu suntem indreptapp din pricina modului 
rau in care se poarta celalalt, orice ne-ar fi facut sau 
continua sa ne faca rau in fiecare zi. Noi ne separam via{a, 
traim singuri precum ne spune Starejul nostru. El sa ne 
loveasca, sa strige la noi, sa ne faca ce vrea. Iar aceasta, cu 
siguranta, nu inseamna ca nu suntem liberi. 

Cand, de exemplu, il vad pe celalalt manios §i-mi 
spune: „Ada-mi lucrul acela!” §i nu-mi amintesc ca sunt 
separat, „afierosit”, §i fac ceva asemanator, aceasta fapta a 
mea este o rautate, nu este o separare duhovniceasca de 
oameni. Atunci il voi sluji ca sa fac loc maniei. Daca ma 
batjocore?te, nu reprezinta o separate sa-i spun: „Scoala-te 
§i pleaca §i sa ma cinste§ti!”. Aceasta purtare imi arata ca 
sunt o icoana lovita a lui Dumnezeu, §i nu una reala §i 
curata. Alt lucru este libertatea pe care o voi avea cand 
ceilal{i se vor arunca asupra mea ?i altul ca launtric trebuie 
sa inaintez liber de ce §i cum gandesc §i fac ceilalti. Cand se 
arunca asupra mea, trebuie sa fiu lini§tit, dulce, nepatima?, 
sa nu ma intereseze daca ma ocarasc, daca se poarta urat. 
Eu sa nu devin o poticnire pentru ei (Rom. 14,13). 

Alta virtute este a vedea toate mai-nainte de a fi, 
adica sa nu lucram inainte de a ne gandi la rezultate. 
Aceasta pentru ca noi oamenii, de obicei, facem ceva fie 
indemnati, fie sub influenta gandului care ne robe§te. De 
cate ori ne-am hotarat sa cumparam ceva $i dupa aceea 1-am 
aruncat! Aceasta arata oameni care nu au cumpatare. Este 
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p&cat! In orice lucru trebuie sa prevedem rezultatele, caci 
din roade, zice Domul, cunoa§tem omul, §i nu din faptele 
lui. Este cu putinja sa ma lupt, sa-mi dau sangele §i viaja 
pentru Hristos, §i in cele din urma sa nu iasa nimic. Pentru 
c3 Dumnezeu imi va spune: „Unde-ti este roada? Tu ce-ai 
l&cut?” A§adar, este nevoie de un anumit fel de discema- 
mant. 

A vedea toate mai-nainte de a fi cred ca avva Isaia o 
leaga de „a deosebi unele de altele”, care in mod special se 
refera la legaturile dintre oameni. Comunicarea cu oamenii 
este in general o durere, dupa cum top ne dam seama. De 
aceea, chiar §i faptele noastre trebuie sa fie prevazatoare. 
Cand nu sunt, nu putem sa avem harul lui Dumnezeu peste 
noi §i cadem in gre?eli care ne schimba §i ne taie indraz- 
neala inaintea Domnului. Nu ca nu vom face gre§eli §i nu 
vom pacatui ca oameni, dar sa nu pacatuim, adica sa nu 
gre§im $i a doua oara. Nu trebuie sa facem ceva, pentru ca 
ne-a spus-o mintea noastra, sau alpi, sau Dumnezeu, pre- 
cum poate sa ni se para, ci pentru ca ne-a aratat-o, ne-a 
infap§at-o §i ne-a impus-o experien^a, via^a, ascultarea. 

Te vad ca batjocore?ti §i vin sa te mustru cu gandul 
c3, in clipa aceea, eu sunt prezenja lui Hristos, §i ca, daca 
ma asculp, voi fi pricina mantuirii tale. Cel mai probabil 
este ca, fund manios ?i injurios, ma vei injura ?i pe mine, §i 
eu devin pricina ca tu sa pacatuie§ti de doua ori. $i atunci 
pot sa spun: „Dupa prima §i a doua sfatuire, departeaza-te” 
(Tit 3, 10). Dar in realitate, pe mine m-a parasit Dumnezeu, 
pentru ca eu nu am cumpatare §i te-am stamit. Vinovatul 
inaintea lui Dumnezeu sunt eu. E nevoie, a§adar, de aceasta 
prevedere in faptele, cuvintele, planuirile noastre. 

Sa mai lua un exemplu. E?ti la manastire §i vrei 
sS-(i schimbi chilia, pentru ca a ta este umeda, in timp ce 
cealalta are mai mult soare. De ce s-o schimbi? Ce inseam- 
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na: „are igrasie”? Daca are igrasie, pop sa mori. Dar daca 
mori, vei merge !n rai mai repede. Este acesta un motiv ca 
sii-p schimbi chilia? Sau spui: „S& scoatem asta de aici pen- 
tru csf e neagra $i aminte?te de iad”. Nu, n-o s-o scoatem, 
pentru ca negrul aminte§te §i de rasa, de afierosirea catre 
Hristos. 

Pentru orice lucru, chiar §i pentru mi§carile ce le 
vom face, pentru litera pe care o vom scrie, e nevoie sa ne 
gandim: ce-o sa iasa din ceea ce fac acum? Omul trebuie sa 
fie, oarecum, patima? numai in iubirea sa pentru Dumne- 
zeu, dar foarte nepatima? §i greu de umit spre orice altceva. 
Pentru ca mintea, inima sau gandul lui sa acponeze, trebuie 
sa existe o rapune prin care sa prevada rezultatul acestei 
fapte. Sa nu acponam fara roade. Smochinul neroditor, cel 
fara nici o cuno§tinpi, a fost blestemat de Dumnezeu. Cu cat 
mai mult noi, care avem cuno§tin|a, minte §i pe Dumnezeu, 
care poate sa ne pazeasca. 

A nu consimfi la nimic strain. „Straini” dintru ince- 
put sunt demonii, care se ascund in spatele unor insu$iri na- 
turale, pe care le stamesc, iar noi suntem convin§i de cel rau 
sa credem ca este ceva al nostru propriu. Demonul, spre 
exemplu, folose§te Sfanta Scriptura ?i poruncile ei, ne 
indeamna sa priveghem, sa postim. Ne da sfaturi foarte 
bune prin vrajitori, prin ghicitori, prin astrologi, dar §i prin 
logica. Logica este o inspire fireasca a omului §i omul o 
folose§te. De asemenea, folose$te dorul omului, pentru 
Dumnezeu, pentru asceza, pentru dragoste, pentru culcarea 
pe jos, pentru misiune, pentru orice. O insu?ire fireasca a 
omului este sa-§i iubeasca mama ?i tatal. Numai ce aflu ca 
mi s-a imbolnavit mama, §i ma tulbur. Mama a papt o 
hemoragie stomacala, care nu poate fi nimic altceva decat o 
lucrare a satanei, ca sa nu-i simt prezen^a §i sa ma faca 
sa-mi vizitez mama. 
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Bolile sunt manifestari fire$ti pe care le folose$te cel 
r&u. Ascuns in spatele lor, ni le produce el insu$i. Ii este 
foarte u$or ca, in orice clipa, sa produca orice boala vrep. 
Poate s& aduca chiar §i orbire, sau schimbarea tr&sSturilor 
noaste caracteristice §i strambarea fe{ei noastre §i a mi§ca- 
rilor noastre. Daca poate s£ product o schimbare a minpi 
noastre, cu cat mai mult a tras&turilor noastre exterioare. 
Noi nu vedem demonul ascuns, ci schimbarea. §i alergSm 
la medici, primim sfaturi, ajungem panS la capatul lumii ca 
s5 punem la punct propria tragedie, dar in spatele tuturor 
acestora se poate ascunde ranjetul infrico?ator al demonului 
celui rau. E atat de de§tept! Sa nu ne lasam in^elap de acest 
viclean care macelare§te via$a noastra §i nici nu prindem de 
veste. 

De asemenea, strain este ?i aproapele care devine 
periculos pentru via|a mea. Este chiar mai rau decat satana, 
pentru ca este $i vazut. Odata ce vad ca nu ma ajuta in viaja 
duhovniceasca, ci uneori a§a, uneori altfel, trebuie sa tai 
orice legatura cu el. 

Strain este §i inchinatorul sau vizitatorul care vine la 
manastire, iar noi il vedem prin prisma a$a-zisei iubiri, a 
in{elegerii, a simpatiei, a ajutorului, dar, in realitate, toate 
acestea sunt curse ca sa o sfeclim in viaja noastra duhov- 
niceasca. Tot cel de care p se pare ca are nevoie de tine, de 
sfatul tau, de scrisoarea ta, de ajutorul tau banesc, adica 
orice legatura cu oamenii, este o in?elare a inimii §i a minpi 
tale, o indepartare de Dumnezeul tau. II are pe Dumnezeu 
care se ingrije§te de el. Tu ori e§ti monah, ori nu e§ti. Daca 
ai fi fost mirean, ai fi putut cu milostenia §i cu dragostea ta 
s5-i repari casa, sa-1 infiezi, sa p-1 faci tata adoptiv, pe aia 
s-o m&rip sau sa-i dai zestre. Dar acum, cS e$ti monah, nu 
se mai indrepta(e?te nici un amestec in via{a altora. Top 
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oamenii sunt pentru tine cu desavar§ire straini, al tau este 
numai Hristosul tau. 

$i maintain spre al treilea mic paragraf. Primul 
paragraf s-a referit la cele premergatoare, al doilea la cele 
concomitente, iar acum vorbe?te de trei virtup care ajuta 
mintea omului, via|a lui in{elegatoare, legatura lui duhovni¬ 
ceasca cu Dumnezeu. 

Sunt trei virtu(i care aduc totdeauna lumina minfi: 
a nu vedea viclenia vreunui om, §i a face bine celor ce if 
fac rau §i a indura fara tulburare toate care vin asupra ta. 
Aceste trei virtuf nasc alte trei mai mari decat ele. Nevede- 
rea vicleniei unui om na§te iubirea, a face bine raufacatori- 
lor if aduce pacea ft a rabda cele ce vin asupra ta netulbu- 
rat aduce bldndefea. [7, 3] 

Ce frumos analizeaza sufletul! Aceasta este adeva- 
rata psihanaliza. 

A$adar, trei virtup aduc lumina in mintea noastra, 
deschid drumul catre viafa noastra duhovniceasca. Prima 
este: a nu vedea raul la nici un om, a nu intra in viaja perso¬ 
nals a altuia, pentru ca, oriunde ai sapa, vei gasi pamant, 
noroi, pacat. Noi, fie din curiozitate, fie din a§a-zisa iubire 
- „nu cumva Dumnezeu m-a randuit sa mantuiesc sufle^elul 
acesta?” fie din grija pentru noi inline - ce om este 
acesta, nu cumva e imoral? De ce a zis asta?” pacatuim. 
Pentru ca atunci cand ip separi via^a ta de a lui §i ai pe 
Batranul tau, ce-p mai pasa ce face acela? Nimic nu poate 
sa-p faca. Tu vezi ce vezi. Daca dintr-o data p se dovede§te 
ca nu este a$a, atunci il vei intreba pe Parintele tau ce fel de 
legatura trebuie sa ai cu acela. Daca vezi ca la un moment 
dat te duce la rau, ip tulbura pa$ii, il vei pune pe margine ca 
sa-p paze§ti libertatea ta duhovniceasca. 
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A cunoa§te viclenia unui om este o care 

nu te ajuta. Mai intai ip tulbura rapunea pentm cfl Ic Tntrcbi: 
„Oare top sunt a§a, nu exista nimeni bun?” Accasta iese ca 
o concluzie fireasca, dar in esen|a este un gfmd absurd. 
Pentru ca cine poate sa se indoiasca de faptul cfl „mai marc 
e cel dintru noi, decat cel din lume” (1 In. 4, 4)? Dac3 
Hristos este mai mare inseamna ca Hristos arc mai multi $i 
c& Hristos invinge, dar daca poarta ni sc pare stramlS 
(Mt. 7, 14), aceasta inseamna ca noi inline ii vedem pc loti 
ca pacato§i. 

Exact aici se afla puterea lui Dumnezeu. Pc cci care 
par sau care §i sunt pacato§i, Hristos ii face oamcni ai raiu- 
lui. Pe unul prin pocainpi, pe altul prin iubire, pe al treilea 
prin boala, pe al patrulea prin dezbinarea familici. Pc loti ii 
lace ai Sai. §i eu starui in absurditatea mea cum ca loti sunt 
pacato§i. Daca top oamenii sunt pacato§i, atunci cu cine se 
umple imparapa cerurilor? Cu ace§tia se umple. Ne-a in§e- 
lat cel viclean, ne-a distrus fiinta noastra. Vine insa puterea 
lui Dumnezeu, ne schimba, ne da „inima noua ?i duh nou” 
(Iez. 36, 26) §i „iata, toate le face noi” (2 Cor. 5, 17). 
„Ceruri noi face” (Is. 65, 17; Apoc. 21, 1) §i nu va putea sa 
faca noua §i propria mea viaja? 

A§adar, a cunoa?te viclenia oamenilor, adica raul pe 
care il fac ceilalti, mic sau mare, ne schimba gandirea, ne 
slabe§te puterile, pentru ca nu marturise§te impreuna cu 
Dumnezeu. In cele din urma avem inaintea noastra o ispita. 

Aflu ca un oarecare monah a ie§it din Sfantul Munte 
?i §i-a cumparat un apartament §i zic: „Calugar e acesta?” 
Dupa §ase luni, dupa un an, dupa douazeci, ba chiar §i dupa 
patruzeci de ani, cand vei intampina o greutate cu Starejul 
tSu, o criza de con§tiinta, o cadere, o akidie, ceva ce se 
intampla in manastire, vei spune: „Ai vazut? Daca a§ fi avut 
acum §i eu ceva, o colibioara, a§ fi scapat de agitapa asta”. 
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Dar n-ai gandi a§a daca n-ai fi aflat cS acela §i-a cumparat 
atunci apartamentul. De§i 1-ai osandit, acum §i tu ai hotarat 
sa faci ce a facut acela inainte cu patruzeci de ani. Pleci, 
a§adar, din manastirea ta ca sa-fi cumperi o colibioara, nu 
cumva s& te alunge Stareful tau. Ce influenfa are inlauntrul 
sufletului nostru purtarea celuilalt! 

A nu vedea viclenia oamenilor ne ajuta ca mintea sa 
nu se raspandeasca §i inima noastra sa nu se mi§te, deoarece 
viafa monahala este concentrarea minfii §i a tuturor pers- 
pectivelor noastre, inchiderea orizontului nostru, ca sa ra- 
mana deschis numai orizontul cerului. §i fecioria monahu- 
lui nu este doar nepacatuire, nu este numai a nu pacatui cu o 
femeie, ci §i sa nu vad, $i sa nu aud femeie - de aceea 
mergem in pustie §i de aceea in manastirile de barbafi nu 
trebuie sa intre femei - sa nu citesc despre femeie, §i sa nu-i 
vad pozele, chiar daca este ceva firesc. Sfantul Atanasie de 
la Meteore nu a spus niciodata „femeie”, ci „pra§tie” 28 . 

A§adar, viafa duhovniceasca este desparfire de orice 
infeles §i vedere, de orice gand ?i confinut al sau. Pot, desi- 
gur, sa-mi pastrez fecioria §i in mijlocul femeilor, in mijlo- 
cul gandurilor, dar atunci e valabil ce spune Marele Vasilie: 
„Nici femeie nu cunosc, nici fecior nu sunt!” 29 Fecioria nu 
este doar un fapt natural, in principal, este o legatura netul- 
burata, de nezdruncinat, nestricacioasa cu Dumnezeu, care 
legatura se sparge foarte u§or, $i atunci incetezi de a mai fi 
mireasa curata a lui Hristos ?i devii un om al lumii. Cata 
subfirime trebuie sa aiba omul in viafa lui duhovniceasca! 

De aceea, nu trebuie sa ?tiu ce face celalalt. Daca 
vin §i-mi vorbesc despre alfii, le voi inchide gura sau ma 


28 in sensul ci diavolul o poate folosi pe femeie ca pe o pra$tie pentru 
a-$i arunca ispitele in b&rba{i. (n. tr.) 

29 Vezi Sfantul Casian Romanul, Catre Episcopul Castor, Despre cele 
opt ganduri ale rautdfii [FR 1, 1993, p. 137]. 
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voi ridica sa plec. $i daca vine cineva sa-mi spuna durerea 
lui, ii voi zice: „N-ai Staref? Starepilui tau sa-i vorbe§ti”. §i 
daca-mi raspunde ca nu are, o sa-i spun: „Gase$te-p, eu nu 
sunt duhovnic”. $i chiar daca e$ti duhovnic, sa-i spui: 
„Iarta-ma, sunt monah, nu pot sa continui cu tine, pentru ca 
eu sunt la manastire, iar tu in lume. Du-te insa, sa gase§ti un 
duhovnic care va putea sa te urmareasca”. Fugi, a?adar, tu 
de pacatul celuilalt. Cu cat mai invulnerabil e$ti de relele 
celuilalt, cu atat il ajup. 

A nu vedea viclenia oamenilor na§te iubirea pentru 
Oameni. Pentru ca indata ce altul ip spune ceva rau, imediat 
§i decade in ochii tai, §i iubirea {i se mic§oreaza, oricat ai 
crede ca il ajufi. A§a suntem noi oamenii. Intai de toate 
insa, in^elege iubirea lui Dumnezeu. Iubirea noastra pentru 
Dumnezeu ?i pentru oameni se distruge in intregime atunci 
cand ne amestecam in via{a lor particular^. Aceasta este o 
problema care o prive§te doar pe o persoana competenta §i 
niciodata pe mine ca monah. 

A face bine raufacatorilor i(i aduce pace. Toli oa¬ 
menii, in cele din urma, ne pun piedici cu un cuvant, cu o 
privire, cu mersul lor, cu bucuria lor, cu triste{ea lor, inter- 
secteaza traseul nostru. De aceea e nevoie de teama §i cutre- 
mur, ca nu cumva sa ne impotrivim piedicilor pe care ni le 
pun §i pacea minpi §i inimii noastre sa se topeasca, adica sa 
nu declan§am cumva desparfirea de Dumnezeu. E nevoie de 
teama §i cutremur, ca nu cumva sa-1 disprepiiesc pe fratele 
meu, nu cumva sa-1 fac raspunzator de necazurile mele, 
pentru ca asta este caderea mea de la Dumnezeu. Sfantul 
Isaac subliniaza: „Niciodata nu este vinovat celalalt pentru 
vreo gre§eala, intotdeauna tu e§ti vinovat” 30 . Nu este 
vinovat altul, pentru ca tu ai obosit, ai pacatuit, te-ai 

30 Sfantul Isaac Sirul, Cuvinle despre nevoinfa 1, Despre randuiala 
incepatorilor $i despre cele ce se cuvin lor [FR 10,1981, p. 61]. 
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impujinat in credinpi, te-ai schimbat. Vezi pe cineva ca 
mananca cu mainile §i te revolp. Asta arata limpede ca inca 
nu ti-ai inceput viafa ta duhovniceasca. Asceza ta este la 
introducere. 

Ca sa pod sa depa§e§ti aceste stanci, sa faci bine 
oricui id face rau. Impra?tie pe cat pod bunatate. E§ti in 
lume, pod sa-i gase§ti un loc de munca. Locuie§ti la o 
chilie, pod sa-i dai milostenie. Traie§ti in manastire, milos- 
tenie nu pod sa faci, dar pod, daca te blestema, sa-1 bine- 
cuvintezi, daca te love^te peste obrazul drept, sa-1 rogi sa te 
loveasca §i peste celalalt. Arata-d iubirea potrivit cu modul 
in care !nsu?i Dumnezeu id deschide ?i-d arata drumul. 

§i a rabda cele ce vin asupra ta netulburat aduce 
blandefea. Mai inainte ne-am referit la barbape, dar neince- 
tat in viaja noastra se intampla lucruri nea§teptate. Vii la 
manastire ca sa gase?ti viaja duhovniceasca $i intalne§ti 
oameni rai. Este nea§teptat. Ceri o chilie in latura fara ume- 
zeala a manastirii, o prime§ti, dar constap ca marea id pro¬ 
duce o alergie, de nu pod sa ai pace nici ziua, nici noaptea. 
Indata o sa-p spuna gandul: „Ia-te ?i te du”. Este nea§teptat. 
Ma apropii de tine cu gandul ca e$ti un om bun §i vad ca 
e§ti intors pe dos. Nea?teptat. 

Neincetat ni se infap§eaza inainte lucruri nea§teptate 
pentru ca avem voie proprie §i dorin^e. Lucruri le nea$tepta- 
te sunt potrivnice voii ?i dorin|ei noastre, $i de aceea ni se 
par a fi nea$teptate, dar in esen|a nu este a§a. Deoarece 
omul care-L iube§te pe Dumnezeu le a$teapta pe toate §i 
intotdeauna zice: „Fie voia Ta”. Sa vina ploaie, grindina, 
furtuna, trasnete: „Fie numele Domnului binecuvantat”. Dar 
pentru ca acestea costa caracterul nostru trupesc, de aceea §i 
noi le vedem ca nea$teptate. 

A§adar, ca sa nu te tulburi de fiecare data §i sa te 
intristezi, ca sa nu te chinui §i sa-d faci probleme, ca sa le 
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a?tepp pe toate, sa pop sa rabzi orice ip vine, intotdeauna sa 
zici: „bine ai venit, boala; bine ai venit, ticalosule - bunule 
om al lui Dumnezeu, inger al lui Dumnezeu, bine ai venit, 
dezastru; bine ai venit, martiriu”. Asta aduce blande{ea, fara 
de care nu poate sa existe nici o viaja duhovniceasca. 

Patru sunt virtufile care fac sufletul neprihanit: 
tacerea, pazirea poruncilor, stramtorarea §i smerita cuge- 
tare. [7, 4] 

Ce inseamna neprihanit 31 ? Neprihanit este, desigur, 
cel curat, dar curapa omului are legatura cu neprihanirea, 
care este separate de celalalt. Cuno$tinta este o corelape. 

Aflu ca s-a scufundat cutare vapor pe care lucra X. 
Indata ma intreb ce s-a intamplat oare cu el. Aceasta este o 
conexiune. Daca nu l-a§ fi cunoscut, nimic nu m-ar fi legat 
de acest eveniment lumesc. Prin urmare, ne§tiin{a este o 
curate ?i, in consecinja, are legatura cu separata. Adica 
neprihanit (ccyvoq) inseamna sfant, separat de oameni. 

Patru virtup fac sufletul neprihanit. Intai tacerea. 
Tacerea, din punct de vedere launtric, este separapa sufletu- 
lui de cuvant, de dorinte, de ce am inlauntrul meu, iar exte¬ 
rior, este o separape de oameni. Al doilea lucru, a pazi 
poruncile. Nepazirea poruncilor aduce tulburare, iar tulbu- 
rarea ma face sa caut sprijin. §i unde sa caut? La oameni, la 
lucruri, in idei, in situapi, in filosofii. 

Trei, stramtorarea §i smerita cugetare. Stramtorarea 
(CTTEVO-xcoQLa): loc stramt. Stramtorarea nu inseamna 


11 Am tradus cu „neprihanit” grecescul dyvoc;, care literal inseamna necu- 
noscator. Comentariul pomeyte, mai departe, de la sensurile pe care le ofera 
ctimologia cuvintelor din aceasta familie: yvdait; (cuno§;tin{a), ayvod) (a nu 
cunoayte), dryvoia (nejtiin^a). dyvoTryc; (necunoaytere), ayvi(u> (a face 
neprihanit) 5. a. (n. tr.) 
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necaz, cum zicem noi, ci faptul de a trai cu masura, 
punandu-mi mie hotare stramte. Stramtorarea inseamna sa- 
mi stramtorez in mod liber orizontul, astfel incat s& traiesc 
farsf nici cea mai mica tihna. Mi-e somn? Ia sa nu beau 
cafea. Avem dulciuri? Ia sa nu cer. Sa nu vreau sa am 
indatS lucrul de care am nevoie, care ma odihne§te. Am 
macaroane de la o fabrica din Tesalonic §i aflu ca la Atena 
se fac mult mai bune. Sa nu comand din Atena. Lucrurile 
acestea imi deschid orizontul, in timp ce eu trebuie sa invaj 
sa traiesc stramtorat, fara multe bunuri materiale, fara 
pretenpi, fara deplasari. Pe cat ma extind, pe atat sufletul 
meu se raporteaza la alpi §i altele, §i i§i pierde neprihanirea, 
adica inceteaza sa mai fie separat de oameni §i lucruri, §i i§i 
pierde parta§ia cu Dumnezeu. 

Stramtorare inseamna sa nu am carp, sa nu folosesc 
multe lucruri in via^a mea, sa fiu cat mai simplu cu putinpi 
in imbracaminte, in hrana. Am smantana. La ce-mi mai tre¬ 
buie $i orezul cu lapte? imi ajunge smantana. Sa nu dau de 
mancare sinelui meu, nici cu oameni, nici cu pareri, nici cu 
idei, nici cu cuno§tin{e. Sa traiesc pe cat se poate stramtorat 
§i supus, subjugandu-mi trupul $i sinele. Stramtorand ori¬ 
zontul, raman singur eu §i Dumnezeu. 

Din pacate insa, trebuie sa acceptam ca top oamenii 
avem dispozipe spre tihnif, care este opusa neprihanirii lui 
Dumnezeu. 

Mintea are nevoie intotdeauna de aceste patru 
virtufi: de rugaciunea catre Dumnezeu, cazand neincetat 
inaintea Lui, de aruncarea inaintea lui Dumnezeu, de 
negrija fata de orice om, ca sa nu-l judeci, $i de surzenia 
fata de patimile care ii graiesc. 
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Mintea are nevoie de aceste virtup ca sa poata sa 
zboare totdeauna catre Dumnezeu. Daca atunci cand ma 
doare pupn urechea, iau un medicament, daca durandu-ma 
inima, iau un medicament, daca la fiecare durere duhovni- 
ceasca, sufleteasca sau trupeasca, indata ma organizez, 
atunci cand elimin toate aceste inlesniri, simt un gol. 
Problemele, greutaple, lipsa oamenilor imi produc de ase- 
menea un gol. Cum il voi umple? Tocmai acest gol este 
premisa ca sa-1 umplu cu Dumnezeirea. Unde sa intre Dum¬ 
nezeu, daca eu nu m-am golit? In locul plin nu incape 
nimic, nici macar Dumnezeu. 

Mintea, a$adar, are nevoie de patru virtup. Mai intai: 
de rugaciunea catre Dumnezeu, cazand neincetat inaintea 
Lui. In al doilea rand: de aruncarea inaintea lui Dumnezeu, 
adica sa ocupi locul cel de pe urma. E§ti la manastire? E§ti 
in lume? Sa ocupi ultimul loc (Lc. 14, 8). Pe cat te arap 
primul inaintea celorlalp, pe cat stai drept §i bap)S, pe atat te 
coboara Dumnezeu. Tu pune-te pe tine insup la periferie, §i 
Dumnezeu te va slavi. 

In al treilea rand, este necesara negrija fa(a de orice 
om, adica sa fii lipsit de griji in ceea ce prive§te tot omul, sa 
nu te arunci in griji din pricina oamenilor. Ce va fi cu 
acela? Ce se va intampla cu celalalt? De ce este a§a, sarma- 
nul? Lasa-1 lui Dumnezeu, Starejului sau, igumenului sau, 
tu nu te amesteca, pentru ca lucrul acesta este cel mai de¬ 
monic. $i pe cat crezi ca ai dragoste §i interes pentru acela, 
cu atat mai mult cazi in cursele celui viclean. Ca sa nu-l 
judeci. Nu doar sa nu ai grija altuia, ci §i ca sa nu-l judeci, 
pentru ca judecata este cea mai rea indeletnicire. 

In al patrulea rand, mintea are nevoie §i de surzenia 
fata de patimile care li graiesc, adica sa nu asculp, ci sa fii 
surd faja de patimile care ip spun una §i alta. Ca sa ajungem 
la nepatimire e nevoie de atata lupta §i de atatea alte 
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premise ca, de§i spunem ca o vom face, nu ne hotaram 
niciodata. Ne costa, §i de aceea nu acceptam. Ma hotarasc, 
de exemplu, sa dorm pe jos, §i indata aud inlauntrul meu un 
glas care imi spune: „Nu o sa pop dormi a§a. O sa te intorci 
in pat, dupa ce o ora sau doua o sa te chinui pe jos, §i apoi 
vei fi obligat multa vreme sa pierzi, recuperand orele de 
somn nedormit. In timp ce stand in pat, indata te va lua 
somnul $i o sa-p ajunga doua ore”. Gandul pare logic, dar 
in realitate ni-1 strecoara patima. 

Ma doare stomacul. Auzi iara§i acela§i glas inaun- 
tru: „Trebuie sa te tratezi. Timpul pe care-1 cheltui ingrijin- 
du-te de stomac, de ce sa nu i-1 dai lui Dumnezeu? Operea- 
za-te §i fii gata sa-i dai tot timpul lui Dumnezeu. In plus, 
banii pe care-i cheltuie§ti pe medicamente o sa-i pop da la 
saraci”. Iara§i este patima omului, care vrea sa traim fara 
durere. 

Sunt obosit §i zic: „Sa beau pupn vin, ca sa prind 
puteri”. Patima imi spune sa beau vin §i nu adevarata mea 
sanatate. Adica, orice lucru pe care il traiesc, il iubesc, il 
urmaresc, poate sa fie o patima care vorbe?te. 

Ma rog de doua, trei, patru ori, dar Dumnezeu nu-mi 
vorbe§te, nu se intampla inlauntrul meu nici o schimbare, 
nu vad sa am bucurie, §i zic: „Oare trebuie sa ma opresc?” 
Patima iubirii de slava e cea care imi sugereaza acest gand. 
Daca dau cea mai mica importanpi gandului meu, el conti- 
nua: „Nu-i exclus sa aiba dreptate cei ce zic ca nu exista 
Dumnezeu. Ba nu, greu este cuvantul acesta, exista Dumne¬ 
zeu. Dar cei care spun ca Dumnezeu este absolut §i nu are 
nici o legatura cu omul au dreptate”. Toate par fire§ti inla¬ 
untrul meu, dar te in§faca gandul, in esenpi cel viclean, 
patima. 

O patima poate sa se arate in orice clipa. Sa o 
descoperim, incat sa §tim de unde pome§te ceea ce ni se 
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intampla. Gasim insa toate patimile inlauntrul nostru cand 
t&cem §i nu deschidem nici o discupe cu ele. 

Sa ne cercetam deci pe noi, iubifilor, dacd fiecare 
dintre noi impline§te poruncile date lui, dupa puterea lui, 
saunu. [7, 14] 

Felul in care avva Isaia i§i incepe subiectul este 
foarte dinamic. Se vede limpede ca este urmarit un anumit 
r&zboi la care, fie luam parte ca adevarap luptatori, fie ne 
dam la o parte, stand in peluze. Sa ne cercetam pe noi 
inline: suntem adevarap luptatori ai caii pe care ne-a 
deschis-o Dumnezeu, sau nici macar nu ne gandim sa ince- 
pem lupta duhovniceasca. 

Cad topi suntem datori sa le implinim dupa puterea 
noastra, cel mic dupa micimea lui §i cel mare dupa mari- 
mea lui. 

Nu este cu putinpi ca cineva sa spuna ca nu poate sa 
se lupte, ca nu poate sa faca nimic. Nu este cu putinpi sa 
creada ca el va ramane in urma in lupta. Numai cel ce nu 
vrea poate sa faca aceasta. Prin urmare, top trebuie sa ur- 
mam calea pe care ne-a introdus Dumnezeu, ajunge sa 
avem smerenia de a ne accepta pe noi inline §i puterile 
noastre, de a accepta ca suntem mici sau mari, stare potrivit 
cu care, va fi §i rodirea noastra. 

De multe ori credem - desigur ca ni se pare ca e de 
la harul lui Dumnezeu - ca puterile noastre inaintea lui 
Dumnezeu sunt mari. Atunci Dumnezeu cere de la noi, 
potrivit cu parerea noastra, multa duhovnicie §i multe rezul- 
late. Fara indoiala ca, in acest caz, ne va lasa singuri, ca sa 
lie dovedim noua inline daca suntem cu adevarat a§a cum 
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credem sau nu. Dar independent de ce simte fiecare §i 
potrivit cu smerenia sau mandria lui, exista §i un adevar 
obiectiv, in sensul ca unul are putinje mici, §i altul mari. 
Unul poate sa faca din doua, patru, §i altul din cinci, zece. 

Daca ne aflam banuitori ?i cu impotrivire fa{a de 
aceasta dreptate a lui Dumnezeu, de multe ori inexplicabila 
pentru noi, atunci suntem deja invin§i, pentru ca nimeni nu 
poate sa patrunda voia §i in^elepciunea lui Dumnezeu. 
Lucru cel mai sigur este ca fiecare a primit o harisma 
personala de la Dumnezeu §i, prin urmare, §i lucrarea ei 
poate sa fie foarte mare, dar potrivit cu puterea pe care ia 
daruit-o Domnul: unul mic, dupa micimea lui, altul mare, 
dupa marimea lui. 

De cate ori Tncercam sa facem ceva ce nu este la 
masurile noastre! §i cand simtim ca nu ne socotesc vrednici 
pentru ceva mai mare, ne impotrivim. Aceasta este cea mai 
mare framantare a noastra §i arata ca nu am intrat in smere- 
nie, ca cei ce sunt nimic, in templul Domnului, inaintea lui 
Dumnezeu Tatal. Fiecare poate sa faca in mod desavar§it 
cate sunt necesare pentru propria lui mantuire. Dar eu, dar 
tu... cand vreau sa am o harisma sau puterea altuia, ma 
intristez, ma framant §i nu reu§esc. Cand insa ma las in 
mana lui Dumnezeu, atunci ceea ce fac, chiar daca din 
perspectiva omeneasca pare foarte mic, pentru Dumnezeu 
este foarte mare. 

Caci cei ce aruncau darurile lor in vistierie erau 
bogafi, dar cel mai mult s-a bucurat de vaduva saraca, 
pentru cei doi banufi ai ei. Caci Dumnezeu ia aminte la 
vo in {a noastra. Sa nu dam deci loc akidiei in inimile noas¬ 
tre..., ci sa implinim slujirile noastre dupa saracia noastra. 


-172- 



DESPREVIRTUfl 


Mul{i bogafi arunca comori intregi in visteria tem- 
plului, dar Domnul a laudat vaduva care a dat numai doi 
banufi. S-a intors cu bunavoifa spre vaduva cea saraca, §i 
care daduse un dar foarte sarac (Me. 12, 41-44). Deoarece 
Domnul cerceteaza dispozipa noastra §i lupta noastra impo- 
triva akidiei in inima noastra, adica daca ne impotrivim 
posomorarii, dezamagirii, nestatomiciei, faptului ca una ho- 
taram §i alta facem, una spunem §i alta lucram, una credem 
despre noi ca am fi in stare sa facem §i altfel ne aflam. 
Dumnezeu are in vedere dispozipa noastra. Lucrul spre care 
ai dispozi(ie, pe care crezi ca vei reu§i sa-1 faci, acela fa-1. 
$i ce faci cu desavar$ita libertate a voinfei tale, acela este 
iubit lui Dumnezeu. Ci sa tmplinim slujirile noastre dupa 
saracia noastra. Cel neputincios, cel mai pufin capabil, 
zeroul, poate sa ajunga tocmai acela la care Dumnezeu ia 
aminte, ajunge numai sa duca aceasta lupta. 

Avva Isaia incepe intr-un mod care aminte§te de un 
imn razboinic, ca §i cum ar trambi(a cu o trompeta ca sa ne 
creeze sirnfamantul ca, numai daca sunt sarac, pot sa ma 
infa(i§ez inaintea Domnului §i sa fac o minune. §i minunea 
nimic altceva nu este, decat propria mea indumnezeire. 


4.4.4. 


Intram in perioada Triodului, etapa a luptei de-a lun- 
gul careia Parin(ii ne ung cu infelesurile sarbatorilor ca sa 
ne pregateasca sa dobandim izbanda cea mai mare, adica sa 
ne desfStam de vederea fefei lui Dumnezeu, care ne-o va da 
cu desavar§ire in ziua aceea. 

Chiar §i numai existenfa Triodului dovede§te duhov- 
nicia Bisericii noastre, apostolia ei harismatica, caracterul ei 
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absolut, dar in acela§i timp atat de omenesc, orizontul esha- 
tologic pe care-1 deschide inaintea noastrS. Omul care reu- 
§e§te sa traiasca Triodul e cu neputin{a sa nu devina un om 
duhovnicesc. 

Prin duminica Vame§ului §i Fariseului, Biserica ne 
pune in fa{a o mare problema: cum este cu putin{a ca cineva 
sa-§i lepede propria sa dreptate §i sa se infafi§eze inaintea 
lui Dumnezeu ca un pacatos? Problema nu este, pur §i sim- 
plu, cum sa fie cineva smerit, sa nu se mandreasca, ci cum 
poate sta inaintea lui Dumnezeu a§a cum este el cu adeva- 
rat, ca un nimic. Sa se infafi§eze ca un adevarat ipostas, ca 
sa se poata uni in Ipostasul dumnezeiesc al Cuvantului, §i 
Dumnezeu sa dobandeasca dreptul de a fi Dumnezeul lui. 

Sa vedem ce spune despre acest subiect avva Isaia, 
care vorbe§te atat de simplu, dar atat de dinamic §i de 
duhovnice§te. 

Patru sunt virtufile care ajuta tinerefii dupa 
Dumnezeu: studiul fi meditafia duhovniceasca in toata 
vremea, nelenevirea, privegherea fi a nu se masura pe sine. 

[7, 6] 


Avva Isaia analizeaza viaja adevaratului monah in 
diferitele ei aspecte, trecand-o prin prisma simprii lui 
duhovnice§ti. In vremea luptei sale duhovnice§ti, monahul 
nu-§i masoara virtuple, nici nu zice: „Acum sunt la cutare 
sau la cutare aspect al virtupi”. I§i traie§te in modul cel mai 
simplu via{a sa §i, am zice, fara sa gandeasca §i fara deose- 
bire, dar, in mod sigur, sangeros. Celelalte i le indruma 
insu§i Duhul cel Sfant. Noi numai sa iubim §i sa suferim. 
Despicand conpnutul iubirii §i al suferinfei noastre, gasim 
toate cele de mai sus, precum culorile curcubeului. 
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Aici se refera la tinere^e, pentru ca roada viepi 
depinde mai ales de acepi ani. Cand cineva seamanS in 
tineretea lui, va secera cand va imbatrani. Este perioada pe 
care Dumnezeu i-o da omului ca sa poata sa-p creeze viito- 
rul sau duhovnicesc, ve?nicia. Daca tinerejea se prostepe 
sau se ofilepe, batrane|ea va fi osteneala p durere, fara 
multa bucurie. 

Dupa Dumnezeu, patru virtup ajuta tinere{ea. Prin 
urmare, Dumnezeu nu poate sa faca nimic daca tanarul p, 
in general, fiecare om, nu are aceste patru virtup: studiul $i 
meditafia duhovniceasca in toata vremea, nelenevirea, 
privegherea. 

Despre unele dintre ele, avva Isaia ne-a vorbit de 
multe ori, el, care este un realist, a§a cum ne-am incredinjat. 
Nu scrie un manual §tiinpfic, ci, ca un parinte, love§te §i 
iarap love§te, spune §i iar spune toate cate sunt de trebuinpi 
p cate ies din experien^a sa personala, a patimii §i a viepi 
pe care a dus-o in tinerejea sa. 

Prima virtute este: meditatia in toata vremea. Parin- 
pi, prin meditape, intelegeau intai de toate Psaltirea, citirea 
de baza a monahilor, dar §i a intregii Biserici; de asemenea, 
Sfanta Scriptura, carple patristice p canonice, dar §i orice 
citire hranitoare cu intelesul de contemplape, de inainte ve- 
dere a minpi §i a sufletului omului. 

Prin urmare, a medita, meditapa arata incotro pri- 
vepe omul in toata clipa, incotro i se indreapta mintea. Este 
o lupta de bunavoie, la inceput dureroasa, pentru ca mintea 
sa nu se imprapie, ci sa cugete neincetat la Dumnezeu. 
Adica, nu trebuie sa ni se para ca Dumnezeu este problema 
catorva clipe, a catorva ore din noapte sau din zi, ci o 
neincetata impartapre a Sa cu omul, peste tot: la slujiri, in 
mi§care, in bucurie, in intristare, in sanatate, in boala, in 
urcu$, in cobora§. Meditare in toata vremea, face acela 
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care-L iube$te cu adevSrat pe Dumnezeu ?i vrea sa traiasca 
cu El. Intr-adevSr, meditapa este o impreuna-calatorie §i o 
impreuna-traire cu Dumnezeu. 

Nelenevirea, a nu se lenevi cineva, este a doua virtu- 
te. Aici love$te boala mortals a akidiei. Nu zice in mod 
simplu sa nu ne cuprindS akidia, ci sa avem nelenevirea 
minpi §i a energiei active a sufletului, ca sa putem sa lu- 
crSm §i sa ne impotrivim la orice se infapjeaza inaintea 
noastrS. Este cu putinfa ca omul sa doarmS, dar sa aiba 
simpirile treze, precum §i dimpotrivS, sa aiba ochii deschi§i, 
§i sa doarma. 

Nelenevirea inseamnS ca omul sa aiba simpirile sale 
in stare de veghe, incat sa poatS surprinde repede sensul fie- 
cSrei clipe §i sa acponeze. Adica, sa §tiu ca acum trebuie sa 
tac, acum sa vorbesc, acum sa ma rog, acum sa raspund, ca 
sa nu cad in nepasare §i puturo^eala. Nelenevirea este 
privegherea duhului omului, astfel incat sa faca tot lucrul in 
clipa in care trebuie, §i se realizeaza mai ales prin 
concentrarea minpi §i prin tacere. Fara acestea, omul este o 
sluga leneja (Mt. 25, 26). Este de trebuinja, a$adar, de 
meditape, dar §i de nelenevire, care inseamna ca traiesc 
continuu in priveghere. 

Privegherea. Alta virtute care ajuta tinerefea este 
privegherea, in inplesul de canon de noapte, dar ?i ca in{e- 
les mai general. Dupa cum nu exista animal fara picioare, 
plants fSrS rSdScina, tot astfel nu e cu putinfa sa existe viafa 
duhovniceasca fara priveghere. Noaptea cheltuita pentru 
orice alta lucrare sau activitate, dar nu pentru cugetarea 
duhovniceasca la Dumnezeu, inseamna a semana in vant §i 
a culege nimic. 

Privegherea este ceva de nedezlipit de viafa tanaru- 
lui. Daca la tinerefea lui nu privegheaza §i nu va fi fara 
lenevie, cand le va face? Va amintpi de Sfantul Nicodim 
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care se plangea la sfar§itul viepi sale ca nu mai putea sa-?i 
stSpaneasca mintea, obosea ?i-i fugea rugaciunea. Batrane- 
lea nu vine niciodata singura, aduce cu ea toate greutaple. 
Adunarea minpi la tinere^e alunga batrane{ea §i ii da omului 
i) mare putere de rezistenja. 

A patra virtute este: a nu se masura pe sine. Nu 
privi unde te afli, ce ai reu$it, ce ai facut. Nu te uita daca 
li-ai atins idealurile, dorin^ele. Mai intai de toate, nu te 
compara cu alpi, nu e?ti nimic altceva decat un mort, un 
pScatos care inca nu a pus inceput pocainfei. Cand te 
infrunp pe tine insup astfel, atunci ai reu§it. Aceste patru 
virtu^i sunt temeliile pe care se intemeiaza tineretea §i cu 
acestea poate sa inainteze. Una daca lipse§te cu adevarat, nu 
poate sa traiasca. 

Cand cineva se masoara pe sine insu§i in orice lucru, 
va cadea fie in mandrie, fie in intristare. Cand nu prive- 
gheaza, in zadar lucreaza orice altceva. Cand nu este nele- 
ne?, este mort. Cand nu are meditapa duhovniceasca in toa- 
tS vremea, armele lui sunt o intoarcere spre exterior. Daca 
nu avem inlauntrul nostru mangaierea lui Dumnezeu, daca 
nu avem simfire, daca nu avem lacrimi, daca nu avem apro- 
pierea de Dumnezeu, daca pentru noi nu exista Dumnezeu, 
este pentru ca nu exista meditapa §i celelalte despre care 
vorbe§te aici. Urmandu-le pe acestea, indata ai intreg simpil 
prinderii lui Dumnezeu, ?i simp ca ai duhul tau in mana ta 
$i faci cu el ce vrei. Prin urmare, calea ip este deschisa catre 
Domnul. 

Prin patru lucruri se intineaza sufletul: prin 
preumblarea prin ora§, prin nepazirea ochilor, prin priete- 
nia cu o femeie $i, in general, prin prietenia cu cei slavifi ai 
lumii, §i prin iubirea parin(ilor dupa trup in mod firesc. 
[7, 7] 
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Intinarea sufletului ne aminte$te imediat de desavar- 
§ita curape, de neprihanirea §i integritatea monahului, care 
nu reprezinta o simpla abpnere de la pacat, ci ?i de la prici- 
nile pacatului. A?adar, patru lucruri murdaresc sufletul unui 
monah. 

Primul este: a umbla prin ora§ §i a nu-p pSzi ochii. 
Cand e§ti in ora§, nu e cu putinja sa-p paze?ti ochii. Nu 
infelege aici faptul ca-p la$i ochii liberi, iar pacatul se 
destrabaleaza inlauntrul tau. Se presupune ca ai toata buna 
dispozipe ca sa te paze?ti pe tine insup, dar, orice ai face, te 
intinezi, pentru ca nu poti sa te paze§ti. Orice vezi este 
strain de tine §i, daca nu este pacatos, este totu?i lumesc. Nu 
este al veacului la care tu meditezi §i pentru care te 
pregate^ti. Este o distragere, un bombardament, facut prin 
intermediul ochilor, prin care intra, ca prin ni§te por^i, 
moartea. Astfel, in mod obligatoriu, ip pierzi curapa §i 
integritatea sufletului. De aici izvora§te virtutea monahala 
de a nu ie§i monahul afara din manastire. 

Astazi probabil este un lucru rar sa nu mai iasa 
monahul, dar dupa cum va dap seama, ie§irea in lume este o 
nevoie neplacuta care trebuie, pe cat se poate, evitata. Poate 
insa sa fie o dragoste a inimii, o respirape a sufletului care 
nu a inva^at sa traiasca cu Dumnezeu, §i de aceea are nevoie 
de toata aceasta lume, ca sa-§i risipeasca dificultatea pe care 
o intalne?te in legatura sa cu Dumnezeu. 

Ie$irea in ora§, atunci cand nu este o nevoie presanta 
§i de neevitat, este o imbogapre a omului bolnav §i, cu sigu- 
ran{a, ceva nepotrivit pentru un monah, fie c-o face din 
ascultare, fie cu de la sine putere. In viziunea monahala 
bisericeasca, nu e cu putinta sa stea impreuna monahismul 
§i ora§ul. Iejirea este fie rezultatul unei adevarate trebuinfe, 
care e un pogoramant al lui Dumnezeu, fie rezultatul 
propriei noastre nevoi, care inseamna parasirea sau mania 
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lui Dumnezeu. De exemplu, ma imbolnavesc §i trebuie sa 
ma due la doctor. In general, faptul de a fi silit sa ies in 
lume, reprezinta o lipsire de Imparatie, un gol, o de§ertare, 
fie c-o simfim, fie ca n-o simpm. Cel pufin, sa avem smere- 
nia s-o marturisim. 

Prin prietenia cu o femeie. Sufletul se intineazS §i 
prin a avea prietenie cu orice femeie. Aici se refera la 
femeia care putea aparea In pustia unde tr&iau ascefii. Cand 
cineva are legatura cu o femeie §i, mai ales, cand are priete¬ 
nie cu o femeie, adica o legatura, un interes pentru ea, sau al 
ei pentru el, atunci In fa{a sa se gase§te o priveli§te diferita 
de ceea ce ii este lui randuit. Inima lui, vrand §i nevrand, 
are o flecareala cu cineva, pentru ca femeia este ceva 
subtire, nobil, cu bun simt, ginga§, fraged, frumos, tocmai 
opusul a ceea ce trebuie sa aiba inaintea lui barbatul, §i mai 
ales monahul, a carui viata trebuie sa fie austera, o 
smerenie, o durere. 

Femeia este o inima care se da. Sa nu uitam ca este 
facuta de Dumnezeu ca sa infrumuseteze viata unui om, sa-i 
tina tovara§ie, sa daruiasca iubire, odihna, lucruri opuse 
celor pentru care monahul a ie§it din lume. Inceteaza aspri- 
mea vietii lui, Inceteaza §i singuratatea, pe care o cauta §i 
trebuie sa o aiba. Femeia este mangaiere §i ajutor. Astfel, 
monahul care este un Inger, se amesteca Intr-un oarecare 
mod duhovnicesc cu femeia, §i-§i pierde integritatea 
sufletului. 

Poate ca cineva sa aiba posibilitatea de a trai lini$tit 
in mijlocul femeilor §i sa nu pacatuiasca. Aceasta Insa nu 
inseamna ca prietenia §i preumblarea cu femeie nu intineaza 
sufletul chiar atunci cand acesta se curata pe sine §i traie§te 
feciorelnic. De aceea, singura femeie pe care au iubit-o mo- 
nahii a fost Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, nu doar 
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aici in Sfantul Munte, ci §i in intreaga lume. Lucrul acesta 
este rostit de mii de guri §i este scris in toate cardie. 

Sufletul se intineaza prin prietenia cu cei slavifi ai 
lumii. Monahii au avut intotdeauna inclinapa sa se aiba bine 
cu cei slavifi ai pamantului. Avva Isaia este un pustnic, un 
monah dintr-o bucata §i foarte bun, §i vrea sa spuna adeva- 
rul. Cei slavifi ai lumii il distrag pe om, il odihnesc, il ingri- 
jesc, il apara ?i, prin urmare, nu ramane el singur cu Dum- 
nezeu. Ii introduc in via{a un element care trebuie sa 
lipseasca cu desavar§ire: paza §i siguranja omeneasca sau, 
dimpotriva, elementul peripepilor, in funcpe de oamenii cu 
care se incurca cineva. Se schimba condipile, precum se 
intampla totdeauna, iar monahul i$i pierde echilibrul §i 
lini§tea. 

A patra cadere prin care sufletul se intineaza este: 
iubirea parinfilor dupa trup in mod firesc. „In mod firesc” 
inseamna ca exista relafii normale, indrazneala, curaj, intre 
parinfl §i monah, astfel incat exista o legatura continua intre 
mintea §i inima lor, concretizata prin contacte, corespon- 
denfa, vizite reciproce. 

Parinpi sunt primul lucru pe care-1 parase§te mona¬ 
hul. Iubindu-§i, a§adar, parinpi §i interesandu-se de ei, sa- 
var§e§te o fapta de curvie, pentru ca parintele devine femeia 
lui, sau barbatul, calugari^ei. Va veni o clipa in care Area 
duhovniceasca a viepi monahale se va razbuna. Monahul i§i 
va parasi pe§tera, il va parasi pe Hristosul sau ?i va incepe 
sa se intereseze de parinp. Legatura cu parinpi este o inlan- 
piire care poate sa rupa inlanpiirea de Dumnezeu, pentru ca 
Dumnezeu nu accepta doua inlanpiiri in acela§i timp. 
Monahul va cadea in tot felul de peripepi odata cu bolile §i 
problemele parinplor, pana la moartea lor. Dar §i dupa 
moartea parinplor, va povesti cum au murit, cum a gre§it 
medicul de i-a omorat mama sau tatal. 
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Legaturile §i dragostea fa(a de paring sunt o fapta cu 
adevarat curveasca. Ajunge sa ne gandim numai la faptul ca 
Hristos, chiar §i mirenilor, le impune cinstirea paring lor, 
dar nu vorbe§te despre o asemenea iubire care inlanpiie. 
Primul element pentru o viapi reu§ita, fie in casatorie, fie in 
necasatorie, este deplina §i desavar§ita parasire a parinplor, 
inchiderea ochilor faja de parinp. A spune ca relapile mele 
sunt fire§ti §i nu ma absorb este o indreptapre. Inima deja a 
fost inlanpiita §i, fie nu-mi dau seama, fie nu am smerenia 
sa marturisesc ca ma aflu in pacat. De aceea, in cel mai bun 
caz, nu te indreptap §i nu-p mai ingadui legaturi cu parinpi, 
deoarece pentru tine nu mai exista parinp trupe§ti. 

Prin patru lucruri se intefe^te curvia in trup: prin 
dormirea pe saturate, prin mancarea pana la sa(, prin 
grairea zeflemitoare §i prin impodobire. [7, 8] 

Patru lucruri produc stamiri pacatoase in trup. Care 
sunt acestea? A dormi pe saturate inseamna somn mult. 
Intr-adevar, somnul mult hrane§te trupul §i nu mai poate sa 
traiasca o viafa curata. Atunci monahul dobande§te o 
trandavie §i i?i pierde nelenevirea, de care am vorbit mai 
inainte, pierde privegherea, pierde meditapa. Somnul mult 
vatama pe fiecare om care voie§te sa reu?easca sa faca ceva 
in viafa sa. 

A manca pana la sa(. Porunca P&rinplor este sa 
mananci doar atat cat sa-p menpi viafa §i sa-p fie foame 
mereu 32 . Foamea este un element al pomenirii lui Dumne- 
zeu. Invers, burdu§irea stomacului este caracteristica omu- 
lui care traie§te fara Dumnezeu, care este lene§ in viafa lui 
duhovniceasca §i nu savar§e?te nimic duhovnicesc. Nu 

32 De exemplu: Sfantul Vasile cel Mare, Regulile Mari 18, PG 31, 965 
[PSB 18, p. 251] 
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traie§te firesc §i echilibrat §i, de aceea, incearca sa inlocu- 
iasca firescul viefii cu multa mancare. Mai ales daca manca- 
rea ne place, atunci avem de-a face cu un pacat deplin. 

Grairea zeflemitoare. Zeflemeaua nu este doar a 
spune cuvinte nepotrivite, ci §i grabnica alunecare spre vor- 
be. Un om inclinat spre vorbe, chiar daca nu se afla in 
dispozifii desfranate, fie §i acoperit cu mii de acoperaminte, 
va cadea cu siguranfa. Aceasta pentru ca inclinafia spre vor- 
bire este unul din elementele cele mai chinuitoare din viaja 
oamenilor care vor sa se afieroseasca lui Dumnezeu, §i 
descopera invarto§area inimii §i absenfa lui Dumnezeu. 

Cand te afli in fafa cuiva mare, nu vorbe§ti, ci doar 
prive§ti §i asculfi, sau raspunzi la ce te intreaba. Faptul de a 
vorbi arata ca nu am inaintea mea vederea lui Dumnezeu, 
nu am perspectiva care ma conduce la cer. Cuvintele sunt 
semne care ascund toate pacatele, interioare §i exterioare, 
pentru ca §i mintea, §i inima, §i judecata omului sunt 
incurcate. Vorbind sau ascultand pe alpi care vorbesc, te 
amesteci cu intreaga lume pe care o aduci inaintea ta sau 
{i-o aduc ei. Atunci {i se pustie§te sufletul, {i se dezgole§te 
duhul, iar trupul neputincios sa compenseze binele, ce va 
face? Va cadea in toate impupciunile. 

Prin impodobire. Impodobirea este grija §i aranjarea 
noastra, a mediului in care traim, a oricarui lucru de-al nos- 
tru, dorinfa de a fi toate frumoase. Mai cu seama, impodo¬ 
birea noastra inline - spalatul, pieptanatul, haina migalita -, 
oricat am spune ca ne-o impune timpul sau locul, in realita- 
te arata un mirenism launtric. A§adar, mancarea peste ma- 
sura, somnul excesiv, grairea zeflemitoare §i impodobirea, 
sporesc curvia in trup. 
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Prin patru lucruri se intuneca sufletul: prin urdrea 
aproapelui, prin disprefuirea $i pizmuirea lui, $i prin 
cartire. [7, 9] 

Una urmeaza dupa cealalta, pentru ca avva Isaia 
vrea sa ne arate legatura lor ?i modul in care ele produc 
intunericul in suflet. De la inceputul cuvintelor sale spune 
ca, pentru ca omul sa aiba viafa duhovniceasca, sa aiba 
lumina in viafa sa, trebuie sa aiba o comunicare desavar§ita 
cu mediul sau. Din clipa in care nu mai are aceasta simpla, 
fireasca ?i tihnita lepadare de sine §i predare fa{a de celalalt 
§i, prin urmare, trairea celuilalt ca pe un madular propriu, 
nu poate sa-1 aiba pe Dumnezeu. De aceea, sufletul se 
intuneca cand se clatina legatura lui cu oamenii. 

Cum insa se clatina? Prin urarea aproapelui. A uri 
pe aproapele are ca principal infeles un sens activ §i 
inseamna: a lovi, a tagadui, a ma pune impotriva celuilalt. 
Exprima dispozifia agresiva a sufletului. in loc sa am o 
re 1 ape fireasca cu celalalt, sa-1 pun la inima, eu am ura care 
este ie§ire a celuilalt din inima mea §i din viafa mea. Ura, 
a§adar, este sa-1 vad pe celalalt ca pe unul diferit, sa-1 arunc 
afara din inima mea, sa nu-1 mai vad ca pe firea mea. Este 
stricarea vederii omului care ajunge sa vada lucrurile dublu. 
In loc sa vad ca celalalt sunt eu, vad ca este ceva diferit. 
Asta poate sa fie firesc pentru oamenii lumii, dar pentru 
noi, care suntem trupul lui Hristos, este nefiresc. 

Ura este dintre pacatele cele mari, pentru ca 
izvora§te dintr-o mare impatimire, arata ca omul a robit 
mulfi ani pacatului §i patimilor, iar inima i s-a invarto§at 
atat de mult, incat a devenit oarecum anormala §i, nu numai 
ca nu poate sa iubeasca, dar ?i ura§te. E nevoie de multe 
lacrimi ca sa scape cineva de ura. Nu este o chestiune de o 
simpla hotarare sau de lupta de o zi. Cand urasc pe cineva, 
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nu pot sa spun ca ma hotarasc sa nu-1 mai urasc. Pot sa spun 
ca ma hotarasc sa nu-1 lovesc, sa nu-1 vatam, dar pentru ca 
sa nu-1 mai urasc, este nevoie de o curate launtrica. Ura 
fa^a de aproapele arata un mare grad de impatimire §i, de 
aceea, §i intuneca sufletul. 

Prin disprefuirea lui - adica a-1 smeri pe celalalt - 
intuneca, in mod evident, sufletul. Disprepil are aici sensul 
adanc de a-1 judeca pe celalalt. Cand insa il judec, il gasesc 
intotdeauna mic, neinsemnat, un nimic. Atat de mare este 
egoismul omului, incat nimic nu poate sa stea inaintea 
judecapi sale, nici macar Unul Dumnezeu, cu atat mai pupn 
un om. A-1 considera pe celalalt mai prejos, cu atat mai 
mult a o §i spune, este un pacat de capatai. 

Prin pizmuirea lui. Alta forma a legaturii noastre cu 
oamenii, care tulbura pacea §i unimea, este invidia in toate 
in{elesurile. Pizmuiesc pe cineva din iubire, pentru ca-1 
consider al meu ?i ma unesc nedesparfit de el. Aceasta unire 
nu este in trupul lui Hristos, ci este o degradare a trupului 
lui Hristos la o legatura omeneasca. De asemenea, este o 
energie launtrica deplin curveasca. 

Daca luam invidia in sensul ca il invidiez pe omul 
acesta §i-l resping, atunci invidia este expresia unei nepu- 
tin{e launtrice, dar ?i a unei iubiri anormale. Adica il iubesc 
intr-un mod egoist §i exclusivist, cred ca am drepturi in 
viafa lui §i ca el are obligapi fa^a de mine, ca trebuie sa-mi 
dea socoteala unde merge §i ce face. 

Invidia, a§adar, este o tulburare a legaturilor noastre 
datorate prisosului de energie launtrica sufleteasca, psihica. 
Invidia este orice intoarcere catre celalalt, care pome§te de 
la ceva exagerat, dintr-un zel, dintr-o fierbere. Prin urmare, 
zelul 33 poate sa fie interesul meu, iubirea mea, grija mea 

33 In grece?te cuvantul zel, (f|Xoc;, este din acelaji radical ca $i invidia, 
(liXeia (n. tr.) 
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de-al mantui, de-al ajuta sa iasa din pacat, sa ajunga copil al 
lui Dumnezeu. Aceasta fierbinfeala este o goana launtrica 
nefireasca, o inregimentare duhovniceasca nefireasca. 

Opus lui „a pizmui” este „a carti”, care vine de ase- 
menea dintr-o neputin^a a sufletului. Cartesc inseamna ca 
protestez, neg, mS plang, sunt stramtorat, nu sunt satisfacut. 
Aceasta cartire o exprim in jurul meu, in scrierile mele, in 
rugaciunea mea. Cer, de exemplu, ceva de la celalalt sau 
a§tept, sau pretind ceva. Insa nu mi-o da, pentru ca §i el este 
absorbit de propria lui lupta ?i dorinpi, de propriul lui gand, 
de propriul pacat, de propria bucurie, de propria lui destra- 
balare, sfintenie sau virtute. Atunci cad intr-o carteala, 
deoarece sunt marginalizat in gandul lui. El se roaga, iar eu 
cred ca ma lasa singur. Se intereseaza de mine, iar mie mi 
se pare ca nu o face din iubire sau ca o face cu lipsuri. 

Cartirea este insatisfacfia pe care o simpm in viafa 
noastra §i provine dintr-un egou aflat in inferioritate. 
Invidia provine dintr-un egou hipertrofiat, in timp ce dispre- 
(ul, dintr-un egou autohranit §i auto imputemicit, fara Dum¬ 
nezeu, §i care-1 vede pe celalalt mai prejos §i de nimic. Ura 
este diferenperea, inlaturarea celuilalt din existenfa noastra. 

Prin patru lucruri se face sufletul desert: prin 
umblarea din loc in loc, prin iubirea impra§tierii, prin 
iubirea materiei §i prin meschinarie. [7, 10] 

Avva Isaia este adanc in cuvintele lui, dar §i foarte 
cuprinzator. Are o conceppe sferica. Era un om foarte 
simplu, azi am zice un caracter simplu, dar §i istep 
inteligent, un adevarat tata. 

Prin patru lucruri se face sufletul desert. Desert 
inseamna nelocuit, uscat, du$manos, nelocuibil, pustiu de 
Dumnezeu, fara roada. „Umblarea din loc in loc” este o 
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mare ispita, innascuta viepiirii monahale, ca §i vorbaria. Pe 
acestea doua le seamana Satana inlauntrul nostru, deoarece 
gasesc un teren favorabil in sufletele noastre. Cand cineva 
se preumbla din loc in loc, fie ca merge in ora§, fie mai 
adanc in pustie, fie de la o chilie la alta, fie de la unul la 
altul ca sa flecareasca - sade?te §i smulge, fara a reu§i 
nimic. Prin umblarea din loc in loc este vadit ca nu i se 
ingaduie monahului sa reujeasca ceva. 

Prin iubirea impra§tierii. Sufletul devine desert §i 
prin iubirea impra§tierii in diferite lucrari, in diferite intere- 
se, in diferite dorinle, in noi planuri. impra§tiere inseamna a 
sta cu to{ii de jur imprejur, iar in centru intotdeauna noi 
inline, §i nu Dumnezeu. Dumnezeu nu poate sa ramana 
intr-un om care se imprajtie, pentru ca-1 vrea cu o privire 
neimpra§tiata. 

Uneori impra^tierea se intalne$te in vie^uirea mona- 
hala ca un martiriu. Aceasta se intampla cand cineva intal- 
ne?te impra§tierea §i nu o poate evita din pricina slujirii. 
Dar nici atunci nu inseamna ca impra§tierea este buna. Din 
contra, reprezinta pa$ii celui rau, capcanele lui, reu§ita lui 
de a-§i pune piciorul in manastire. Dar aici este vorba de a 
iubi impra§tierea, de situafia in care monahul insu$i dore^te 
impra§tierea. Acest lucru pustie?te sufletul. Pentru ca atunci 
cand e§ti obligat sa fii in ispita, prime§ti binecuvantare sau 
te invrednice?te Dumnezeu sa te eliberezi de ispita. Cand 
insa o vrei §i p-o produci, nu mai exista posibilitatea sa te 
ajute Dumnezeu. Singur te indrepp catre ispita, singur il 
pierzi pe Dumnezeu. 

Sufletul devine desert §i prin iubirea materiei §i 
meschinariei. Materia, am putea zice, este ceva care nu 
exista, ci cuprinde cateva elemente care unesc, imbrap$eaza 
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$i dau siguranpi locului gol in care ea se afie. Mu§i{a 34 este 
o mica insecta care pi§ca. Pentru ca nu e mare, nici n-o 
observi. Cand vine peste tine un leu, te paze§ti, dar cand vi¬ 
ne o mu§ipi, te pi§ca, §i abia apoi te treze§ti, p se irita 
pielea, simp o mancarime in tot corpul. 

Lucrurile meschine sunt cele mici carora nu le dam 
importance. Meschinaria are aici mai ales in^elesul de vorbi- 
re u§uratica, adica se refera la micile vorbe pe care le arun- 
cam cu u§urin{a. Acolo de unde stai, arunci cate un cuvinfel 
ca o tachinare, ca o ironie, ca o glume. Facu§i o mica pic¬ 
ture. Cate astfel de flecareli aruncam, carora nu este numar! 
De asemenea, meschinaria este §i a vorbi despre lucruri 
lipsite de importanla. Aceasta se intampla cand omul nu are 
un conpnut launtric. Meschinaria este, a$adar, vorbirea u?u- 
ratica, purtarea cu ingustime de suflet, a nu te cinsti pe tine 
insup, a nu fi serios, a nu avea simpimantul siguran{ei, al 
incredinpirii, al superioritapi, a nu fi un om cu greutate, ci 
ceva pe care il sufla vantul. 

Prin urmare, cuvantul „meschinarie” ii cuprinde pe 
cei mici la suflet, care nu vad bine, care nu au perspective 
in viapi, nu au seriozitate pentru a reu$i. Sunt oameni fara 
vedere cuprinzStoare, fara cer. Meschinaria reprezinta o 
preocupare a omului cu lucruri care nu rezista la jugul §i la 
judecata Domnului. De aceea oamenii u§ori, hazlii, grabnici 
a-§i face relapii, sa discute diferite probleme §i sa dea ras- 
punsuri, nu pot fi o gradina bine cultivate. 

Prin patm lucruri spore§te mania: prin negu(atorie, 
prin (inerea la voia ta, prin dorinfa de a mvafa pe al{ii §i 
prin a te socotipe tine mfelept. [7, 11] 


M Din nou, Parintele Emilianos t$i intemeiaza talcuirea pe jocul etimologic 
de cuvinte. Mu^ija - aKviTta - e din aceeaiji familie cu meschinaria - 
CTKVLTTEICC. (n. tf.) 
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Mania, adica indispozipa sufletului care explodeaza 
din cauza lipsei de unitate launtrica, spore§te prin negupi- 
torie, adica prin a da §i a lua. Negujatoria este schimbul 
lucrurilor, al banilor, al gandurilor, contactele sociale, §i 
arata ca inlauntrul nostru exista dorin^e §i ca este cultivate 
partea poftitoare din sufletul omului. De aceea, cand nu ip 
dau ceva ce ceri, sau cand p se cere neincetat, ip pierzi 
pacea, te manii. 

Prin (inerea la voia ta. Mania, de asemenea, 
spore§te prin a voi sa-p impui voin^a. Nu exista lucrare mai 
mare §i mai proasta decat sa doresc sa se faca voia mea. 
Voia este cel mai mare du$man al omului. Pentru ca fiecare 
om in jurul meu are propria lui voie, daca doresc §i eu sa se 
faca voia mea, voi ajunge neincetat in conflict cu ceilalp §i 
nu voi avea o adevarata legatura cu ei. 

Prin dorinfa de a inva(a pe alfii. A vrea sa dau lecpi 
altuia, sa-i dau sfaturi, sa-1 corectez ma duce intotdeauna la 
o ciocnire cu el §i imi dezvolta un egou bizar. De altfel, 
lucrul acesta este o partake la o inspire al lui Dumnezeu, 
pentru ca a inva{a pe altul nu este dreptul nostru, §i celalalt 
nu ne aparpne ca sa-1 putem dascali. 

Prin a te socoti pe tine infelept. De asemenea, faptul 
de a crede ca sunt npelept prin mine insumi, ca am greutate 
in gandire, imi spore§te mania. Lucrul acesta iara§i este 
naiv. 


Trei sunt lucrurile pe care cu greutate le 
dobande§te omul §i care pazesc toate virtufile: plansul, 
lacrimile pentru pacate §i a avea moartea inaintea ochilor. 
[7, 12] 


Trei lucruri dobande§te omul cu greutate, nu pentru 
ca in ele insele sunt grele, ci pentru ca noi inline le facem 
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grele, deoarece se ciocnesc de egoul nostru. Ele insa pazesc 
virtu{ile §i sunt: plansul, lacrimile pentru pacate §i pomeni- 
rea mor{ii. 

Plansul este temelia inimii, este intristarea bucuroa- 
sa care se na§te din Tntoarcerea spre cele launtrice §i din 
unirea min{ii §i din sim{amantul a cine sunt eu inaintea 
Domnului. Plansul este seninatatea fireasca a sufletului in 
care Dumnezeu poate sa se vada pe Sine insu§i. Cei ce 
plang sunt ferici{i de catre insu$i Domnul (Mt. 5, 4). 

Lacrimile pentru pacate reprezinta o fapta mai 
exterioara a omului, dar §i o neincetata indeletnicire a sa, 
pentru ca neincetat pacatuim. §i cand ?tim §i cand nu §tim, 
§i cand credem c-am pacatuit §i cand credem ca n-am 
pacatuit, adevarul este ca am pacatuit §i ca pacatuim. Prin 
urmare, cel mai hotarator lucru pe care-1 avem de facut pen¬ 
tru a-L cunoa§te pe Dumnezeu este sa ne plangem pacatele 
noastre. 

A avea moartea inaintea ochilor. Cand ai pe cineva 
lang& tine §i-l vezi cum se chinuie, cum se lupta cu moartea, 
§tii ca va muri. Tot a§a sa §tii §i tu ca vei muri cu siguranja. 
Toti Parinpi subliniaza in mii de feluri faptul ca cine nu se 
gande§te ca va muri se minte pe el insu?i, deoarece nu cu- 
noa§te adevarata na?tere care-1 a$teapta. Seamana cu embri- 
onul care nu se gande§te ca trebuie sa se nasca sau crede ca 
nu se va na§te deloc. A avea moartea inaintea ochilor este 
dezvoltarea §i intregirea embrionului. Cand nu ma gandesc 
la moarte este ca §i cum a§ nega ie§irea mea din pantece §i 
intrarea mea in {ara luminii, in tara lui Dumnezeu. 

Trei sunt lucrurile care stapanesc sufletul pana ce 
nu ajunge la o mare masura. §i acestea sunt cele care nu 
ingaduie virtufilor sa locuiasca impreuna cu mintea: robia, 
lenevia $i uitarea. 
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Trei sunt patimile care stapanesc sufletul pana sa 
ajunga la masuri mari, §i acestea nu-1 lasa pe om sa doban- 
deasca virtufile §i sa fie parta? viefii altuia: robia, lenevia §i 
uitarea. Patimile acestea sunt un rezumat al rautafilor la care 
s-a referit pana acum. 

Robia este ceea ce ma stapane§te, ceea ce in general 
imi atrage gandul §i inima, adica interesul, indeletnicirea cu 
ceva, patima. Lenevia este faptul de a nu line piept energic 
in via^a mea duhovniceasca §i uitarea este sa-L uit pe Dum- 
nezeu, sa uit ceea ce am in fata mea. 

Sa depunem, a§adar, iubifilor, osteneala noastra cu 
sarguinta §i cuno$tin\a, implinind cuvantul Celui care zice: 
„Cel ce Ma iubegte, va pazi poruncile Mele” (In. 14, 25) 
[7, 15] 


A§adar, iubifii mei, sa ne luam in serios calea, §i 
osteneala noastra sa fie cu sarguinta §i intru cuno$tin|a. 
Intru cuno$tin(a inseamna sa §tim precis ce facem, de ce 
facem, ce urmarim. Sa §tim ca nu suntem in stare de nimic, 
ci numai Dumnezeu. Noi putem sa intelegem doar osteneala 
noastra, pentru a ne elibera §i a ne dezancora din toate cele 
ale lumii. Sa o facem cu toata puterea §i sarguinta noastra, 
cu tot interesul nostru, cu toata silinla §i constrangerea care 
ni-L daruiesc pe Dumnezeu - „cei silitori rapesc imparatia 
cerurilor” (Mt. 11, 12) - §i cu intristarea, care are drept 
„distilat” pe Domnul insu?i. 

Astfel implinim cuvantul lui Dumnezeu: „Daca Ma 
iubili, paziti poruncile Mele” (In. 14, 15). Aceasta deoarece 
o iubire, care nu este lucratoare ?i nu constituie o deplina §i 
desavar§ita intoarcere catre Dumnezeu cu sarguinta $i 
cuno§tin(a, nu este iubire, ci o pacaleala, un fals, o in§elare 
a inimii noastre. 
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Perioada in care intram, a Triodului, este prin 
excelenfa o perioada de pocain^a in care, fie se hotara§te 
cineva sa sara pentru a ajunge in cer, fie a§teapta jos pe 
pamant. Postul Mare are o astfel de dimensiune, incat cu- 
prinde toate dorinfele $i toate putinfele omului de a se inal- 
fa. Nu este cu putinfa ca aceasta perioada sa treaca neobser- 
vata de catre luptatorul duhovnicesc, deoarece exemplul 
viefuirii ascetice oferit de textele Marelui Post este 
atotcuprinzator. A?adar, pentru ca centrul Triodului este 
pocainfa, vom continua textul lui avva Isaia. 

Spunea avva Isaia: acum ma vad pe mine ca pe un 
cal ratacitor care nu are stapan, $i cine-l afla se a§eaza pe 
el §i, cand il lasa, altul ilprinde §i se a§eaza pe el. [8, 1] 

Spunea avva Isaia. Felul in care incepe cuvantul de 
fa{a arata ca acestea sunt cuvinte scoase fie din epistolele 
avvei Isaia catre fiii sai, fie din catehezele pe care le-a facut 
intr-un mediu familial, catre doi, trei ucenici. Era un om 
foarte simplu §i ce spunea era izvorat din experienfa lui zil- 
nica. 

Pe cat trece timpul §i ma maturizez, zice avva Isaia, 
ma observ pe mine insumi §i vad ca seaman cu un cal care 
ratace§te incoace §i incolo, pentru ca nu are stapan care sa-1 
conduca. Oricine il gase$te §ade pe el §i, dupa ce-1 folose^te 
cat vrea, il lasa, §i apoi il in$faca altul a?a cum il gase^te, 
?i-l poarta pe drumuri §i prin pustii. 
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Aceste cuvinte caracteristice ale avvei Isaia ne arata 
unde il duce pacatul pe om. in timp ce a fost facut atat de li¬ 
ber, pacatul 1-a netrebnicit cu desavarpre, 1-a dezarticulat, 
1-a facut neputincios, meat sa nu aiba nici cea mai mica 
posibilitate de a se conduce pe el insu?i, i-a cotropit perso- 
nalitatea. Astfel, una gande$te, alta vrea §i alta face, precum 
zice Apostolul Pavel (Rom. 15, 16). Ajunge deci un cal 
ratacitor, neputandu-se stapani nici el pe sine insu§i, §i nici 
altul neputand sa-1 stapaneasca, pentru ca nimeni nu poate 
sa-i anuleze libertatea. Este un naufragiat in care lovesc 
dinlauntru §i din afara, unele dupa altele, valurile patimilor, 
ale impulsurilor drace§ti, §i il due unde vor. Mai ales cand 
crede ca acum vrea ceva, aceea este tocmai ceea ce nu vrea. 
$i cand aeponeaza cu convingerea ca el insu§i lucreaza, 
atunci un §arpe ascuns in iarba - demonul sau vreo patima, 
sau ceva respingator - il indeamna la distrugere. 

Astfel, omul devine un demonizat care ratace§te prin 
pustie. Dumnezeu nu poate sa-1 ajute, pentru ca nu ii 
inlatura harisma liberta(ii pe care i-a daruit-o, chiar daca el 
nu o onoreaza. Dumnezeu i-a facut un dar pe care nu i-1 mai 
ia niciodata inapoi, dar nici un om nu poate sa i-1 ia. Pop sa 
plangi pentru el, pop sa te chinui, sa te rogi, sa-1 implori 
cazand la picioarele lui. Daca el insu§i nu vrea sa se scoale, 
printr-o voinfa mai launtrica, printr-o dispozipe dinamica, 
daca nu dore§te sa scuture stapanirea pacatului - singurul 
stapan care-1 conduce - tu nu vei putea sa-i faci absolut ni- 
mic. Lacrimile tale, ostenelile tale, trudele tale, toate vor fi 
zadamice. Pentru ca dac5 Crucea lui Hristos Insu§i nu poate 
sa-1 ajute, cu cat mai pupn omul, incercarile nimicnice^ti 
ale impreuna-omului lui nu-1 ridica nici cu un deget peste 
capul sau. 

Deci, cine gase§te pe omul acesta care nu are nici un 
stapan §ade pe el, primul fund demonul. Astazi al mandriei, 
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maine al curviei, poimaine al maniei. Nu se prevede cine va 
?edea mai intai pe acest cal nestapanit. Glasul lui, dar §i 
tanguirea inimii §i a con§tiinfei sale se aud peste tot, dar nu 
se poate opri din ratacire. Acu’ se opre§te, acu’ alearga mai 
tare. 

in al doilea rand, se a?eaza pe el mulp oameni: cel 
care are interes, cel nebun, egoistul, cel care ll dirijeaza cu 
cuvantul, cu gesturile, cu exemplul sau, cu imitarea §i cu 
pacatul sau. Cap pot sa §ada pe un astfel de om! 

Infrico$atoarea imagine a destrabalaplor poate sa fie 
aplicata fiecarui om §i fiecarei etape din via{a duhovniceas- 
c&. Minciuna pe care mi-o vei spune, indreptaprea pe care 
mi-o vei aduce, ideologia pe care mi-o vei infap§a, in§tiin- 
(area pe care mi-o vei face din ziare sau din vreun periodic, 
loate devin o instapanire asupra mea, pentru ca sunt atat de 
neputincios, incat nimic din ele nu se pierde. Daca nu se 
pierde protonul, cea mai mica parte a materiei, cu atat mai 
pufin se poate sa se piarda ceea ce arunca asupra mea 
celalalt, §i care are putere in ve$nicie, nu doar in lumea pre- 
zenta. De aceea sfinfii accentueaza ca trebuie sS fii un om 
inort, incat sa nu prime§ti nimic §i nimeni sa nu poata sa §a- 
da pe tine. 

§i cand il lasa, altul il prinde §i se a§eaza pe el. De 
multe ori, chiar §i demonii ne apasa §i incetam sa mai avem 
un interes pentru ei ?i devenim ai lor. Tot astfel §i oamenii 
care ne exploateaza in mii de feluri cu discupile lor, cu 
problemele lor, cu deschiderile inimii lor, cu pacatele lor. §i 
ci alearga sa gaseasca alt cal, iar noi suntem u§a gatita 
pentru a veni un al treilea ca sa ne exploateze: vreun om, 
vreun drac, vreo voire, vreo dorinja stapaneasca, vreo pofta, 
sau orice altceva poate sa fie stapan pentru un om care pa- 
c5tuie§te. 
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Soarta oamenilor care nu au posibilitatea sa-§i matye 
statura §i sa se tagaduiasca pe ei in§i§i este sa se vanda lui 
Dumnezeu ca sa fie cu adevarat liberi. A§a suntem cu topi, 
chiar cand nu ne dam seama, dar mai ales atunci cand cre- 
dem fara nici o indoiala ca noi nu suntem a§a. 

Vrea cineva, de exemplu, sa te antreneze intr-o fapta 
rea. incearca prin o mie §i una de feluri ca sa te indeparteze 
de carte, incat sa nu mai ai nici un chef de citit. Cel care 
vrea sa te tarasca la rau poate sa fie un gand, sau cel rau, 
sau altceva care vrea sa-fi distraga atenfia §i interesul. La 
sfar§it o sa ajungi sa nu mai ai pofta nici sa-fi deschizi 
ochii, daramite cartea. Ajungi sa te ingreuneze satana §i sa 
te ingreunezi tu insufi pe tine. De aceea §i ceri sa-fi schimbi 
caifile, locul, rugaciunea, chilia, cuvintele, ca sa pop sa ga- 
se§ti un oarecare interes pentru via{a. 

Tot acest vartej al omului este exprimat in aceasta 
prima §i simpla zicere a avvei Isaia. Putem zice ca Psalmis- 
tul, care a spus: „ca un dobitoc m-am facut” (Ps. 72, 22), 
adica am ajuns inaintea Domnului ca un dobitoc, nu s-a 
exprimat literal, pentru ca aceasta expresie nu poate sa 
redea marimea caderii omului stapanit de pacat. Omul ajun- 
ge nu numai ca un dobitoc, ci §i mai rau decat dobitoacele. 

Spunea iara§i:,, Sunt asemenea cuiva pe care, prin- 
zandu-l vrdjma§ii lui §i legandu-l, l-au aruncat intr-o groa- 
pa cu noroi §i, daca striga catre Stapanul lui, il opresc cu 
lovituri sa taca”. [8, 2] 

Avva Isaia i§i completeaza gandul de mai inainte §i 
le arata copiilor sai iadul in care vor cadea, daca nu 
inainteaza energic §i statomic inca de la tnceputul viefii lor 
duhovnice§ti. Sa luam un exemplu simplu pe care T1 
intalnim in lume, §i uneori §i in manastiri. 
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Oamenii obi§nuiesc sa vorbeasca in desert. Daca 
vad pe cineva serios §i care nu vrea sa flecareasca cu ei, li 
spun ca vrea sa fie sfant, ca §i cum ei n-ar vrea sa fie sfinp, 
ca §i cum n-ar fi randuip §i ei pentru sfinfenie, ca §i cum 
n-ar fi aceasta §i propria lor chemare. In felul lor reu§esc 
sa-1 inrobeasca atat de mult pe omul acesta, meat sa nu mai 
indrazneasca sa apara la vreo fntrunire. §i daca totu§i 
merge, va simp ca trebuie sa fie primul la discupi, adica 
primul la pacat, ca sa poata sa stea in mijlocul lor. 

Sa luam o alta imagine din lume. Cand cineva duce 
o viapi curata, se spune despre el ca este un om anormal, 
nefiresc, contra firii. Dar cand traie§te in pacat, atunci spu¬ 
ne ca este firesc. Denatureaza orice, li creeaza o asemenea 
mla§tina de ganduri, de criterii, de idei, din care nu mai 
poate sa iasa. Orice ar face acest om, descopera ca du§manii 
lui 1-au aruncat intr-o groapa cu mocirla din care nu mai 
poate sa iasa. $i nu numai atat, dar nu poate nici daca va 
striga catre Domnul. 

Cum sa strige de vreme ce du§manii il opresc cu 
lovituri ca sa tacal Chiar §i prietenii lui cei mai apropiap $i 
„mai de aproape ai sai” ajung primii lui vrajma^i (Ps. 37, 
12), il pedepsesc, nu-1 Iasa sa-§i ridice privirea inlacrimata 
sau uscata de anii petrecup fara lacrimi, pentru ca nu vor 
sa-1 lase sa vorbeasca lui Dumnezeu. Ii produc neincetat 
rani noi, §i dispozipa lui de a se pocai devine cauza de a 
cadea §i mai adanc in pacatul sau. In cele din urma tace, 
adica este deziluzionat. Nu mai crede ca exista nadejde de 
indreptare, de aceea se §i obi§nuie?te cu viafa lui, cu lenea 
lui, cu compromisurile lui, cu somnul lui, cu orice s-a 
obi?nuit, nu cumva sa-1 loveasca mai mult. 

Intr-adevar, cand vrem sa ne ridicam, sa ne pocaim, 
nu doar in sens de spovedanie, ci al unei schimbari radicale, 
al unei cai foarte grabnice catre Dumnezeu, simpm lucrul 
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acesta ca pe ceva foarte dificil, greu §i periculos $i spunem: 
„Nu $tiu ce-o sa-mi mai rezerve de acum inainte viafa”, in 
timp ce drumul mole§elii §i al pacatului, §tim unde duce. 
Insa ne-am obi?nuit cu ranile noastre, cu miasma mocirlei 
noastre, am dobandit imunitate, de aceea §i ramanem in pa- 
catul nostru. 

Avva Isaia ne descrie omul care a ajuns nu numai sa 
fie sclavul pacatului, dar nici sa nu mai vrea sa se ridice, 
pentru ca se teme de consecinte. Apoi inainteaza, in 
continuare, la un al treilea subiect. Omul acesta este 
batjocorit nu numai de satana, ci §i de orice alp vrajma$i, 
care pot fi el insu$i, dorinta lui, patima lui, sau prietenul lui 
care §ade in chilia de alaturi $i care pana in clipa de fata 
parea un sfant. 

Spunea iara§i: „Sunt asemenea uneipasari al card 
picior e legat de catre un copil ?i, daca acesta slabe§te 
legatura, indata pleaca, socotind ca s-a dezlegat. Dar daca 
copilul trage mapoi, iara§i coboara. A§a ma vad pe mine. 
Aceasta o spun: ca nu trebuie sa ramana cineva fara grija 
de sine pana la ultima rasuflare [8, 3] 

Dupa cum copiii mici se joaca cu pasarile, tot a$a se 
joaca cu mine §i vrajma§ii mei zi de zi. In via{a mea duhov- 
niceasca simt ca sunt ca o pasare legata de picior de catre 
un copil care uneori slabe$te sfoara, iar pasarea crede ca e 
libera §i da sa piece. Cum vede copilul ca pasarea da sa pie¬ 
ce, o trage inapoi §i o a?eaza jos, tinand-o in continuare 
legata. 

Exemplul acesta arata stradaniile noastre care nu 
due la nici un rezultat, daca nu ne eliberam launtric, daca 
parerea noastra, dorinta noastra, fiinta noastra nu se 
elibereaza de povara sinelui nostru. Stradaniile §i dorintele 
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noastre pentru Dumnezeu, sunt atat de neputincioase, uitam 
atat de u§or toate dorinfele noastre, hotararile noastre, visele 
noastre, meat nu au mai multa putere decat o mica sforicica 
cu care copilul a legat pasarea. 

Intr-adevar, daca cercetam dorinfele noastre pentru o 
innoire a viepi noastre duhovnice§ti, pentru pocainfa, pentru 
schimbare, vom vedea ca ele dureaza nu zi sau ore, ci cate- 
va minute. In aceea?i clipa in care ne-am hotarat sa ne 
schimbam, este cu putinfa ca o patima sa ne duca in cele 
mai de jos ale iadului. 

Cu primul exemplu, al calului ratacitor, awa Isaia 
ne-a descoperit ca suntem ni$te sclavi. Cu al doilea, ca nu 
reu§im sa strigam catre Dumnezeu, deoarece ne temem de 
lupta care se va deschide inaintea noastra. Cu al treilea, al 
pasarii, ca §i aceste stradanii ale noastre de a ne elibera 
launtric sunt atat de anemice, incat nu dureaza decat pujine 
clipe. De aceea, ne spune, aminte§te-p cel pu|in de acest 
lucru: Aceasta o spun, ca nu trebuie sa ramana cineva fara 
grija de sine pana la ultima rasuflare $i chiar daca, 
precum crezi, ai ajuns la cele mai inalte masuri ale dreptapi 
?i sfinteniei, §i daca cu stradaniile tale imperceptibile vezi 
ca pop sa zbori, nu fi fara grija pana la moarte. 


Spunea iara§i: ,,De dai vreodata ceva cuiva, de i-o 
ierfi, imifi firea lui Hsus, de o ceri, imifi firea lui Adam, iar 
de ceri §i dobanda, te arafi mai jos §i de firea lui Adam 
[8,4] 
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S-ar parea ca textul acesta este fara legatura cu cel 
dinainte. §i, intr-adevar, textele noastre ascetice cuprind 
mici capete independente unul de altul. in realitate insa 
unul il completeaza pe celalalt ca sa conduca la o concluzie 
finala. Aid ni se infap§eaza modul in care omul este legat 
de aproapele sau, devine sclavul lui §i li imita pacatul. 

De dai vreodata ceva cuiva, de i-o ierfi, imip firea 
lui Iisus. Se refera la trei feluri de legaturi cu oamenii, folo- 
sind exemplul simplu al darii §i al luarii. intr-o buna zi 
cineva ip cere bani. Daca li dai §i trece termenul, trebuie sa 
p-i dea inapoi. Dar nu p-i da. Daca tu nu-i vei cere, atunci 
imip firea lui Iisus, care spune ca daca cineva ip cere haina, 
da-i §i cama§a (Mt. 5, 40). De o ceri, imip firea lui Adam, 
care inca nu a cunoscut harul desavar§it pe care 1-a adus cel 
de-al doilea Adam 35 , adica Iisus. De ceri §i dobanda, te arap 
mai jos §i de firea lui Adam. 

De asemenea, sunt impotriva firii cand am bani §i-i 
folosesc rau. Daca i-a$ folosi bine, imit firea omului obi§nu- 
it, pamantesc. Daca nu am deloc bani, atunci am virtutea 
saraciei §i imit firea celui de-al doilea Adam, a lui Hristos. 
Avem adunate in acela§i text reaua folosire, folosirea buna 
§i duhovnicia. Avva Isaia face acest urcu§ ca sa ne spuna 
care trebuie sa fie legaturile noastre cu alpi, pentru ca ne 
aflam in pericolul ca celalalt sa devina stapanul nostru, fara 
ca macar sa ne dam seama. 

Cand legaturile tale cu celalalt nu sunt decat o 
pretenpe, atunci te afli in stadiul impotriva firii. Pentru ca 
din clipa in care pretinzi ceva de la celalalt: sa-p vorbeasca 
corect, sa implineasca legea, sa fie bun, sa iubeasca pe 
Dumnezeu, sa vina la biserica la fel ca tine, sa faca lini§te 
ca tine, cazi in ultimul hal de robie. 


35 Al doilea Adam este Hristos, in care locuiejte plinStatea Dumnezeirii. 
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Cand accept ca celalalt sa faca ce vrca, dc ajuns 
fund sa nu te vatame, avem legatura omencasca, lumeascS, 
pamanteasca. Ceea ce caup este pe de o parte un lucru 
moderat, dar nu se poate implini, deoarece nu se poate ca 
celalalt sa nu te deranjeze. Oamenii, de obicei, trSiesc 
lovindu-i §i §icanandu-i pe ceilalp. Prin urmare, ori accept 
ca ceilalp ma vor impiedica, ma vor §icana, ma vor anihila, 
ma vor acuza, ma vor calomnia, ma vor desconsidera, ma 
vor imbranci neincetat, §i trebuie sa inva{ sa traiesc in 
aceasta imbranceala, ori nu voi putea sa traiesc §i voi ra- 
rriane pamantesc. 

A1 treilea tip de legatura este duhovnicesc. inva^a 
sa-p ia lucrurile, sa p le rapeasca. Invafa sa te loveasca, sa 
te acuze, sa te zdrobeasca. Inva^a sa te jertfe§ti, sa-p ver§i 
sangele, sa traie§ti ca §i cum n-ar exista ceilalp, dar in 
acela§i timp, ca §i cum ar fi binefacatorii tai, chiar de te-ar 
duce la martiriu. 

Prin urmare, sunt om duhovnicesc atunci cand nu 
ma indreptatesc pe sine-mi in nici o impra?tiere de-a mea, 
in nici o problema de-a mea, in nici o lupta sau ciocnire cu 
oamenii. A§a cum ma apar cu umbrela de ploaie §i cu hai- 
nele de frig, tot a?a trebuie sa inva{ sa ma pazesc §i de cei¬ 
lalp, fara sa vreau sa le schimb purtarea sau dispozipa, 
pentru ca niciodata nu incerc sa opresc frigul sau ploaia din 
vazduh. A§adar, nu trebuie niciodata sa-mi dau mie dreptate 
cand altul ma deranjeaza, pentru ca intotdeauna sunt deran- 
jat de propria fire, de mine insumi, de patimile mele §i nu 
de ceilalp. 

Avva Isaia ni-1 descopera aici pe despotul nemijlo- 
cit, zilnic $i vazut, egoul nostru care apoi ne sile§te sa fugim 
in pustie ca sa ne aflam libertatea. Dar nu este cu putinpi sa 
o gasim, daca nu dobandim o desavarpta libertate launtrica, 
ne-stapanirea noastra de catre alpi, care este ceva launtric in 
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cel mai inalt grad, pentru ca astazi ma deranjezi tu, maine 
ma va deranja acela, poimaine altul, astazi imi spui min- 
ciuni, maine ma vei acuza, imi vei lua ceva sau ma vei trezi 
in clipa in care vreau sa dorm. Cate nu se pot intampla! 

Spunea iara$i: daca te acuza cineva pentru un lucru 
pe care l-ai facut, sau nu l-ai facut, de tad, aceasta este 
dupa firea lui Iisus, iar de raspunzi §i spui: „Ce am 
facut? ”, aceasta nu este de aceea§i fire. Iar daca te opui 
cuvantului, cuvantul tau este impotriva firii. [8, 5] 

Acum se ocupa de cel mai infrico§ator element al 
legaturilor dintre oameni: cuvantul. 

Acolo unde $ed §i ma lini§tesc, §i ma rog, §i ma mol- 
comesc, ?i ma pocaiesc, ?i plang pentru pacatele mele, vine 
altul §i-mi face observatie pentru ceva. Ma cheama inaintea 
lui Dumnezeu sau a Starepjlui sau a judecatorului. Primul 
lucru pe care pot sa-1 fac este sa tac, primind acuzapa: Ai 
zis ca sunt a§a §i pe dincolo? A?a sunt! Am furat? Am fu- 
rat! Gre§esc? Gre§esc! Nimeni altul nu gre§e§te. Cata vreme 
primesc in tacere toate cele pe care mi le spune celalalt, 
acponez potrivit cu firea lui Iisus. Daca raspund, aceasta 
stare a mea nu mai este a firii lui Hristos, nu acponez potri¬ 
vit cu exemplul lui Hristos. 

Daca te opui cuvantului, cuvantul tau este contrar 
firii. II intalnesc pe acuzatorul meu ?i il intreb: „De ce ma 
acuzi, pot sa-fi dovedesc ca gre?e§ti, nu eu am facut asta, ci 
acela, du-te sa-1 intrebi”. Din perspective omeneasca, este 
foarte normal sa fac a§a. Dar purtarea mea este impotriva 
firii, pentru ca ma suspn pe mine insumi, ma dezvinovafesc 
§i, din clipa in care ma dezvinovafesc, este evident ca nu 
mai am nici o legatura cu Dumnezeu, pentru ca sinele meu 


-200- 



APOFTEGME 


este in locul lui Dumnezeu, este idolul pe care il map 
inaintea lui Dumnezeu. 

Spunea iarafi despre Sfanta Imparta§anie, ca e 
numita unire cu Dumnezeu, intrucat pana ce suntem biruifi 
de patimi, fie manie, fie pizma, fie de voinfa de-a placed 
oamenilor, fie de slava de§arta, fie de ura, sau de alta pati- 
ma, suntem departe de Dumnezeu. Deci, unde mai este uni- 
rea cu Dumnezeu? [8, 10] 

Prin toate cate ni le-a spus de la inceputul cuvantului 
sau, avva Isaia ne-a zugravit foarte frumos robia omului 
care nu poate sa se pocaiasca, pentru ca este atat de legat cu 
legaturile egoului sau. Acum ne aduce in inima slujirii 
dumnezeie§ti, la Sfanta Imparta§anie, precum §i la patimile 
care sunt in inima noastra. 

Zici ca te imparta§e§ti §i ca dumnezeiasca Imparta- 
§anie este unire cu Hristos. Printre altele, asta inseamna 
imparta§ire. Daca insa inlauntrul tau exista vreo patima de 
care e?ti biruit §i, cu toate acestea, te imparta§e§ti, e§ti de¬ 
parte de Dumnezeu. Se poate sa existe vreo patima, de 
exemplu, a maniei, dar sa nu fii biruit, sa nu dai loc maniei, 
sau sa existe patima mandriei, dar sa te smere§ti inaintea 
oamenilor §i astfel sa fii biruitor. Cata vreme deci patimile 
ne biruiesc, suntem departe de Dumnezeu, adicS suntem 
purtap incoace §i incolo. Unde mai este deci unirea cu 
Dumnezeu ? Cum pop S& spui ca dumnezeiasca imparta§anie 
este pentru tine unire cu Hristos, har dumnezeiesc, dar al lui 
Dumnezeu, roads duhovniceasca, cata vreme patima lucrea- 
za in tine? 

Spunea iarafi: „De implinifi slujirile (liturghiile) 
voastre §i dupa aceea se mi§ca in inimile voastre vreo pati- 
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ma, toate ostenelile voastre sunt zadarnice. Caci Dumnezeu 
nu leprime§te”. [8, 11] 

Aid se refera la noapte. Avva Isaia incearca sa ana- 
lizeze toate laturile viepi noastre ca sa ne ajute sa intelegem 
ce inseamna sclavia §i ce libertatea. Incepe de la grupul de 
cunoscup §i prieteni, trece la dumnezeiasca Imparta$anie §i, 
in continuare, ajunge la via]a noastra de noapte. 

Ip faci privegherea §i, cand termini, vezi cS ceva se 
mi§ca in inima ta: un razvrat, o patima, o neputinja, o §ova- 
iala, o manie, o lene, un gand impotriva vreunui om. Aceas- 
ta insemna ca ostenelile voastre sunt zadarnice. Nu ca |i-ai 
pierdut ostenelile tale, ci ca ostenelile tale nu sunt adevara- 
te. Dumnezeu nu te une§te cu El §i tu nu ramai lipit de El, ci 
e§ti foarte departe de El. 

Deci cel ce voie§te sa vina la odihna Domnului $i sa 
nu fie biruit (de vrdjmaf e), se desparte de oameni in orice 
lucru, spre a nu critica pe cineva §i a lauda sau indreptafi, 
sau ferici pe altul §i a arata dreptatea lui, sau a-l supara pe 
acela in vreo privinfa, sau a observa scaderile lui. [8, 13] 

Vrei ca intr-adevar chilia sa-p dea odihna Domnu¬ 
lui? Ia aminte la legatura ta cu oameni i. Demonii sunt neva- 
zup, patimile tale inauntrul t&u §i aluneca, §i-p fac ce vor. 
Numai harul poate sa le biruiasca. Tu aranjeaza-p legatura 
ta cu oamenii §i atunci toate vor merge bine. Vei dobandi 
odihna chiliei, adic& ceea ce caup, vei gasi la tine in chilie. 
Altfel, §i chilia §i insingurarea §i monahismul tau vor fi 
pierdute. 

Ce vei face? Ca sa nu fii invins de vrajmap §i sS te 
faci vanatul lor, ai grija sS pSstrezi o distanza fireasca de 
fiecare om §i lucru. Asta inseamna a nu critica pe cineva, sa 
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nu acuzi pe nici un om, caci cu siguranpi tc vei Tncurca. Se 
va razbuna, te va urmari, ip va crea o atinosfera in care nu 
vei mai avea nici o urma de pace. A lauda sau a indreptafi, 
adica nici sa nu lauzi pe omul care este langa tine. Desigur, 
altceva este sa-1 lauzi in fata altuia ?i altceva cand il lauzi 
personal, mai ales cand el reprezinta pentru tine o proble¬ 
ms. 

A ferici - nici chiar sa-1 ferice§ti, pentru ca astfel 
este ca $i cum ti 1-ai da tie exemplu spre a-1 imita, iar atunci 
vei fi imitatorul $i subordonatul patimilor lui §i al neputin- 
telor lui, §i nu un om liber. Sau a arata dreptatea lui - nici 
sa spui altora dreptatea sa, pentru ca acest lucru va crea o 
legatura care te va razboi apoi. Sau a-l supara - ia aminte, 
intai de toate, sa nu superi pe cineva, pentru ca atunci nu te 
va mai lasa niciodata lini?tit. Ai intristat pe vreun om? Din 
clipa aceea p-ai pierdut pacea. Sau a observa scaderile lui - 
?i nici sa nu iei aminte la scaderile pe care le are (de ce face 
asta, de ce face cealalta) pentru ca, cu siguranta, te vei 
incurca, vei cadea §i tu in patimi §i te vei pierde $i pe tine 
insup. 


§i a nu lasa vreun ac de du§manie in inima ta impo- 
triva lui §i a spune voia ta neinfeleptului. De vei face a§a, te 
vei cunoa§te pe tine §i vei infelege ceea ce te vatama. 

In plus, ca sa nu te incurci §i sa devii sclavul oame- 
nilor, nu voi sa spui ceea ce §tii celui care nu are cuno§tinta, 
chiar daca te intreaba. Numai daca te forteaza, pop sa-i 
spui. Top oamenii traiesc in ne?tiinta. Cand vei dori sa spui 
altuia parerea ta sau ceea ce §tii, tu vei deveni victima. 

Ne§tiinta, §i mai cu seama ne?tiinta legii lui Dumne- 
zeu, este de cele mai multe ori din voia proprie. Nici un 
motiv care invoca ne§tiinta nu te absolva de respectarea 
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legii. Cine spune ca nu $tie - adica se preface ca nu §tie - 
nu vrea sa §tie. A?adar, nu spune ce §tii, pentru ca te 
ciocne§ti de adancurile sufletului celuilalt, care il fac sa nu 
§tie. Daca-i faci cunoscut adevarul, se va o§ti impotriva ta §i 
te va prigoni. Aceasta este o experienta foarte adanca, o 
vedem zilnic. 

De asemenea, ai grija sa nu-{i spui voia ta neinfelep- 
tului. Nu-(i exprima voia ta, dorin^a ta unui om care nu este 
serios, adanc. Vreau, de exemplu, sa ma invredniceasca 
Dumnezeu, odata §i odata, sa ajung pustnic. Ma plimb cu 
un frate intr-o zi §i ma intreaba ce fac, iar eu ii spun: „Slava 
Domnului, bine. Dumnezeu ma binecuvinteaza. Tare a§ 
vrea sa ma invredniceasca sa ajung pustnic”. I-am spus voia 
mea. Dar, ca sa spun voia mea, parerea mea, gandul meu, 
trebuie ca cel caruia ii spun sa fie serios, nevorbarej, om 
sigur, statomic, sa fie o personalitate duhovniceasca. Daca 
gase?ti un astfel de om, atunci spune-i. Daca nu gase$ti, vei 
deveni sclavul lui, sclavul patimilor lui. 

Daca te asiguri pe sineti din partea celorlalp, atunci 
te vei cunoa$te pe tine §i vei infelege ce te vatama, adica vei 
putea sa lupji cu patimile tale §i cu demonii. Daca nu te 
paze§ti pe tine de oameni, de prietenii tai, de frajii tai, de 
vecinii tai, nu poate fi vorba sa reu?e§ti ceva. 

Dar cel convins de dreptatea lui §i care tine la voia 
lui, nu poate scapa de du§manie, nici nu se poate odihni, 
nici nu vede ceva din cele ce-i lipsesc. Acela, cand va ie§i 
din trup, trebuie sa se osteneasca sa afle mild. 

Daca in loc de toate acestea, crezi ca e§ti in regula, 
ca e§ti drept §i, prin urmare, nu mai e$ti sub lege, atunci 
cand vei ie§i din trup, este indoielnic daca vei gasi mila la 
Dumnezeu. 
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Omul care nu se asigura din partea celorlalfi oameni, 
in cazul de fata de tovara§ii de m anas tire, nu va ajunge la 
nepatimirea legaturilor cu oamenii, ci legatura lui va fi ro- 
bia lui, obligapa lui. Unul ca acesta nu are nici o siguranfa a 
mantuirii. Cand depinde de parerea §i voin{a altuia, cand 
participa la pacatul lui, cand depinde sentimental, cand are 
o legatura de iubire sau de interes, atunci nici toata mila lui 
Dumnezeu nu-1 mai poate milui. 

Iar /into tuturor ostenelilor trebuie sa fie staruinfa 
pe langa Dumnezeu fi a te ruga lui Dumnezeu pentru aju- 
torul Lui fi pentru mila. 

Tu urmare§te libertatea ta fata de oameni §i, in 
acela§i timp, staruie, cere de la Dumnezeu mila Lui, ca 
poate a§a vei reu§i ceva. 

Omul traie§te robit. Robia lui se afla in vointa lui, 
adica nu vrea sa se elibereze. Chiar §i cand plange, chiar §i 
cand protesteaza impotriva pacatului sau §i cand se spove- 
de§te, face efortul numai pentru a se izbavi, dar nu §i pentru 
a se impaca cu adevarat cu Dumnezeu, numai ca sa supra- 
vietuiasca §i nu ca sa traiasca plenar cerul. Atat de adanci 
sunt ranile pe care le-a facut pacatul in om. Ori de unde 1-ai 
prinde, „nu este tamaduire in trupul lui” (Ps. 37,4). „In tru- 
pul lui” adica in firea lui, in trupul §i sufletul lui, nu mai 
este cu putinta vindecarea, pentru ca nu exista aceasta 
dorinja a adevaratei liberta^i fata de patima §i de pacat. 
Omul pacStuie§te cu voia sa. Desigur ca prin Botez s-a 
realizat o deplina slobozire de pacat. Dar pacatele savar§ite 
dupa Botez il leaga iara§i. De aceea avva Isaia spune 
urmatoarele cuvinte infrico§ate: 
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Vai sufletului care a pacatuit dupa Sfantul Botez! 
Caci nu poate un astfel de om sa fie fdrci grija, afiandu-se 
in pacat sau odata cazut in pacat cu trupul, fie ca a jurat, 
sau a savarfit o alta gre§eala fa(a de cineva, sau a privit cu 
ochiul in chip patima§ vreun trup, sau a gustat ceva pe 
ascuns, sau a cotrobait in traista lasata de cineva la 
ddnsul, ca sa vada ce se afia in ea. Cel ce face aceasta II 
disprefuie§te pe Iisus. §i l-a intrebat pe el cineva: „Atata 
acrivie se cere, Parinte? ”. [8, 18] 

Vai omului care a pacatuit iara§i dupa Botez, pentru 
ca la Botez a luat harul §i, prin urmare, avea toata puterea 
ca sa traiasca o via{a duhovniceasca. Daca a pacatuit 
inseamna ca a vrut sa pacatuiasca. Cel nebotezat, neavand 
harul, e cu neputin{a sa nu pacatuiasca, chiar daca 1-ar ajuta 
toata Legea lui Moisi. Pentru ca ?i legea care a fost data 
pentru izbavirea lui Israil i-a condus, in cele din urma, pe 
israeliji la pacat (Gal. 4, 5). Numai harul a adus nepacato§e- 
nia (1 In. 3, 6, 9). De aceea, daca ai facut §i cel mai mic 
pacat, nu fii fara de grija pana in cea din urma clipa al vie(ii 
§i intotdeauna sa te pocaie§ti. 

Se refera la cateva pacate pe care omul le considers 
zilnice §i neinsemnate. Nu se refera la pacate colosale, ci la 
cele in care cadem in fiecare zi, la cele care sunt „iota §i 
cirta” (Mt. 5, 18). Cazand cu trupul. Un pacat este sa 
traie§ti intr-un mod trupesc, ca ?i cum n-ar exista duh, sau 
sa cazi in pacate trupe?ti. Oamenii, de obicei, sunt stapaniji 
de astfel de pacate. Alt pacat zilnic este furtul. De ase- 
menea, poate fi tarat cineva la raul pe care-1 fac alfii. 
Barfe§ti tu, barfesc §i eu, dormi tu, dorm §i eu, in fiecare zi 
cadem in astfel de lucruri. Unul il aruncS pe celalalt. 

Sau ochiul tau a privit in chip patima§ vreun trup. 
Vazand un trup, a simpt impatimire inlauntrul sau. Orice 
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vede cineva, poate sa fie pricina de imp&timire. Nu spune: 
am vazut, dar n-am vrut. Chiar dacS n-ai vrut §i totu§i ai 
vazut, inseamna ca e§ti raspunzator ?i trebuie sa te 
pocaie§ti. 

Sau a gustat ceva pe ascuns, avand grija sa nu fie 
vazut de altul. Mergi la arhondaric, §i arhondarul lipse?te. 
„Ia sa mananc ceva, zici, ca tot nu ma vede nimeni” - §i 
in§faci o prajitura. Ajunge asta. E§ti pentru totdeauna sub 
pocainpi, pentru ca aceasta arata ca inlauntrul tau se afla 
mocirla de care am vorbit §i nu pop sa-p malp glasul tau 
catre Dumnezeu. 

Sau a cotrobait in traista lasata de cineva la dansul, 
ca sa vada ce se afla in ea. Cineva i§i lasa traista §i rasa la 
tine ca sa mearga undeva. Top aveau traiste la fel §i nu se 
deosebeau intru nimic. Mergi §i i-o inspectezi. De unde §tii 
ca nu are ceva care te va sminti? Cu atat mai mult, sa nu-1 
spionezi pe celalalt ce face, unde merge, cum traie§te ziua §i 
noaptea. 

Cel ce face acestea il dispre{uie§te pe Iisus. §i 1-a 
intrebat cineva: „Atata acrivie se cere, Parinte?” A§a sunt 
de serioase lucrurile Parinte, trebuie sa fim atenp §i la 
detalii? 


§i i-a spus lui: „precum cel ce a facut o gaura in zid 
§i a luat pe acolo bani, a fast in^elat de vrajma§i, la fel s-a 
intamplat cu acesta. Caci precum l-a biruit pe acela, l-a 
biruit §i pe acesta. Fiindca find biruit in cele mici, e biruit 
fi in cele mari 

Cineva nu poate sa fure. I§i ia o unealta, face o 
gaura in zid §i reu§e§te sa sustraga pe acolo banii. Cum i-a 
zburat mintea la a§a ceva? L-a in§elat satana. Daca el a fost 
in§elat de satana, cu adevarat in aceea?i in?eiaciune ai cazut 
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§i tu cand ai mancat prSjitura. §i daca ai fost biruit in cele 
mici, cine i]i garanteaza ca nu vei fi biruit neincetat $i in 
cele mari? 


Caci n-a umbrit nourul cortul pana ce-i lipsea ceva, 
ci cortul implinit. Afa fi peste templul cladit, n-a umbrit 
nourul pana ce-i lipsea ceva, ci cand a fost implinit fi s-a 
introdus in el sangele fi grasimile arderilor de tot fi Dum- 
nezeu a primit mirosul bunei miresme, atunci a umbrit nou¬ 
rul casa. Adica, de nu va iubi omul pe Dumnezeu cu toata 
mintea fi nu se va lipi de El cu toata inima, nu vine peste el 
acoperamantul odihnei lui Dumnezeu. [8, 22] 

Face o referinfa la Vechiul Testament. Cat timp a 
lipsit ceva din Cortul marturiei facut de Moisi §i Aaron, nu 
s-a pogorat peste el norul slavei. Cand cortul a fost termi¬ 
nal abia atunci s-a produs ?i teofania (Ie§. 25, 1). Acela§i 
lucru s-a intamplat §i cu primul templu al lui Solomon 36 
(3 Rg. 5, 15), dar §i cu al doilea, al lui Zorovavel 37 . Cand 
zidirea s-a terminat ?i au adus sangele §i grasimile arderilor 


36 Templul lui Solomon este primul templu al iudeilor. A fost zidit de 
impiratul Solomon. Lucrarile de constmcpe au inceput in 962 i.H. $i a 
fost sfinpt in 955 i.H. A fost distrus in 587 i.H. de imp&ratul Vavilonu- 
lui, Nabucodonosor. 

37 Intre anii 520-515 i.H. s-a reconstruit templul distrus al lui Solomon, 
dupa vechile planuri, dar cu mai pu{ina stralucire, de catre iudeii care 
s-au intors din robie sub conducerea lui Zorovavel. 
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de tot 38 , a sim|it Dumnezeu mireasma lor §i norul atunci a 
umbrit templul. 

Acela§i lucru se intampla §i cu omul. Poate sa fie 
afierosit, daruit lui Dumnezeu, poate sa fie casa §i cort al lui 
Dumnezeu, dar slava lui Dumnezeu va cobori numai cand 
Dumnezeu va mirosi mireasma grasimilor §i a sangelui jert- 
felor, a desavar§irii. Cat timp exista inlauntrul nostru ceva 
vrednic de dojana §i nedesavar§it, lupta §i construire a 
cortului nostru, da, suntem cort al lui Dumnezeu §i tot ce 
avem §i ne prive§te aparfine lui Dumnezeu, dar Dumnezeu 
nu este inca mulfumit impreuna cu noi, pentru ca norul Lui 
sa coboare, ca sa ne dea vederea slavei Lui. El a§teapta 
sfar$itul, desavar§irea. Daca inca am patimi, daca inca am 
pacate, neputin^e, voiri, inseamna ca inca nu este terminat 
cortul meu, biserica mea proprie. inca n-am adus grasimile, 
adica ceea ce este putemic, ce este al meu, lucrul de care 
ina bucur. inca nu i-am adus bucuria mea - grasimea 
exprima bucuria - nici nu mi-am pus inaintea lui Dumnezeu 
sangele, via{a mea intreaga. Jin ceva inlauntrul meu, fie ?i 
numai un pacat, §i de aceea nu poate norul sa se coboare. 

Numai cand va fi terminat totul, iar omul se va lipi 
cu tot cugetul §i cu toata inima sa de Dumnezeu, atunci 
coboara §i-l umbre§te acoperamantul odihnei lui Dumne¬ 
zeu, adica norul care a umbrit, ca un acoperamant, cortul. 

Spunea iarap ca, daca mintea ar voi sa se urce pe 
cruce inainte ca simfurile sa se odihneasca de slabiciune, 
mania lui Dumnezeu vine peste el, ca a inceput un lucru 
peste masura lui, inainte de a fi vindecat simfurile lui. 
18,23] 


m Arderile de tot erau cea mai importanta jertfS a iudeilor. Era adusa 
pentru intreaga ob§te, iar jertfa era arsa in intrcgime pc jertfelnic (vezi 
l.ev. 1). 
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Daca simpirile nu inceteaza sa fie bolnave, adica nu 
se vindeca de inclinapa lor pamanteasca, daca nu inceteaza 
sa se desfateze de cele lume§ti, daca nu se instraineaza de 
orice lucru, astfel incat sa traiasca numai pentru Dumnezeu, 
daca simpirile inca sufera de impatimire §i de inclinapa 
catre pacat, omul trebuie sa §tie ca nu §i-a desavar§it cortul 
sau, inca nu a venit vremea sa aduca grasime §i sange, inca 
mireasma tamaiei sale nu a fost bine primita de Dumnezeu. 
De aceea, nu-p lasa mintea sa se urce pe cruce, pentru ca 
daca o la§i, mania lui Dumnezeu va veni peste tine. 

De cate ori nu intalnim aceasta realitate in viafa 
noastra. Cu cat mai impatimit sau mai pacatos este omul, cu 
atat mai mari hotarari ia, cu atat mai mari infaptuiri dore§te 
sa realizeze, cu atat mai multe vedenii §i marepi cere de la 
Dumnezeu. 

Sunt, de exemplu, plin de pacate. Cand ma voi 
concentra $i voi lua hotarari, voi cere de la Dumnezeu 
daruri mari. Visul meu este sa reu§esc sa implinesc faptele 
Sfinplor. In practica, desigur ca va fi exact invers. Cu cat 
iau hotarari mai mari, cu atat mai mari caderi voi avea. $i 
pentru ca pacatele mele se fac tot mai multe, cand ma infa- 
p§ez inaintea lui Dumnezeu, ii voi cere ca dovada de iubire 
daruri §i mai mari. Daca la inceput ceream sa fac vindecari, 
acum voi cere sa inviez mopi. Daca am cerut pacea gandu- 
rilor, acum voi cere sa am pace cu satana. Cu cat mai multe 
patimi urla inlauntrul meu, cu atat mai multe pretenpi am 
de la Dumnezeu, §i cu atat mai mult ii fagaduiesc lui Dum¬ 
nezeu ca ma voi rastigni pentru El. Asta arata un om care 
nu are simpil neputin^ei sale, al bolii sale. 

De aceea, nu-p lasa mintea sa se suie pe cruce, nu 
voi sa simp ca e§ti un rastignit. Mintea ta sa §tie ca e§ti un 
pacatos §i sa ceara doar un lucru: slobozirea de pacat. 
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Mania lui Dumnezeu vine peste el, ca a inceput un 
lucru peste masura lui, inainte de a fi v indecat simfurile lui. 
Primul lucru pe care trebuie sa-1 faci este sa spore§ti in 
lepadarea de tine insup, sa-p vindeci simpirile, sa piece 
patimile, sa ajungi la nepatimire, §i abia apoi cere de la 
Dumnezeu crucile mai mari, jertfele cele mai mari §i daruri- 
le cele mai mari ale prezenfei Sale. 

De lucreaza intinaciunile (miasmele) in tine, §i te 
increzi in ele, §i conlucrezi spre na§terea starii produsa de 
de, §i nu te intristezi cu durerea inimii, te afli intr-o stare 
contrara firii lui Adam. 

Tu deci ia aminte ca nu cumva sa te intinezi cu tru- 
pul, cu sufletul §i cu mintea de ganduri, de amintiri §i de 
pofte. Nu cumva sa discup cu ele §i sa le prime?ti, sa con- 
simp cu ele, traind astfel in moliciunea a^ternutului patimi- 
lor §i pacatelor tale, de§i ai fagaduit sa te rastigne§ti §i sa 
inori pentru Hristos. 

De asemenea, ia aminte ca nu cumva sa traie§ti situ- 
api §i stari care te conduc la intinari. §tii, de exemplu, ca 
dacS dormi mai mult te vei intina trupe§te, suflete§te, 
duhovnice§te, vei avea ganduri, §i totu?i continui sa dormi. 
Cand mananci in afara programului, vezi ca nu pop sa te 
rogi, §i totu§i iara§i mananci. §tii ca atunci cand vorbe§ti cu 
un anume om nu ajungi la un rezultat bun, ci te umple de 
ganduri, §i totu§i iara§i stai cu el. Conlucrezi, adica, la 
na§terea acestor intinaciuni in sufletul tau. 

§i nu te intristezi cu durerea inimii de ele. Daca nu 
te intristezi in inima ta, dac& nu plangi cel pupn cat o mama 
care §i-a pierdut copilul, atunci sa §tii c3 orice faci este 
impotriva firii §i, prin urmare, nu pop sa prime§ti Duhul. 
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Dar daca inima ta a invins prin fire pacatul, §i s-a 
desparfit de cele ce-l nasc pe el fi fii inaintea ta chinul cu 
cunofiinfa ajutorului tau (Stareful), ramanand impreuna cu 
el, fara sa-l superi intru nimic, ci plangi inaintea lui fi zici: 
„A Ta este mila, Doamne, a Celui ce m-ai mantuit pe mine, 
caci eu nu pot sa scap de mainile (vrajma$ului) fara ajuto- 
rul Tau Iar de ai grija de inima ta §i nu-L superi nici pe 
cel ce te invafa dupa Dumnezeu, aceasta e propriu dupa 
fire lui Iisus. §i El te va pazi pe tine de tot raul. 

Pentru ca via{a ta sa fie dupa firea lui Iisus sunt de 
trebuinfa cateva premise: intai, inima ta sa invinga pacatul 
prin fire. Adica, dupa cum era pentru tine firesc pana acum 
sa pacatuie§ti, sa gande§ti, sa vrei, sa pofte$ti, acum ip este 
sa nu pofte§ti nimic decat numai pe Dumnezeu, sa nu-p 
pese de nimic, sa nu te bucuri de nimic, sa nu te intristezi de 
nimic, decat numai pentru Dumnezeu. Al doilea, sa te 
departezi de cele ce nasc pacatul, de orice poate sa te duca 
la pacat, punand in fa^a ta iadul, ramanand impreuna cu 
Batranul tau, facand toate cu cuno§tinia lui. Pentru ca totul 
este un iad duhovnicesc §i de bunavoie, daca nu se face 
intru cunofiinfa ajutorului tau. 

Al treilea fara sa-l superi intru nimic, adica sa 
traie§ti fara sa-l intristezi cu ceva pe ajutorul tau, pe Starepil 
tSu. Daca il intristezi cu ceva, atunci oricate faci sunt impo- 
triva firii §i pomesc de la egoism. Intristarea pe care i-ai 
pricinuit-o arata ca toata lupta ta, tot plansul tau - chipurile 
duhovnicesc - §i toata dispozipa ta pentru viafa cre§tina 
este o minciuna, o acoperire §i o imbrobodire a egoismului 
tau, pe care-1 ocrote§ti §i intr-o buna zi te va ineca cu totul. 
Al patrulea, ci plangi inaintea lui, inaintea Starepilui tau - 
adica plansul tau §i bucuria ta, §i lupta ta sa fie cu cuno§tin- 
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la lui - §i sa marturise§ti lui Dumnezeu cS numai El poate 
sa te izbaveasca. 

Deci daca ai patimi, daca vezi Tn tine intinaciuni 
trape§ti, suflete§ti, duhovnice§ti, inca e?ti Tn stadiul Tmpotri- 
va firii, daca insa ai dobandit sim[ul pacatelor tale, al desa- 
var§itei tale neputin[e, daca vezi inlauntral tau ca incepe 
curafirea patimilor tale $i daca nu-1 intristezi deloc pe Stare- 
{ul tau, pe cel ce te invafa dupa Dumnezeu, atunci lupta ta 
este dupa firea lui lisus, este o lupta duhovniceasca. Acum 
incepe pocain{a ta ?i drumul tau duhovnicesc, iar Parintele 
tau duhovnicesc te va pazi de tot raul. 


Sfatul Starepilui, de-a lungul traseului nostra duhov¬ 
nicesc, este descris minunat §i foarte viu in sfar§itul cuvan- 
tului „Lucrarea plansului”, §i de aceea merita sa il vedem. 

Urmarea este ca suntem pacato§i, deoarece nu vrem 
sa ne ridicam, pentra ca iubim pacatul nostra. Este o min- 
ciuna sa spunem ca vreau, dar nu pot, pentra ca a putea este 
al lui Dumnezeu. Este o minciuna sa spunem ca vreau, dar 
nu ma lasa, pentra ca ceilalp sunt independent de viaja 
mea. Sunt eu §i Dumnezeu. Este minciuna sa spunem ca 
vreau, dar n-am reu§it, pentra ca lovim in Dumnezeu. E ca 
§i cum am spune ca Dumnezeu e neputincios. Zice, a§adar: 

Este un glas in urechile mele ca m-a$tepta iadul, 
funded n-am curdfit inca cu adevarat inima mea. Ranile 
s-au cicatrizat in trupul meu, dar inca nu s-au impufit ca sa 
caut leac. [14,3] 
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Simt ca via^a mea e vrednica de un singur lucru, de 
iad, pentru ca inca nu mi-am cur&^at inima §i, prin urmare, 
vrajma§ul este inlauntrul meu. Avva Isaia infafi?eaza aici 
drama omului care, in timp ce il doare pacatul, continua sa-1 
iubeasci. Trupul meu, zice, s-a umplut de rani otravitoare, 
adica de patimi §i pacate. In intregime m-am facut o 
cicatrice. M-am inasprit atat de mult, incat peste tot sunt 
numai o rana intarita, de nevindecat. Nici nu ma doare, nici 
nu caut sa ma slobozesc. 

A A 

Inca nu s-au impufit ranile ca sa caut leac. In timp 
ce inlauntrul meu au sporit atat de mult ranile incat in 
intregime sunt numai o cicatrice, totu§i ranile, mele nu ma 
conving sa le vindec. Rana este pacatul care a fost produs 
de sageple satanei. Cicatricea este semnul pe care 1-a lasat 
rana, este intarirea pielii. Pielea se inaspre§te §i, dupa aceea, 
nu mai doare. Avva Isaia folose§te iara§i o imagine din 
via{a obi§nuita. 

Am, de exemplu, o ba?ica plina de puroi. imi spui: 
„Hai sa-{i scot puroiul cu un ac”, dar eu ma tern de 
infepatura §i te refuz. Cand puroiul va spori §i nu mai 
suport, atunci te las sa mi-1 sco{i, dar vreau s-o faci in 
modul cel mai nedureros cu putinja. Acela?i lucru se 
intampla §i cu trupul meu. Vad ca se murdare?te, il cura^esc 
putin, dar nu vreau sa ma vindec. Cand voi putrezi cu totul 
?i voi pu{i, atunci o sa caut leac, dar inca nu am ajuns in 
faza aceasta ca sa pricep ca am nevoie de leac. 

Acopar ranile sagefilor fa(a de oameni §i nu pot 
rabda sa le inlature doftorul. 

Imi acopar ranile, vatamaturile produse de sagefile 
diavole§ti §i de zvacnirile patimilor, pentru ca nu-mi doresc 
libertatea. Ascund de oameni ranile mele - vinova{ia mea. 
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pacatul meu - cu indreptapri, cu dreptatea mea cea minci- 
noasa, cu surogate, cu schimbarea locului meu, a viepi 
mele. O mie unu de surogate poate sa gaseasca cineva 
numai ca sa-§i pastreze pacatul. 

§i nu pot rabda sa le inlature doftorul. Nu suport sa 
merg la medic, sa-mi dezgolesc ranile pe care mi le-au facut 
sageple §i sa-mi scoata sageple, adica patimile. Doftorul 
este duhovnicul, smerenia, insu$i Hristos. Nu-mi dau ranile 
lui Hristos. Continui sa ma implic in pacat, acoperindu-mi 
ranile cu oricate indreptapri pot. 

§i continua, descriind incercarea pe care o face 
Stareful, duhovnicul, Hristos, ca sa-mi cureje ranile, dar noi 
iara§i ne lepadam. 

Acesta m-a sfatuit ca sa acopar ranile, dar n-am 
inima tare ca sa rabd asprimea lor. 

Daca descopar Stareftilui meu ranile, ma va mustra, 
probabil ma va desconsidera, ma va pedepsi. Daca le 
marturisesc lui Hristos, cum voi sta inaintea Lui? Astfel ma 
indrepta{esc ?i ma ascund. Caut in orice chip sa fug de du- 
rere. De§i il tagaduiesc pe Hristos §i pe Stareful meu, iubi- 
rea lor §i mila lor ma urmaresc. 

In timp ce-mi fac munca, in timp ce dorm, in timp 
ce discut cu medicul, imi spune sa acopar ranile ca sa ma 
vindec. Insa nu intra in via{a mea. Pune inaintea mea plas- 
turele ca sa-1 pun singur, dar nu am curajul ca sa rabd aspri¬ 
mea, stransoarea lui. A$a cum punem astazi plasturi sau 
alifii ca sa scapam de durere, tot a?a pe atunci puneau peste 
rana oblojeli, adica bucap de panza imbibate in apa calda 
sau alt lichid, cu diferite ingrediente, pentru ca sa se 
inmoaie rana §i sa se vindece. Oblojeala trebuia s-o puna pe 
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locul dureros §i s-o stranga, astfel incat organismul sa 
absoarba caldura §i ingredientele, §i sa se vindece. 

§i doftorul este bun §i nu cere plata de la mine, iar 
lenea nu-mi ingaduie sa merg la el, ci vine el la mine ca sa 
ma vindece §i ma afla mancand cele ce ma scapa de rani. 

Medicul imi arata cu multa bunavoinja mijloacele de 
vindecare §i mi le pune inainte. Cuvantul lui, iubirea lui, 
zambetul lui, mania lui sunt daruri. Medicul, mai cu seama 
Hristos, nu-mi cere plata. Cauza cea mai profunda a nevin- 
decarii mele este lenea mea, care nu-mi ingaduie sa merg la 
medic pentru a ma tamadui. Pentru ca nu merg singur, 
deoarece este atat de bun, vine el. 

Continuarea imaginii este uimitoare. Sfantul Isaia 
intra in adancime exprimand mai multe sensuri. Vine medi¬ 
cul sa ma vindece $i ma gase§te intr-o stare foarte jalnica §i 
infrico§atoare, care exprima durerea §i iadul omului paca- 
tos. Ma afla mancand cele pe care mi le-a randuit, nu cum- 
va sa le vada pe celelalte §i sa-mi spuna: „gata cu astea”, ca 
sa te faci bine. Adica, omul incearca sa taie chiar §i ultima 
sa legatura cu duhovnicul lui, in esenfa cu Hristos, incat sa 
nu mai existe nici o nadejde de pocainfa, de slobozire, de 
mantuire. 

Dar iara§i medicul nu se manie, iara§i nu-§i opre§te 
stradania de a ma ajuta. 

Ma roaga sa ma opresc de acum, dar placerea 
gustului lor amageqte inima mea. 

Durerea are o placere. Iadul pacatului este ceva care 
ma atrage, altfel nu a§ pacatui. Cu lingura imi mananc in 
fiecare zi pacatui meu, duhoarea mea, cacatul (sic) meu. 
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Dar m-am obi§nuit ?i prefer s& continui sS-mi mananc 
cacatul. 


Cand mananc, ma caiesc, dar cainfa mea nu este 
adevarata. Imi trimite mancare spunand: „Mandnca, sa te 
faci bine” §i raul meu obicei nu-mi ingaduie ca sa o 
primesc. La sfarfitul tuturor acestora nu §tiu ce safac. 

Stareful sau Dumnezeu nu se baga in via(a mea, dar 
nu inceteaza sa se intereseze de mine, nu inceteaza sa ma 
iubeasca. Imi trimite, a$adar, alt chip de mantuire, alt leac, 
alta dragoste, alta rugaciune, alta jertfa. Nu se arata inaintea 
mea. Nu-mi spune nimic. imi trimite mancare, ca §i cum ar 
vrea sa-mi spuna: „Ia, copilul meu, mananca, sloboze?te-te, 
curate§te-te, ca sa te faci bine”. Nu mi-o spune, mi-o suge- 
reaza, mi-o propune. 

§i raul meu obicei nu-mi ingaduie ca sa o primesc. 
Dar raul meu obicei de a manca cacatul (sic) pacatului meu 
nu ma lasa sa primesc hrana sanatoasa pe care mi-o trimite 
Starepil meu. La sfarfitul tuturor acestora nu $tiu ce sa fac. 

Plangefi deci impreuna cu mine tofi fra(ii mei, cei 
ce ma cunoa§te\i, ca sa-mi vina ajutorul cel mai presus de 
puterea mea §i sa ma ia in stapanire, ca sa ma fac ucenic 
vrednic al Lui. Ca a Lui este puterea in veci. 

Plangeji, ffa(ii mei, voi, care sunte(i la o masa cu 
mine, impreuna slujitori in biserica, impreuna priveghetori 
la chilii, ca sa-mi trimita Dumnezeu un ajutor dincolo de 
puterea mea §i sa ma stapaneasca, sa depa$easca patima 
mea, incapajanarea mea. Pentru ca cu multa incapa(anare §i 
putere (in pacatul meu ca sa nu mi-1 ia cineva. Sa poata 
cineva sa depa?easca puterea mea, sa invingS insa§i voin(a 
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mea, ca sa fuga pacatul meu, sa stapaneasca peste pacatoasa 
mea stapanire, ca sa ma inrobeasca §i sa devin adevarat. 

Ca sa ma fac ucenic vrednic al Lui, sa ajung vreoda- 
ta ucenic al Sau. Ca a Lui este puterea in veci. El este sin- 
gurul care poate sa ma determine sa ma predau. 

Avva Isaia este minunat! 
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Apoftegme despre lucrarea 
plansului 


Omul, chiar §i atunci cand vrea sa traiasca singur 
viaja cea duhovniceasca, va veni in mod obligatoriu in 
legatura cu frafii care traiesc aproape de el. Avva Isaia 
abordeaza problema aceasta §i o dezleaga. Zicem ca iubim 
pe Dumnezeu, dar uitam ca Dumnezeu este prezent in tot 
trupul Lui, adica in top cei care ne inconjoara. Existen^a 
oamenilor, a celor de aproape §i a celor de departe, este 
nedesparfita de Dumnezeu Insu§i. 

Deoarece legatura noastra cu oamenii este neintre- 
rupta, in mod obligatoriu inregistram la acest capitol o mare 
cadere prin faptul ca devenim judecatori, critici §i plini de 
pretenpi fa{a de oamenii care ne inconjoara. Aceasta este 
caderea noastra §i care pute. Este zdreanja terfelita a sufle- 
tului nostru, pe care o aruncam de colo-colo §i care impute 
totul cu duhoarea ei. 

Aproapele, pe care ni 1-a pus Dumnezeu alaturi ca sa 
fie icoana a Sa §i, prin urmare, prin ochii lui, prin gura lui, 
prin buzele lui sa se dea sufletului nostru prilej de inaljare, 
de amintire a cerului, devine in cele din urma pentru noi 
piatra de poticnire. Nu ca gre§e§te piatra, pentru ca ea rama- 
ne acolo unde se afla, ci pentru ca noi mergem §i o lovim, 
noi mergem §i ne spargem capul de ea. 

Legaturile noastre cu oamenii au drept scop, fara sa 
ne dam seama, fasonarea celorlalji dupa propria noastra fire 
sau dupa propria noastra judecata. Vrem sa-?i nege firea 
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proprie, sa se depa§easca pe ei in§i§i, sa-§i depa?easca nepu- 
tinfele §i sa fie ni§te oameni reu$ifi §i sfinfi §i impreuna cu 
ei sa fim §i noi reu^ip §i sfinfi. Dar lucrul acesta nu poate sa 
fie. Omul in acest fel nu mai este pus inaintea noastra ca 
icoana a lui Dumnezeu, ci ca sluga a noastra, care trebuie sa 
fie precum vrem noi. Aceasta pretence a inimii noastre, 
aceasta proiecfie a sinelui nostra insu§i se exprima de obicei 
intr-un fel dascalitor, spunandu-i celuilalt cum trebuie sa fie 
§i ce trebuie sa faca. De aceea, avva Isaia leaga infafi$area 
noastra inaintea lui Dumnezeu, lupta noastra personals §i 
pocainta noastra de ceilalp, §i mai cu seama de tending de 
a invafa §i a dirija pe alfii. 

Spunea iara§i despre invafarea aproapelui privitor 
la porunca lui Dumnezeu: de unde §tiu ca am primit eu de 
la Dumnezeu sa spun altuia: „Fa aceasta sau aceea”, cata 
vreme ma aflu in pocainfa pentru pacate. [8, 14] 

in timp ce porunca este ca noi sa implinim legea lui 
Dumnezeu, noi cerem ca s-o implineasca celalalt, produ- 
cand astfel un conflict in zidirea viefii. 

Dar cum este cu putinfa ca eu, care urmaresc viafa 
celuilalt, sa §tiu ca sunt primit de Dumnezeu, astfel incat sa 
pot sa-i spun ce sa faca, cata vreme eu insumi sunt in poca- 
infa pentru propriile pacate? Daca pot sa fac vreun lucra in 
aceasta viafa, inaintea mea $i a frafilor mei, acesta nu e altul 
decat pocainfa. 

Caci omul care a cazut o data se afla sub pocainfa 
$i nu are siguran(a, intrucat nu §tie de i s-a dat iertarea. 

N-ai cazut, zice, niciodata? $i o singura data de ai 
cazut in viafa ta, e§ti pentru totdeauna sub pocainfa. E§ti un 
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plangator 39 , un vame§ care trebuie sa-§i piece capul §i sa nu 
indrazneasca sa priveasca la nimic. Deci, de vreme ce ai 
pacatuit §i nu e§ti sigur ca Dumnezeu te-a iertat, nu ai nici o 
siguran{a, nu numai pentru a fi luat simpla iertare a pacate- 
lor tale, ci §i daca p-ai asigurat locul tau inaintea lui Dum¬ 
nezeu. Vedep cat de realist este Sfantul Isaia? Pune inaintea 
noastra marea realitate a pacatului nostru, care „inaintea 
noastra este pururea”, §i totu§i noi traim ca $i cum n-ar exis- 
ta. Chiar §i cand ne spovedim §i ne rugam cu lacrimi: 
„Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului” (Lc. 18, 13), §i 
atunci in realitate nu avem inaintea noastra pacatul nostru, 
ci pofta noastra de a cunoa§te, de a-L trai pe Dumnezeu, de 
a ne indreptap. Ii infap§am Domnului atunci §i pacatul 
nostru, dar nu ca sa dobandim siguranfa iertarii, ci ca sa ne 
indreptapm precum fariseul. 

Fiindca pacatul a fast savarpt cu siguranfa, dar 
mila este a lui Dumnezeu. Caci nu po\i sa fii fara de grija 
in inima ta pana ce nu vei veni la judecata lui Dumnezeu. 

Dar o sa spui: „Da, am pacatuit, dar acum ma lupt, 
postesc, nu ma imparta?esc, plang in fiecare zi”. Lucru si¬ 
gur §i prea adevarat este, pe de o parte, ca ai pacatuit. Cele- 
lalte nu au importan^a, pentru ca nu ele o sa-p dea iertarea, 
ci mila lui Dumnezeu. Prin urmare, problema este daca mila 
lui Dumnezeu a ajuns pana la tine, sau ba. 

Caci nu po{i sa fii fara de grija in inima ta pana ce 
nu vei veni la judecata lui Dumnezeu. Inainte sa ajungi la 
stadiul ultim al judecapi, nu pop sa fii fSra de grija in inima 
ta, chiar daca ai pacatui o singura data in viafa, fie §i la 


39 Ceata a celor ce se pocaiau in primele vremi cre§tine. Plangatorii stateau 
in fa{a uplor bisericii, cerand cu lacrimi rugSciunilc de la crejtinii care 
intrau. 
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varsta copilariei. O singura grija este ingaduita credinciosu- 
lui, omului lui Dumnezeu: grija pentru pacatul lui. Orice 
alta grija, chiar daca este incununata de grija pentru „gloria 
lui Dumnezeu” - in sensul catolic al expresiei - chiar daca 
este, chipurile, pentru iubirea de Dumnezeu sau ceilalp, este 
mincinoasa. Este o chinuiaia §i o „indelungare de zile” 
incoace §i incolo in lumea aceasta. A$adar, sa ai neincetat 
inaintea ta grija pentru pacatul tau, incat sa ajungi odata la 
masura desavar§itei siguranje, ca ai fost judecat definitiv §i 
iertat de Dumnezeu. 

Indata insa se na§te intrebarea fireasca: cum voi pri- 
cepe ca mi s-au iertat pacatele? Nu ajunge sa le spovedesc 
§i sa-mi citeasca preotul rugaciunea de dezlegare? 

Iar de voie§ti sa §tii ca (i s-a dat iertare de pacatele 
tale, sa fii seama de aceasta: de nu se mi§ca in inima ta 
nimic din cele ce ai pacatuit, sau vorbindu-fi altul despre 
ele, sa nu mai ?tii cum au fost. A tunci (i s-a facut parte de 
mila. Dar de traiesc inca in tine, stapane§te-le $i plangi 
pentru ele. Sa ai fried §i cutremurare §i durere, de nu e§ti 
ingrijorat de ele, pana vei raspunde la scaunul de judecata 
al lui Dumnezeu. 

Nu ma indoiesc, zice awa Isaia, ca prin spovedania 
pe care o faci vine harul lui Dumnezeu, prin care preotul 
cere ca Dumnezeu sa-p ierte pacatul. Dar aceasta nu in- 
seamna ca pacatul s-a §ters, ci doar a incetat vinovapa pen¬ 
tru el. Inlauntrul tau inca exista radacina §i puterea pacatu- 
lui, pofta §i placerea pacatului, iubirea §i imbrap§area paca- 
tului. Iertarea pe care ai luat-o la spovedanie, nu numai ca 
nu trebuie s& te odihneasca, ci cu atat mai mult trebuie sa te 
faca sa te ingrije§ti, pentru ca s-ar putea ca, de?i ai primit 
mult har, sa-1 risipe?ti, §i sa nu con§tientizezi frica pe care 
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trebuie sa o ai inaintea lui Dumnezeu §i cat de mult ai paca- 
tuit inaintea Lui. 

De nu se mi?ca in inima ta nimic din cele ce ai 
pacatuit. Te-ai spovedit ca te-ai maniat. Nu cumva se mi§ca 
iara§i mania in inima ta? Te-ai spovedit ca ai furat, ca ai 
avut ganduri ru§inoase. Nu cumva iara§i se mi§ca in inima 
ta cele pe care le-ai spovedit? 

Sau altul vorbindu-fi despre ele, sa nu mai §tii cum 
au fast. Trebuie sa ajungi la un asemenea grad de uitare, de 
nepnere de minte $i de nepatimire, incat altul sa-p spuna 
pacatele tale §i tu sa nu-p mai aminte?ti nimic. Sa-p spuna: 
„Nu e§ti tu cel ce-ai facut asta?” Iar tu sa te miri: „Eu, 
cand?” Atat de mult vrea avva Isaia ca omul sa fie strain de 
injepatura pacatului, §i cu atat mai mult fa(a de simprea §i 
placerea lui. Nimic sa nu se mi?te inlauntrul tau, nici 
amintire, nici patima, nici placere, nici iubire. Daca, a§adar, 
altul vorbind despre pacatele tale, nu doar refiizi pacatul, ci 
nici nu cuno§ti ceva din el, atunci pop sa spui ca mila 
Domnului a ajuns pana la tine. 

Psalmistul spune: „Domnul meu e§ti Tu, ca de buna- 
taple mele nu ai trebuinpi” (Ps. 15, 2). Tu, zice, e§ti adeva- 
ratul Dumnezeu ?i nu idolii, pentru ca n-ai nevoie de bunu- 
rile mele $i de aceea te-am primit ca Dumnezeu al meu. 
Textul ebraic, fiind in armonie cu tot duhul lui Israil, zice 
ca omul nu poate sa faca nimic, adica facerea lui de bine nu 
ajunge pana la Dumnezeu. Oricat mi-a§ intinde dorin^a 
mea, virtutea mea, dragostea mea §i orice alt lucru bun ar 
exista inlauntrul meu, acestea nu ajung pana la Domnul ca 
sa spun: Doamne, imi e?ti dator. Orice a§ face este un ni¬ 
mic. 

Gande§te-te ca ai ceva in mana §i ca-1 arunci, vrand 
sa ajunga pana la cer. Cine te vede va rade. Pentru ca nu 
ajunge nici pana la acoperi^ul manastirii, cum sa ajunga 
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pana la cer! §i totu$i, cand e?ti naiv, crezi ca reu§e§ti ceva 
mare. A§a suntem noi oamenii in mod obligatoriu. Nu ne 
dam seama ca nu putem face absolut nimic. Toata virtutea 
noastra §i toata dreptatea noastra nu trece nici mai sus de 
capul nostru. Adica nu suntem decat ni?te funfe nevrednice, 
inrobite pacatului, pe care 1-am ales noi singuri §i de aceea 
intotdeauna „ce nu voim, aceea facem” (Rom. 7, 16). 

Prin urmare, infelesul cel mai adanc al Psalmistului 
este: binele meu, Dumnezeule, nu ajunge pana la Tine, ci 
numai pacatul meu. Dar Tu e§ti Dumnezeul cel adevarat, de 
aceea §i mdraznesc sa Te osebesc de dumnezeii cei minci- 
no§i §i sa traiesc cu toata incredinfarea §i nadejdea ca voi fi 
auzit, pentru ca a Ta este mila (Ps. 61, 13). Daca deci 
credem ca Dumnezeu este Dumnezeul nostru, trebuie sa 
sim(im ca nu El ne este dator pentru ceea ce facem, ci noi. 
Noi avem datorii §i cerem sa ni le §tearga. Omul care nu sta 
ca pacatos §i ca neputincios maintea lui Dumnezeu nu va 
putea niciodata sa pipaie sfin(enia Lui. 

Traducatorii Septuagintei au facut in textul lor o 
mica schimbare a textului ebraic, apropiindu-1 de mentalita- 
tea grecului care, in timp ce-1 cite§te, filosofeaza §i zice: 
daca binele meu nu ajunge pana la Domnul inseamna ca 
Domnul nu are nici o nevoie de mine ?i ca nu a§teapta 
nimic altceva decat sa stau inaintea Lui, cunoscand ca nu 
pot sa-I dau nimic. 

Bunatafile mele nu-fi trebuie. Este ridicol sa cred ca 
fac ceva pentru a-I oferi lui Dumnezeu bunata(ile mele. 
Rade atunci Domnul, dupa cum radem noi de un copil mic, 
care crede ca a facut ceva sau crede ca poate sa faca ceva. 
Domnul nu a§tepta nimic de la noi, decat sa aruncam sabia 
noastra, pacatul nostru. Pe acesta vrea sa-1 parasim ca sa 
nu-I mai fim potrivnici. 
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lar de-p cere cineva, inva[d-l pe el. 

Acum continua cu problema inva(arii altuia. Bine, 
va zice cineva, eu nu voi inva(a pe aproapele meu, dar cand 
vine el la mine §i ma ispitejte, mai ales cu ispita cea mai 
inare, cerandu-mi sa-1 invap sa-i spun ce trebuie sa faca 
pentru a se mantui, pot eu atunci sa fiu indiferent? Nu ar fi 
aceasta o lipsa de dragoste? Infrico?atoare ispita! 

Fiecare ispita, chiar $i cea mai mare §i mai putemi- 
ca, in realitate este un imbold dat tuturor patimilor launtri- 
ce. Dar aceasta ispita ume§te ?i patima cea mai rea, leul pe 
care nimeni nu-1 poate lega, taurul pe care nimeni nu-1 poa- 
te imblanzi, adica egoismul omului care-1 face sa creada ca 
este ceva. Dar in clipa in care va simp ca este ceva, a cazut. 
$i de aceea Iacov, fratele lui Dumnezeu, zice: „nu va facep 
invatatori” (lac. 3, 19). Altceva este sa te cheme Dumnezeu 
cu staruinja §i insistent pentru a te face invajator, §i altceva 
daca te faci cu de la sinep putere invafator al altuia, numai 
pentru ca ai, chipurile, cutare marturie sau nevoie sau prefe- 
rin(a. 


daca dandu-fi sufletul spre moarte ca sa-i 
graie§ti lui libertatea, iara$i se va intoarce la tine, aceleap 
cerandu-p, ca unul ce n-a folosit nimic din cele ce i-ai spus, 
deci nu le-a savarpt, desparte-te de el, caci astfel omoara 
sufletul tdu. 

Sfantul Isaia, dupa cum singuri va putep da seama, 
nu este doar patrunzator in gandirea sa, adanc §i cuprinzator 
in conpnut, dar are §i o inlanpiire care le cuprinde pe toate, 
astfel incat sa nu mai fie ceva ce ne-ar putea in§ela. Zice, 
a§adar: daca-p cere cineva sfatul, incearca sS evip dificulta- 
tea situapei, spunandu-i ceva simplu. Lucrul de care trebuie 
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sa te fere$ti este sa nu-i {ii lec^ii, crezandu-te in stare de a-1 
ajuta. Spune-i ceva de vreme ce cere $i insists, dar 
opre§te-te aici. Daca el este un om care se muflume^te, va 
spune ca Ji-ai implinit datoria. 

Dandu-ii sufletul spre moarte. Spune-i ceva, dar sa 
§tii ca indata ce ai vorbit, {i-ai dat sufletul tau spre moarte. 
SS nu ai impresia ca cele pe care le faci, in cele din urma, te 
vor innobila, sau cS sunt o virtute sau un drept al tau, pentru 
cS bagandu-te in viaja altuia, inva{andu-l, cerandu-i sa faca 
asta sau aia, i{i dai sufletul spre moarte. Este ca §i cum te-ai 
sinucide, de vreme ce unul este inva^atorul, Hristos 
(Mt. 23, 8). 

Ca sa-i grdie$ti lui libertatea. De aceea, vorbe§te-i 
in libertate, cand fli cere sfatul, spune-i parerea ta, dar lasa-1 
liber, pentru ca omul face numai ceea ce vrea. E o minciuna 
sa creada cineva ca poate sa-1 indrepte pe altul cu invajatura 
sa. Omul este cel mai mare revoluflonar §i devine cel mai 
mare razvratit cand simte ca vrea ceva inlauntrul lui §i tu il 
impiedici. 

A§adar, ceea ce vei incerca sa faci este sa-i aminte§ti 
de libertatea lui, de pu§ca ce se afla inlauntrul lui, §i care 
foarte probabil ca este indreptata catre el insu§i. Folose§te-p 
libertatea in mod drept, iar cuvantul pe care poti sa-1 dai cui 
tyi cere sfatul sa fie scurt. Cand insa vezi ca nu merge bine 
sau ca este un om rau, nu-i mai spune nimic. Numai cand te 
duce intr-o ispita de moarte, spune-i ceva, dar §i atunci 
las^-1 liber, dupa cum crede. 

Iara§i se va intoarce la tine, acelea§i cerandu-(i, ca 
unul ce n-a folosit nimic din cele ce i-ai spus, deci nu le-a 
savdr§it. Ma intrebi ce sa fac ca sa nu cad in pacatul judecS- 
rii? §i eu ifl spun: cred ca cel mai bine este sa nu mergi la 
chilia altor monahi, sa nu vrei sa raspunzi la cate te intreabS 
§i sa nu spui decat „Binecuvinteaza”. Apoi vii §i ma intrebi 
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a doua p a treia oara despre acelap pScal. Ce o sa-p mai 
spun atunci? Inchide-p gura, zice avva Isaia, p nu-i mai 
spune nimic. Faptul ca te intreaba despre aceeap gre$eala 
arata ca el nu are nici o dispozipe sa se Tndrepte. Libertatea 
lui este legata de el insup. 

Desparte-te de el, caci astfel omoara sufletul tau. 
Mai inainte, de dragul lui p-ai dat sufletul spre moarte. 
Te-ai trecut cu vederea p te-ai bagat in marea ispita ca sa-i 
spui ce trebuie sa faca. Daca revine, inseamna ca nici nu s-a 
indreptat, nici nu se va indrepta. Pentru tine el este un peri- 
col de moarte. Sa nu crezi ca prin a-i repeta a doua sau a 
treia oara sau cu bataia o sa scop ceva. In loc sa-1 ajup, sa 
pii ca vei muri tu insup. El nu se indreapta. Daca ar fi vrut 
sa se indrepte, de indata ce p-ar fi auzit cuvantul, ar fi price- 
put ca raspunsul tau este foarte duhovnicesc, p indata s-ar fi 
schimbat. Dar pentru ca nu se schimba, este cu adevarat 
osandit de sine insup. 

Caci este un lucru mare pentru om ca sa-§i lase 
voia proprie §i indreptafirea sa, pe care o socotegte confor- 
ma cu Dumnezeu, $i sa pazeasca cuvantul celui care-l m- 
va(a dupa Dumnezeu. 

Daca omul poate sa faca ceva mare in via|a lui, 
atunci aceasta este: sa-p lase voia sa, dreptatea sa, orice 
simpre despre sine insup p, mai ales, s& lepede ideea ca 
este indreptapt de altul. De exemplu, epi indreptapt ca sa 
fii cinstit, iubit, ajutat, sa p se ingaduie sa §ezi in locul 
cuvenit, sa fii recunoscut. Lucrul care te indrepta{epe, ceea 
ce apepp de la alpi, aceea sa lap p, in plus, voia ta. Aceste 
doua lucruri sunt cea mai mare reupta pe care pop s-o 
realizezi in via(a ta, mai cu seama cand crezi ca voia ta sau 
dreptatea ta sunt dupa Dumnezeu. Daca intr-adevar il 
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iube§ti pe Dumnezeu, e§ti chemat sa parase§ti ceea ce crezi 
tu ca vrea Dumnezeu ?i sa paze?ti cuvantul celui care te 
invafa dupa Dumnezeu. 

Dar cand cineva crede ca are cuno?tin{a voii §i 
dreptapi lui Dumnezeu, iar tu li spui sa implineasca cuvan- 
tul celui care-l invafa dupa Dumnezeu e ca §i cum i-ai zice 
sa savar?easca o faradelege, un pacat, o minciuna, un rau, 
ceva periculos §i distrugator. A§adar, un lucru mare este sa 
faci ceea ce p se pare rau, periculos, gre§it, dar pe care {i-1 
spune cel ce te invapa dupa Dumnezeu, §i nu ceea ce e§ti tu 
sigur ca este voia ?i dreptatea lui Dumnezeu. 

In continuare, avva Isaia relateaza o intamplare 
pentru a arata ca legatura noastra cu Dumnezeu se realizea- 
za in inima noastra. Suntem atat de manio§i, meat niciodata 
nu-L iubim cu adevarat pe Dumnezeu. Cand mai cu seama 
simpm ca II iubim, exact atunci descoperim ca nu-L iubim. 
„Mincino§i suntem”, zice Evanghelistul loan (1 In. 2, 4). 
Deci nu exista nimeni care sa-L iubeasca pe Dumnezeu? 
Exista: cel care crede numai in pacatul lui, dar nu-1 iube§te, 
ci-1 parase?te. Libertatea lui este concentrate in Dumnezeu, 
§i nu in gandul lui §i in voia lui. 

Mesajul primei duminici a Triodului este ca genera- 
lul, cand trebuie sa mearga la razboi, i§i aduna osta§ii, ii 
incurajeaza, le poveste§te istorii §i pilde ca sa se 
entuziasmeze §i sa se repeada impotriva du?manului. Tot 
a$a face §i Sfantul Isaia cu pilda pe care ne-o relateaza. 

Caci omul lui Dumnezeu, avva Nistero, vazand sla- 
va lui Dumnezeu §i avand pe flii surorii sale locuind impre- 
una cu el, nu le-a poruncit nimic, ci l-a lasat pe fiecare in 
voia lui, fie ca se faceau buni.fie rai, neingrijindu-se de ei. 
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O sa va dau un exemplu, zice avva Isaia ucenicilor 
sai, dar sa nu ma rastalmacip. Va amintip de avva Nistero? 
El a ajuns la o a?a masura de virtute, incat odata a vazut 
slava lui Dumnezeu. Inainte de a o vedea, probabil ca a avut 
o purtare diferita, dar dupa aceea, a pnut cu stra§nicie urma- 
torul mod de viepiire: traia atunci impreuna cu fiii surorii 
sale, dar niciodata nu le-a poruncit ceva, niciodata nu le-a 
spus facep asta sau aceea, niciodata nu le-a dat o porunca, 
niciodata nu a raspuns la intrebarile lor. I-a lasat sa faca ce 
vor, fara sa se ingrijeasca de ei. §i ceva rau daca ar fi facut, 
nu se ingrijea, §i nu avea sim{amantul ca el gre?e§te sau ca 
el ii povapiie§te la rau. 

Intamplarea probabil ca este provocatoare pentru 
cap cred ca pot sa faca ce nu poate face Dumnezeu. Dum¬ 
nezeu nu intervine niciodata ca sa-I acceptam invajatura, ca 
sa-L simpm. Daca, de exemplu, II intreb inlauntrul meu pe 
Dumnezeu: „Dumnezeule, sa-1 fur pe ticalosul acesta care-i 
asupre?te pe saraci?” voi auzi glasul: „Fura-l, ca merita!” ?i 
daca intreb: „Sa-l omor pe criminalul acesta?”, voi auzi: 
„Desigur, omoara-1, pentru ca sangele celui ucis striga!”, 
Dumnezeu niciodata nu graie?te impotriva, pentru ca §tie ca 
vom face ceea ce vrem. 

Sunt insa oameni care cred ca depa§esc puterea lui 
Dumnezeu §i pot sa impuna celuilalt ceea ce este drept. $i 
pentru ca a§a ceva este intotdeauna provocator, editorul 
textului avvei Isaia se refera in insemnarile sale la ni§te 
monahi, care 1-au vizitat pe avva Pimen, pe marele dascal, 
pentru ca s-au smintit cand au auzit aceasta intamplare §i 
1-au intrebat: 

- Cum era cu putinfa ca avva Nistero sa nu-§i 
sfatuiasca ucenicii, mai ales pe acela care era atat de rau ?i 
neincetat pacatuia? 

$i raspunde avva Pimen: 
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- Daca a§a fi fost eu in locul lui avva Nistero, atunci 
l-a§ fi §i acoperit. Daca eu a§ fi avut un astfel de om nesu- 
pus, nu numai ca nu l-a§ fi sfatuit, ci §i pema i-a§ fi dat ca 
sa doarma mai odihnitor §i sa-§i faca pacatul cum vrea. 

§i spune atunci monahul Anuv: 

- Avva Pimen, nu m-am a§teptat de la tine la un 
astfel de raspuns! Bine, dar daca-1 la?i liber sa faca ce vrea, 
ce raspuns ii vei mai da lui Dumnezeu? Daca te intreaba 
Dumnezeu de ce nu 1-ai mustrat cand 1-ai vazut c5 
pacatuie§te, ce-I vei raspunde? 

$i raspunde avva Pimen foarte simplu §i adevSrat: 

- Ii voi spune deci, ca Tu mi-ai zis: „Scoate mai 
intai bama din ochiul tau §i atunci vei vedea sa scofi §i paiul 
din ochiul lui” (Mt. 7, 5). De ce ma mustri, Dumnezeul 
meu? Una ne spui, §i alta ne ceri? Uifi ca mi-ai spus sa scot 
mai intai bama din ochiul meu §i apoi paiul din ochiul frate- 
lui meu? Cum sa-1 invat, cand §i eu insumi sunt pacatos 40 ? 

Uneori, cand problema care il preocupa pe cineva 
este de via{a §i de moarte, se poate sa mearga ?i la alt Ba- 
tran, care sa nu ia in considerare adevarul obiectiv, ci sufle- 
tul omului care intreaba. Va stabili cu precizie confinutul 
problemei ?i-i va da raspunsul care-1 a§teapta, pentru cS toti 
il vom lauda pe Starei, daca ne spune ceea ce voim sa au- 
zim. Daca ne spune altceva, vom ramane nemulpimili §i 
vom merge la al doilea, sau la al treilea, ca sa ne dezlege 
nedumerirea. 

Avva Varsanufie, pentru a-1 lini§ti pe unul ce s-a 
scandalizat §i 1-a intrebat daca are dreptate avva Nistero, i-a 
zis: 

- Asculta sa-p spun. Avva Nistero 1-a sfatuit de 
multe ori inainte sa vada slava lui Dumnezeu, dar ei nu s-au 


40 Patericul, Pentru avva Pimen, Alba-Iulia, 1990, p.164. 
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pocait, §i atunci el, ce sa fac3? 1-a iSsat sa fac3 ce vor ca 
poate se vor ru?ina vreodata §i se vor schimba singuri 41 . 

Adevarul, desigur este unul: amandoi au indreptapt 
pozipa Sfantului, pentru ca numai a§a putem sa stam main- 
tea celorlalp. 

A§adar, daca avva Nistero nu facea nici o observape 
celor ce locuiau cu el, cu cat mai mult nu trebuie sa faca 
observape fraplor sai ori§icare monah. Nu trebuie sa a§tep- 
tam nimic de la celalalt, ci, a$a cum este fiecare, sa credem 
ca este Dumnezeu, sa vedem in ochii lui pe Dumnezeu, 
desavar§irea lui Dumnezeu, sa vedem propriul nostru pacat 
in celalalt, ?i nu pe al lui. Atunci putem sa stam inaintea 
Domnului. De aceea, numai cand te intreaba, pop sa te 
amesteci. 

Zicea despre Cain $i Avel ca, nefiind inca nici Lege 
§i nici Scriptura, oare ce-i invafa pe ei sa faca aceasta sau 
aceea? Pentru ca daca Dumnezeu nu inva(a pe om, in 
zadar se ostene§te. 

Cand Cain a facut raul, iar Avel binele, inca nu 
exista lege. Cine 1-a inva{at pe Avel binele? Dumnezeu. §i 
cum a simpt Cain ca ceea ce a facut era pacat §i s-a infiorat 
§i s-a mahnit, precum zice Sfanta Scriptura in Septuaginta 
(Fc. 4, 6)? De ce §i-a pierdut pacea ?i seninatatea, dupa cum 
zice textul ebraic (Fc. 4, 1)1 Pentru simplul motiv ca 
Dumnezeu 1-a invafat binele, el insa a facut ce a vrut. Prin 
urmare, daca nu-1 invafa Dumnezeu pe om, in zadar se oste- 
ne§te. Orice ai face ca sa-1 ajup pe celalalt, daca nu vrea el 
insu?i, nu vei reu§i, de vreme ce nici Dumnezeu nu poate 
sa-1 invefe. Trebuie ca sufletul sa vrea sa se izbaveasca de 

41 Sfinpi Varsanufie §i loan, Scrisori duhovniccsti, 655 [FR 11, 1990, 
p. 603], 
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pacatul lui, care ii inrobe§te voinja. E nevoie de o dispozipe 
pentru adevarata schimbare, pentru ca descatu§area din 
libertatea pe care credem c3 o avem sa se produca. 

Totul incepe de la om §i de aceea, in cele din urmS, 
problema este: iubesc pacatul meu sau nu? Nimeni nu poate 
sa spuna ca pac3tuie§te, deoarece nu poate face altfel. Fara 
indoiala, nu top au aceea§i putere, unul poate mai pupn, 
altul mai mult. Altul poate cu mai mare hotarare, altul cu 
mai multa truda. Ce e sigur e ca, in cele din urma, ceea ce 
vrea, face. Deoarece fie ca ai doi talanp, fie ca ai cinci, dacS 
ii spore§ti, Dumnezeu ii prime§te §i-p va trimite mila Lui. 
Daca nu ajunge binele tau la Dumnezeu, ajunge totu§i la 
tine mila Lui §i te sloboze§te de pacatul tau, numai ca 
trebuie sa stai contra pacatului pana la sange. 

De cele mai multe ori noi vrem sa stam picior peste 
picior §i sa ne piece pacatele. Ne temem de moarte, ne 
temem de martiriu, de adevarata pocainja §i ramanem in 
ticalo§ia noastra. „Om ticalo§it ce sunt, cine ma va izbavi?” 
(Rom. 7, 24) - ne intrebam, in timp ce Dumnezeu exista §i 
mila Lui ajunge pana la noi. De aceea, Sfantul Isaia 
continua §i spune: 

Vai mie, vai mie, ca inca n-am fast eliberat de facul 
gheenei. 

Vai, vai, ca nu m-am slobozit de ceea ce ma trimite 
direct in focul gheenei. Adica pacatele mele, caderile mele, 
poftele mele, neatenpile mele, toate cate ma fac sa pacatu- 
iesc, nu sunt doar sania care ma duce in gheena, ci apaifin 
gheenei, diavolului. Prin urmare, sau sunt in imp&rapa ceru- 
rilor, sau sunt in gheena. Nu exista a treia situape. E valabil 
aici principiul terpilui exclus. De vreme ce imparS(ia ceruri- 
lor a venit §i este iniauntrul nostru, atunci inlSuntrul meu 
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este fie imparajia, fie gheena, dar, /ice, din toate cate 
aparjin gheenei nimic nu am lep&dat. Inl&untrul meu am 
toata duhoarea, tot paijolul gheenei. 

Cei ce ma atrag spre ea rodesc inca in mine §i mi§- 
ca in inimd toate lucrurile ei. 

Cei care imi trag inima in gheena incearca, nu nu- 
mai sa semene inlauntrul meu, ci §i sa secere roade din 
samanfa lor. In inima mea se mi§ca toate faptele iadului. 

Avva Isaia ni-1 descrie pe omul care, de§i vrea sa se 
elibereze de pacat, ramane marele vinovat. Nu zice ca cei ce 
ma atrag arunca sSmanJa, ca in pilda, adica noaptea, in timp 
ce dormeau, un om strain rau §i viclean a venit §i a aruncat 
saman^a de neghina, iar neghina a crescut §i a inabu§it graul 
(Mt. 13, 25-26) - adica intr-o clipa de akidie, lene, ispita, 
este cu putinja sa vina vicleanul, cei ce ma atrag, sau sa 
{a§neasca dintr-o data patima §i sa arunce saman^a ispitei. 
Ci zice ca noi inline cultivam saman^a pe care au aruncat-o 
noaptea, o udam §i o reudam, iar samanfa rode§te §i dracii 
aduna roadele §i le due unde vor §i odata cu ele §i pe noi. §i 
astfel in inima noastra se mi§ca intotdeauna faptele gheenei. 
Adica in loc sa avem in inima noastra recolta de grau, avem 
recolta celor ce ne atrag spre iad. 

Cei ce ma scufunda in foe se mi§ca in trupul meu, 
voind sa rodeasca. 

Cei ce vor sa ma arunce in focul cel ve§nic se mi§ca 
in trupul meu, il stapanesc, vor sa rodeasca. Dar §i eu le-am 
dat dreptul sa-mi faca ce vor, sa-§i faca lucrarea de distru- 
gere a mea pana la capat. 
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Caci inca n-am cunoscut unde voi merge de aici, 
inca nu mi s-a gatit calea cea dreapta, inca n-am fast slo- 
bozit de energiile (lucrarile) celor afla(i in vazduh, ale ce- 
lor ce ma vor impiedica din cauza lucrurilor lor rele care 
sunt in mine. 

Cand avva Isaia il analizeaza pe pacatos, perspectiva 
lui este deplina, el insu§i fiind plin de trairi izvorate din 
lupta lui, din harul lui Dumnezeu §i din libertatea cea intru 
Hristos. Pentru el, Dumnezeu nu este un necunoscut, ci Cel 
cunoscut. Cel milostiv, mila, pentru ca el insu§i s-a luptat 
pana la moarte §i in clipele cand era gata sa moara, Domnul 
il invia. Foarte frumoase sunt cuvintele lui §i merita sa le 
citim astazi cand intram in perioada pocainfei. 

Caci inca n-am cunoscut unde voi merge de aici. 
Cum pot sa-mi dau seama ca inlauntrul meu nu stapane§te 
inca Dumnezeu, ci puterile intunericului? Din faptul ca nu 
am siguranfa unde voi merge dupa moartea mea. inca nu 
am indrazneala inaintea lui Dumnezeu §i deplina cuno§tin{a 
a faptului ca am ca§tigat locul pe care mi 1-a gatit Dumne¬ 
zeu. inca traiesc intre stricaciune §i nestricaciune. inca ma 
aflu intre Dumnezeu $i iad. Cand sunt sigur ca voi merge in 
rai, atunci e adevarat cuvantul: „Iube§te pe Dumnezeu §i fa 
ce vrei”. Cand nu am in mod deplin aceasta incredinfare §i 
indrazneala, atunci sunt inca inlanfuit. 

Inca nu mi s-a gatit calea cea dreapta. Avva Isaia se 
refera la elementele care descopera nu numai ca omul s-a 
oprit in chip simplu de la pacat, ci §i ca s-a slobozit de 
pacatele sale, §i drumul lui inaintea lui Dumnezeu este 
liber. Cand inlauntrul lui puterile intunericului nu mai 
pandesc, inseamna ca a dobandit indrazneala §i siguranfa ca 
este omul cel mantuit, ca este omul cerului, ca i s-a gatit 
calea cea dreapta. 
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„Drepte face(i cararile Lui” (Mt. 3, 3), zice Evan- 
ghelia. Ceea ce inseamna: pregati(i-va sa-L primiti pe Cel 
care era inaintea mea §i Care este mai tare decat mine (Mt. 
3, 11). Pentru ca ceea ce eu va infa(i§ez ca ?i chip, El va 
face realitate. El va pregati calea in inima voastra prin bote- 
zul duhovnicesc. Calea cea dreapta, calea mantuirii, calea 
raiului, calea cerului, este deschisa in Biserica. Mulfimi de 
oameni intra in rai §i neincetat sfinfii sporesc. 

Dar oare pentru mine gatitu-s-a calea cea dreapta? 
Fara indoiala, calea mea duce la cer, dar pentru mine urma- 
rea lui Hristos nu este drumul tihnit, u§or, de-a gata. Da, ma 
lupt, dar obosesc, nu reu§esc, cad, ma doare. Hotarasc sa nu 
pacatuiesc §i apoi pacatuiesc iara$i. Intampin dificultap. Mi 
se pare grea Crucea lui Hristos §i ca greu ajunge cineva in 
rai. Mi se pare ca, ?i daca a§ varsa lacrimi cat apele 
oceanelor, tot nu-mi vor fi de ajuns. Inca nu mi s-a gatit 
calea cea dreapta. Hristos a spus: „Jugul Meu e bun §i 
povara Mea este u?oara” (Mt. 11, 30). Impara(ia cerurilor 
s-a deschis §i este inlauntrul vostru (Lc. 17, 21). Acestea 
arata ca omul poate sa inainteze in via(a cu Hristos, daca se 
descatu$eaza de puterile intunericului §i inlauntrul sau 
stapane§te Hristos. Atunci calea lui este tihnita. 

Eu insa vreau sa citesc, $i cititul mi se pare de nesu- 
portat. Merg sa ma rog, §i simt o mare greutate, un intuneric 
fara sfar§it. Pana la urma, unde-i Dumnezeu ca sa-I pot vor- 
bi? Vreau sa ma lupt ca sa dobandesc neprihanirea, smere- 
nia §i eroismul §i toate mi se par de neimplinit §i foarte 
grele, §i zic: „0, Hristosul meu, de ce ne-ai facut via(a a§a 
de grea?” 

in mine au putere pacatul ?i demonii care lucreaza 
pacatul, ?i nu Tu, o Hristosul meu. Calea pentru mine inca 
nu s-a facut dreapta. Cum aluneca copiii pe tobogan, a§a de 
u§oara este via(a in Hristos pentru cel cea ca$tigat in lupta §i 
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s-a slobozit de pacate. Dar pentru mine este o povara de 
neridicat. 

Inca n-am fast slobozit de lucrarile celor aflafi in 
vdzduh. Inca simt ca demonii ma trag, cand incolo, cand 
incoace. Inca simt ca patimile mele ma pogoara in adancu- 
rile iadului. Sa inall de acolo glasul meu? Mi se pare ca nu 
va ajunge pana la Tine pentru ca inlauntrul meu lucreaza 
pacatul, demonii cei rai. 

Desigur, inca n-am fost slobozit de lucrarile celor 
afla{i in vazduh, ale celor ce ma vor impiedica din cauza 
lucrurilor lor rele care sunt in mine. Cuviosul este aici 
uimitor in ce prive?te desavar$irea expresiei, siguran^a 
cuvintelor §i simprea a ce se va intampla in jurul §i inaintea 
mor^ii. Este foarte adanc. Nu m-am eliberat, zice, nici de 
lucrarile care sunt inlauntrul meu $i pe care le vad §i le simt, 
nici, mai cu seama, de lucrarile care sunt in vazduh. 

De§i avva Isaia se refera la demoni, totu§i aici vor- 
be§te despre lucrarile lor. §tie cat de sofisticat este demonul 
§i cu cata arta se ascunde, infa{i$andu-§i voile sale ca voiri 
ale lui Dumnezeu, iar pe sine ca fiu al lui Dumnezeu. Se 
ascunde ca sa facem faptele lui, ca sa fim pu§i la treaba 
de el. 

Demonul este o persoana, este un ipostas. Demonul 
este o zidire a lui Dumnezeu. Ca fiin^a spirituals, nu poate 
sa se uneasca de nedespartit §i neimpiedicat cu noi, ci doar 
sa acjioneze asupra noastra. Aceasta pentru ca omul a fost 
facut ca sa se uneasca in intregime cu Dumnezeu prin 
energiile dumnezeie§ti. Dumnezeu, in El Insu?i este neapro- 
piat. Putem insa sa primim energiile Lui §i, prin ele, sa 
devenim una cu El. Energiile nezidite sunt Insu§i Dumne¬ 
zeu, stralucirea esen^ei Lui. Exact a?a, §i energiile demonu- 
lui sunt demonul insu?i. Atenpe, sa nu le amestecam! 
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De ce noi ne zdrobim ?i nu reu?im? Pentru ca facem 
deosebire intre demonii cei rai $i energiile lor. Am un gand 
rau §i ma intreb: demonul mi 1-a insuflat sau este o simpla 
energie demonica sau o patima? Dar demonul §i energia 
sunt exact acela§i lucru. In spatele energiei se ascunde 
demonul, dupa cum in spatele razei se ascunde lampa 
aprinsa. De asemenea, se ascunde inapoia gandului, inapoia 
poftei, sau inapoia mi§carii sufletului §i a trupului. Noi insa 
percepem ca energii efectele acestora, care seamana §i 
rodesc inlauntrul nostru. De aceea, vorbe§te aici despre 
energii (lucrari). 

Inca n-am fost slobozit de energiile (lucrarile) celor 
aflafi in vazduh, ale celor ce ma vor impiedica din cauza 
lucrurilor lor rele care sunt in mine, fnca nu m-am eliberat 
de energiile demonilor care sunt in vazduh, de vamile 
vazduhului, cum le numesc al{i Paring, de cei ce pandesc 
sa-mi rapeasca sufletul, §i sa ma impiedice in calea mea 
catre cer. Ingerii lui Dumnezeu, Dumnezeu insu§i se lupta 
ca sa elibereze faptura Lui, chiar $i in ultima clipa, §i s-o 
urce la cer, fie §i cu un singur „Doamne Iisuse”. Dar demo¬ 
nii pandesc pana in ultima clipa ca sa-1 ca§tige. Cu o nemul- 
pimire, sau cu un „nu” pe care-1 va spune sufletul ?i pe care 
poate sa-1 spuna, deoarece intotdeauna este liber. 

Demonii au pregatit in mod perfect planul de pieire 
a omului. Se mi§ca inlauntrul lui, intra §i ies, pentru ca nu 
au putin^a sa se uneasca cu sufletul nostru, fund fiin^e §i 
ipostasuri. Pot insa sa modifice inveli§ul sufletului, energi- 
ile lui §i sa domneasca asupra noastra. Dar, conform planu- 
lui pe care 1-au alcatuit ei, nu avem de-a face doar cu 
demonii, care intra §i ies din noi, ci §i cu cei care au luat in 
stapanire toate avangardele drumului ce duce pana la poarta 
cerului. Sa nu uitam ca sufletul, de?i este duhovnicesc, are 
totu§i o oarecare materialitate, la fel ca demonii. Prin urma- 
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re, cerul, ca §i iadul, sunt, in mod clar, §i un loc de viepiire. 
Exista o mi§care a sufletului in acestea §i in cele de 
dinaintea lui. 

Astfel, faptele mele, despre care cred ca eu le vreau, 
eu le fac, in realitate sunt stralucirea demonilor. Sunt 
aruncatura sinelui lor, pe care eu o in§fac cu convingerea ca 
sunt liber §i fac ce vreau. In clipa in care cred ca sunt liber, 
nu-mi dau seama ca sunt marele inlanprit, §i de aceea ma 
lupt sa ma mantuiesc, dar iara§i ma inec. Ma inha(a atunci 
ghearele calaului, pentru ca nu am cuno§tin(a faptului ca 
singurul lucru pe care intr-adevar il vrea sufletul meu este 
Dumnezeu, deoarece pentru El s-a nascut, pe El il cauta ?i 
in El se odihne§te. 

Orice altceva pe care cred ca-1 vreau este o minciu- 
na, o infelaciune, o falsificare, un balast, pe care-1 arunca 
asupra mea cel viclean. §i eu, purtandu-ma in acest fel, imi 
pierd echilibrul §i cred ca vreau raul. De aceea, ?i zice „raul 
este legat de mine” (Rom. 7, 21), raul ?i moartea pe care o 
seamana, pentru ca el insu§i este moarte. Cand, de exemplu, 
sunt manios, sunt rau sau stapanit de orice alta patima, in 
realitate acestea sunt lucrurile rele ale demonilor care sunt 
in mine. 

Demonii se unesc cu noi nu ca persoane, intrand 
inlauntrul nostru, ci prin lucrurile lor rele §i intunecate, pe 
care le fac cu noi. Cu noi se une§te atat viclenia demonului, 
cat §i harul lui Dumnezeu, pentru ca „legat de mine” este §i 
Dumnezeu §i virtutea, iar noi devenim fie intuneca|i, fie 
luminafi. Cand pacatuiesc nu inseamna pur §i simplu ca am 
facut rau ceva, ci ca s-a dus o intreaga lupta, un intreg 
razboi ?i am fost biruit. Prin urmare, pacat nu inseamna ca 
fac ceva, il spovedesc §i sunt iertat §i, daca iara§i il fac, 
iara§i voi fi iertat. Pacat inseamna ca uit de ce m-am nascut, 
uit ca numai Dumnezeu poate sa odihneasca sufletul meu §i 
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ca sufletul nu poate sa ramana neprihanit, decat daca se 
une§te cu Dumnezeu. Pacatul meu este, a?adar, caderea in 
afara, gre§eala, in$elaciunea, scapatarea, faptul de a nu fi 
putut nimeri drept la finta. Nereu?ita mea este pacatul meu. 

inclinarea voin{ei mele catre pacat nu este in realita- 
te propria mea voie de a pacatui, ci este contopirea voin{ei 
mele cu voinfa demonului celui viclean, care intra in acest 
fel inlauntrul meu, in timp ce eu cred ca este ceea ce am 
cautat. Pentru ca de fiecare data cand fac ceva, simt ca ma 
unesc cu ceea ce fac. A?a se explica placerea, amintirile pa- 
catului §i intoarcerea la pacat, care vatama intreaga mea 
fiin{a. De aceea, avva Isaia zice ca inca nu mi s-a deschis 
calea cea dreapta, inca nu m-am slobozit de energiile demo- 
nilor. Trebuie ca fiecare mi$care, chiar §i cea mai mica, sa 
se opreasca inlauntrul meu, ca sa spun: acum incep sa ma 
unesc cu Dumnezeu. 

Inca nu am vazut venind sa ma mantuiasca de ele. 
Caci inca rode§te rautatea lor in mine. 

Hristos S-a nascut, Mantuitorul a venit, dar eu inca 
nu L-am vazut, nu am devenit casnicul Lui, nu L-am pus 
inlauntrul meu pe Mantuitorul Hristos, nu m-am unit cu El. 

inca n-am vazut. Deoarece verbul op&to (a vedea), 
are de regula injelesul de a primi, a se satura, atunci expre- 
sia inseamna „nu m-am saturat de Mantuitorul Hristos, nu 
L-am primit inlauntrul meu pe Mantuitorul, de?i a venit sa 
ma mantuiasca”. Rlutatea demonilor, a energiilor viclene, 
inca rode?te inlauntrul meu. 

Inca n-am vazut o indrazneala intre mine §i Judeca- 
torul. Inca n-am fast declarat ca nu sunt vrednic de moarte. 
inca nu m-am departat de facatorii de rele. 
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inca nu pot sa stau cu indrazneala inaintea lui Hris- 
tos §i sa-I spun: „Iata, Hristosul meu, sunt liber, fa cu mine 
ce vrei. Du-ma unde vrei, sunt al Tau”. Inca ceva ma incre- 
dinfeaza ca nu pot sa stau cu buna nadejde inaintea Judeca- 
torului: imi tremura picioarele §i ma chircesc. Daca nu am 
indrazneala, inca n-am fast declarat ca n-am fast vrednic de 
moarte. Nu am inca marturia ca sunt vrednic de viafa. Simt 
ca sunt vrednic morfii. Inca nu m-am departat de fdcatorii 
de rele. Problema este nu ca ei sa piece de la mine, ca trea- 
ba lor este sa intre §i sa iasa, ci ca eu sa ma departez de ei. 

Dupa cele de mai sus putem sa infelegem de ce 
talcuirea primei duminici a Triodului nume§te aceasta 
perioada, perioada de razboi, de lupte duhovnice$ti, stadion 
de lupte. Intr-adevar, ce lupta se duce §i de care noi nici nu 
ne dam seama! Ce planuri se fac! Noi §tim numai sa dor- 
mim in puful pacatului nostru ?i sa avem capul lini§tit, cre- 
zand ca suntem cre§tini, ca suntem monahi. Dar, ce lupta se 
duce! Ce puteri ale luminii §i ale intunericului, ce dumnezei 
vicleni §i buni se lupta ca sa ca§tige sufletul nostru, §i noi 
credem ca viafa noastra este atat de simpla! De ce? Pentru 
ca singurul lucru pe care-1 traim este pacatul nostru, durerea 
noastra, §i nereu§ita noastra. Aceasta nereu?ita a omului 
pacatos o exprima avva Isaia, zicand: 

Nu se veselepe. cel ce face raul, pazit fund in 
inchisoare. Nu-f poate face voia lui, legat find in lanfuri 
de fier. 


Daca cineva e inchis in pu§carie, orice i-ai duce nu 
se bucura de nimic. Singurul lucru pe care-1 vrea este sa 
iasa din pu§carie. 
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Nu-§i poate face voia lui, legal fund in lanfuri de 
fier. Poate cel intemni^at, care are mainile §i picioarele 
legate in lanfuri de fier, sa faca ce vrea? A§a §i noi, nu 
putem sa ne facem voia noastra, adica nu §tim ce vrem in 
adancul sufletului nostru. Cel viclean ne strica gandurile §i 
„ceea ce nu vrem, aceea savar$im” (Rom. 7, 20), ca §i cum 
am vrea. imbra(i§am raul, il iubim, il credem, il savar§im §i 
adeseori credem ca acesta este lucrul drept §i voit de Dum- 
nezeu. Cele mai multe fapte ale noastre le indrepta|im. 

Mergi la cineva §i spune-i: „De ce, fratele meu, 
iara§i graie§ti in desert?” Te vei incredin(a ca nu are 
convingerea ca grairea in desert este pacat. Pentru ca, daca 
ar fi §tiut ca este o suflare §i energie de moarte, nu 1-ar fi 
repetat. Cine intra iara§i in pu§carie odata ce a gustat 
lan(urile de fier? Daca o face din nou inseamna ca nu are 
simpil ca ceea ce face sunt ni§te infrico§ate lan(uri. Zi 
altuia: „Nu asta, nu aia”. §i-(i va spune: „Nu in(eleg, nu 
simt”. Nu injelege lan(urile cu care 1-au legat §i va muri 
inlanpiit, crezand ca zboara. 

Nu invafa pe altul, find inchis cu butuci de lemn. 

Revine la imaginea celui intemni(at, infa(i§andu-l 
acum pe cel cu picioarele prinse in butuci, a$a cum fusese 
legat apostolul Pavel §i mul(i al(ii (F.A. 16, 24). Cel intem- 
ni(at nu inva(a pe altcineva despre libertate, despre virtute, 
despre Dumnezeu. Urmare§te doar sa-§i planga ferecarea lui 
de lemn. 

Nu-§i aminte§te de odihna cel ce se afla in osteneli, 
nu mananca cu placere cel cu grumazul legat. 
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Du-te la un inlanfuit §i spune-i: „Ce frumos petre- 
ceam noi mai demult!” Ce sa-p spuna acum cand este in 
chinuri? Cand cineva a fost legat, nu mai gusta nimic cu 
pl&cere. Toate sunt amestecate cu durere §i chin. Omul 
p&catului, orice ar face, nu poate sS se bucure. 

Ne rugam §i protestam ca nu gasim bucurie la ruga- 
ciune. Cum sa te bucuri, zice avva Isaia, de vreme ce e§ti 
legat cu pacatele tale? Citim §i spunem ca nu intelegem 
nimic. Cum sa injelegi? Te lasa demonii cei rai sa intelegi 
ceva? E§ti legat §i cu lanfuri de Tier §i cu butuci de lemn. 
Dacsi ai injelege cate cite§ti, p s-ar fi bucurat sufletul. Omul 
pacatului nu prime§te decat durere. 

Despre toate relele §i chinurile ce i se pricinuiesc 
spune: „sunt vrednic de e/e”, cugetandpururea la cele ce 
vor fi pentru el cele din urma ale lui, cugetand la pedepsele 
§i la pacatele lui, inima lui nu se ingrije^te totu§i sa nu 
judece pe altul, dep osteneala chinurilor mananca inima 
lui. 


Deoarece cel intemnpat intelege cat de infrico§ator 
lucru sunt lanpirile, inceteaza sa mai observe ce fac alpi, 
inceteaza sa-i mai deranjeze, sa-i judece, sa-i sfatuiasca. Ia 
aminte numai la osteneala chinurilor care mananca inima 
lui. Accepta toate pedepsele, pentru ca se considera vrednic 
de ele §i se gande§te la cele care vor fi ultimele. 

Citirea §i meditafia ii este un vai amar. [14, 2] 

Cand cite§ti §i p-e greu si in|elegi, indata te ia 
somnul. Dar indata ce {i se vorbe§te despre cineva, ochii p 
se deschid §i inima la fel. indata ce p se spune si mergi la o 
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treaba in afara manastirii, ara(i zcl. Cand p se spune sa 
cite§ti, nu poti. 

Nu intdre$te pe alfii sa nu se leneveasca. 
Preocuparea lui nu este grija de mancare. §tie de mild 
celor ce fac mild cu el. Dar nu o gusta, fund intristat, 
pentru ca a pacatuit in toate. 

Cel legat nu-i sfatuie§te pe alpi sa fuga, sa se lupte, 
deoarece vede ca nu poate sa faca nimic. Nu se ingrije§te 
nici de mancare, nici de lucrurile de afara. Tot ce vrea este 
sa se slobozeasca. Desigur, in jurul lui se gasesc oameni 
plini de iubire, dar el, sarmanul, din pricina intristarii sale 
nu poate sa guste dragostea lor, sa priceapa bunatatea lor, 
pentru ca a pacatuit in toate. Pentru ca este scufundat in 
intregime in pacatul lui. 

intr-adevar, cand un om pacatuie§te, se izoleaza de 
ceilalji §i simte ca ceilalp nu-1 iubesc, ca nu-1 vreau, ca nu 
se gandesc la el, ca nu-1 baga in seama. Dupa cum limba 
care i§i pierde simpil gustului nu mai simte mierea, tot 
astfel §i omul pacatului sufera de o boala: nu simte iubirea 
oamenilor, le rastalmace§te §i le stramba pe toate, crede ca 
tofi ii vor raul, ca top traiesc din plin §i se bucura, in timp 
ce pe el 1-au parasit. §i chiar daca ip ver§i sangele pentru el, 
va da alta interpretare iubirii tale. Daca ii vei spune un 
cuvant bun, va crede ca intervii in via^a lui. Daca ii spui: 
„$ezi aici”, va crede ca-1 dispreprie§ti. Omul pScStos 
traie?te lanprrile pacatului §i infrico§atoarea temni^a a 
insingur&rii sale. 

De asemenea, cand cineva incearca de multe ori ?i 
trage concluzia ca nu-1 iubesc, ca nu-1 vor, ca nu-1 ajuta, cS 
gre§esc in ceva, cu siguranpi ca a pacatuit. Cine insa s-a eli- 
berat de pScat, simte ca top il iubesc, toti il vor, pe top ii 
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simte ai lui, pe top vrea sa-i imbrap§eze, pentru ca top sunt 
plini de mila fata de persoana lui. A§adar, pe cat ma elibe- 
rez de pacat, pe atat ma unesc cu top. Dimpotriva, pe cat 
pacStuiesc, pe atat ma separ de top. 

Batjocorit, nu le raspunde cu manie. Rabda ostene- 
lile, zicand: vrednic sunt. Rasul din\ilor e departe de el... 
De aude cuvinte, nu zice despre ele bine sau rau, de sunt 
bune sau rele. Auzirea lor nu e primita. Din genele lui 
curge apa pentru ostenelile in care este (inut. 

Cand omul con§tientizeaza ca este pacatos, nu se 
mai ocupa cu ce-i spun alpi, nu-i judeca niciodata, nu le 
spune niciodata ceva contrar. Daca ti spun ceva rau pe 
nedrept, el nu va raspunde nimic, nu-§i pleaca urechea la 
gura celuilalt. Cuvintele celuilalt sunt sabii aducatoare de 
moarte. $tie ca numai tacerea une§te cu celalalt §i cu 
Dumnezeu. Orice i-ar spune celalalt, bine sau rau, se 
ingrije§te sa ramana el insu§i neatins. Pentru ca, 
deschizandu-§i urechile la cele bune, pe nea§teptate vor 
intra odata §i cele rele inlauntrul lui, §i ii vor stapani 
sufletul. De aceea, are urechile inchise fata de oameni, ca sa 
?i le pna deschise numai pentru Dumnezeu, iar din genele 
lui curge apa pentru ostenelile in care este finut, ochii lui 
varsa lacrimi, pentru ca traie§te durerea pacatului sau. 

Caci fiecare ip duce povara sa. 

Daca vrei sa eliberezi omul de pacatul lui, nu pop, 
pentru ca el insu§i trebuie sa inseteze de libertatea lui. Nu 
pop sa ridici tu povara lui. Dar de ce sa fim noi oamenii 
a§a? De ce sa fim chinuip de pacatele noastre? 
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Raspunsul ni-1 da avva Isaia in cuvintele care 
urmeaza §i care ne stramuta din gheena in rai, din energia 
vicleanului, la harul lui Dumnezeu. Fiji atenp cat de 
experimentata ii este expresia. Asemenea idei poate sa 
exprime numai un mare sfant, care e foarte mare inaintea 
lui Dumnezeu §i nimic inaintea propriilor sai ochi. Este insa 
atat de adanc intru smerenia §i simplitatea lui, incat ne adu- 
ce aminte de Sfantul Efrem Sirul. 

Pana cand deci ma voi imbata fara vin §i ma voi 
lenevi, avandu-le pe acestea in fafa meat Uscaciunea inimii 
mi-a uscat ochii §i medita(ia ingrijorata mi-a uscat capul, 
?i impra$tierea inimii mi-a adus uitarea pana la ceasul 
intunericului. [14,3] 

Vorbim despre pocainja, citim talcuiri la psalmii de 
pocainta, dar ce lucru greu este sa se pocaiasca cineva! De 
ce? Pentru ca se intampla ceea ce zice: „ne imbatam fara 
vin”. Sa se imbete cineva cu vin e normal, dar a se imbata 
fara sa bea vin e un lucru anormal, strain de firea 
omeneasca. Dumnezeu a dat vinul ca omul sa se bucure 
(Ps. 103,15). Vinul §i untul-de-lemn au fost folosite de 
Biserica noastra ca sa exprime in general insu§irile lui 
Hristos. 

Pana cand deci ma voi imbata fara vin? Pana cand, 
a§adar, voi trai §i voi simfi bucurie fara Hristos? Ideea este 
c& exista befie adevarata §i befie strains de om. Befia este, 
in mod evident, veselia sau, mai bine, depa$irea veseliei 
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pan2. la masura in care omul inceteaza sa se mai stapaneasca 
pe sine insu§i. 

Cand cineva se obi§nuie§te cu ceva, o face fara sa se 
mai gandeasca. Omul nu ar fi savar§it pacatul, daca pacatul 
nu ar fi fost o befie, daca nu i-ar fi dat o satisfacfie, daca nu 
i-ar fi adus o mulpimire. Pacatul este satisfacpa omului 
egopat, care consider^ ca face ce vrea. Daca ii spui sa faca 
aceasta, el va face aceea. Spune-i sa faca una, §i el va face 
alta. Ajunge sa aleaga el ceea ce vrea. Astfel, omul traie§te 
in fiecare zi intr-o be{ie nebuna, intr-o veselie, intr-o 
mulfumire, intr-o „reu$ita” §i intr-o „odihna”, intr-o incan- 
tare §i mulfumire de sine. In fiecare zi se odihne§te pe un 
a§temut care provine din feluritele lui pacate, dar in realita- 
te se bea §i se mananca pe el insu§i. Cu sinele lui i§i dospe§- 
te propria fiinia. 

Cine va putea supraviefui la cea mai mare durere 
daca nu va avea §i o oare§care bucurie? Am bucuria femeii 
mele, bucuria nadejdii, a recunoa§terii mele, a banului meu, 
diferite bucurii. De fiecare data gasesc cate ceva. Se poate 
sa citesc un periodic §i sa ma absoarba cinci ceasuri. Aceas¬ 
ta absorbire este o befie fara vin. $tim insa ca nu e cu putin- 
fa sa existe adevarata veselie fara lacrimi §i adevarata bucu¬ 
rie farS intristare. De asemenea, nu e cu putinfa sa existe 
intristare dupa Dumnezeu, adica pocainfa adevarata, fara 
voio§ie, fara bucuria lui Hristos, fara prezenfa Lui. Tristefea 
este dupa Dumnezeu, cand este o tristefe bucuroasa, §i 
bucuria este adevarata, cand iese din lacrimile de pocainfS. 

A§adar, e cu putinfa ca omul sa se bucure, sa aiba o 
mie §i una de satisfacfii, dorinfe sau fapte, sa fie sau sa para 
bucuros, dar bucuria lui sa fie mincinoasa, dacS nu are vinul 
lacrimilor. Numai lacrimile dau adevarata bucurie. Dar $i 
toate lacrimile care nu aduc befia, bucuria, reu§ita sunt min- 
cinoase, egopate, cu scadere, bolnave, demonice, nu sunt 
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duhovnice§ti. Lacrimile, in ele insele, nu au important. 
Important lor consta in bepa pe care o produc, iar autenti- 
citatea bepei, este confirmata de provenien{a ei din adevara- 
tul vin. De aceea, avva Isaia spune: pana cand voi avea bu- 
curii f&ra lacrimi de pocainpi §i pana cand ochii mei vor 
scoate lacrimi f&ra sa fiu beat, fara sa fiu bucuros? 

De cate ori ne pocaim §i nu avem bucurie! E sigur 
atunci ca vom cadea iara§i. De cate ori ne spovedim, iar ini- 
ma noastra nu ia foe §i nu se imbata! Cu siguranfa vinul 
acesta este mincinos. De cate ori credem ca am gasit adevS- 
rul sau bucuria, dar nu avem vinul, lacrima duhovniceasca! 
Pana cand deci bucuria mea, intristarea mea, vor fi minci- 
noase, mincinoase metaniile mele, toate darurile §i jertfele 
mele pentru Dumnezeu? Pana cand voi fi fara de grija §i voi 
trai aceasta in§elaciune? 

Uscaciunea inimii mi-a uscat ochii. M-am imbatat, 
dar nu am vin, nu am lacrimi, deoarece uscaciunea inimii 
mele care s-a ingro§at, care s-a facut indaratnica (Deut. 32, 
15) - dupa ce L-a gustat §i L-a mancat pe Hristos - care s-a 
facut atat de grea de desfatarile §i de darurile lui Dumnezeu, 
a uscat ochii mei. Din inima ies toate. Cand inima este 
invarto§ata, ce sa scoata ochii? 

§i meditafia ingrijorata a uscat capul meu. Nu 
numai inima mi s-a facut atat de uscata, incat sa nu pot sa 
mi pocaiesc, ci uscaciunea a cuprins §i capul §i a netrebni- 
cit totul imprejurul ochilor, cu rezultatul ca, dacS vreodata 
inima se va mi§ca, sa fie deja tarziu ca ochii sa mai poatS 
lacrima. Aceasta se datoreazS meditapei ingrijorate care, 
oarecum, netrebnice§te ochii, ii „dezinerveaza” ca sa nu mai 
poata varsa lacrimi. 

Este peripepa viefii noastre datorata diferitelor griji 
§i interese pe care le avem, adica de fiecare data ceva ne 
preocupa, ceva straluce§te in ochii no§tri ca pofte. Astazi 
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ma intereseaza sa reujesc asta, maine sa imi aranjez m&nas- 
tirea intr-un fel mai bun. De fiecare data ceva ca un cariu, 
roade §i usuca radacina inimii mele §i, mai departe, a 
capului meu, §i ma netrebnicejte. 

§i impra§tierea inimii mele mi-a adus uitarea. 
Impra$tierea cugetului §i a inimii reprezinta netrebnicirea 
definitiva a omului. Grija, precum zice Sfanta Scripture, 
duce la situa^ii fara ie?ire (Is. Sir. 30, 24; 31, 1). Poftesc §i 
nu am, poftind §i neavand, fie urmaresc §i mai mult implini- 
rea poftelor mele, fie caut alte orizonturi, ca sa pot avea 
propria mea befie. Astfel, cad intr-o impra$tiere a inimii, 
traiesc de ici colo, traiesc peste tot, dar nu traiesc adevarata 
mea existen(a. Rezultatul acestor felurite indeletniciri §i 
impre§tieri este sa le uit pe toate. Uit ca nu am vin, uit de 
uitarea care se na§te Tniauntrul meu. 

Ce inseamna uitare? De exemplu, daca 1-am uitat pe 
cutare inseamna ca respectivul este inexistent pentru mine. 
Prin urmare, impra§tierea inimii mele mi-a adus uitarea 
inseamna ca rezultatul uitarii este iniauntrul meu, eu sunt 
locul absenjei lui Dumnezeu. Grijile mele, §i poftele mele, 
§i luptele mele, §i bucuriile mele, toate aceste be(ii ale mele 
cu care traiesc, mi-L indeparteaza pe Dumnezeu. Ma fac ca 
un fara-de-Dumnezeu in lume (Efes. 2,12). 

Pana la ora intunericului. Deoarece am tras be(ii, 
traiesc crezand ca-L am pe Dumnezeu, pana in ceasul cand 
ma voi scurge in intuneric. Se apropie ultima clipa a viefii 
mele, in care „nu este cel ce te pomene§te” (Ps. 6,6), §i inca 
nu am descoperit ca traiesc fara Dumnezeu. Acesta este 
rezultatul bucuriei fara lacrimi ?i a lacrimilor fara bucurie. 

N-am avut un prieten ca sa vorbeasca despre mine, 
nici nu am un dar ca sa-l trimit ceta(enilor. 
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Aceasta fraza ne aduce aminle de Evanghelia care 
spune ca inca fiind departe potrivnicul tSu, nu te pomi 
asupra-i, ci trimite-i solie de pace (Lc. 14, 31-32). Mergi $i 
te in(elege cu el. Trimite-i oameni §i daruri ca sa-l imbune- 
ze. Astfel, nu numai ca vei birui, dar te vei izbavi ?i de 
pericolul de moarte care te ameninfa. §i daca celalalt 
iube§te bogapa, „fa-p prieten din mamona nedreptapi” 
(Lc. 16, 9), fS-p-1 prieten cu darurile tale, cu harismele tale, 
cu cei pe care-i trimip sa vorbeasca pentru tine. Nici nu am 
un dar ca sa-l trimit ceta(enilor. Cine sunt cetafenii cu care 
trebuie sa intru in legatura? Desigur, simt prietenii mei, 
casnicii mei, cei care stau in opozipe fapi de mine. 

N-am avut un prieten ca sa vorbeasca despre mine, 
nici nu am un dar ca sa-l trimit cetafenilor. Fraza aceasta il 
infap§eaza pe omul care a fost facut pentru cer §i, cu toate 
acestea, traie§te fara cer. Prietenii lui sunt prietenii lui 
Dumnezeu, sfinpi, care inconjura jertfelnicul lui Dumnezeu 
cu ve§mintele lor albe (Apoc. 7, 9) §i cu infap§arile lor 
slavite, §i totu§i el nu indrazne§te sa mearga acolo. Sfinpi 
sunt straini de el. 

De cate ori omul, cand pacatuie§te, ii simte pe sfinp 
ca du§mani ai sai, se cearta cu ei, ba chiar §i cu Dumnezeu! 
Cand pacatuiesc, e firesc sa ma am rau cu omul de langa 
mine pe care il vad, care ma iube§te, care imi vorbe§te, 
caruia ii vorbesc. Cu atat mai mult e firesc sa ma insingurez 
fa(a de sfinp, fiindca nici macar nu-i vad. Top cap 
inconjura jertfelnicul ceresc al lui Dumnezeu, sfinpi, ingerii 
?i Dumnezeu, sunt pentru mine inexistenp. Desigur, nu 
pentru ca aceasta ar fi realitatea, ci pentru ca eu ma ingrop 
in inexistenfa mea prin propriul meu pacat, eu devin 
inexistent pentru ei. Ei imi par inexistenp, pentru ca ei 
exista in Dumnezeu iar pe mine ma desparte de Dumnezeu 
pacatul §i, prin urmare, Dumnezeu §i prietenii lui 
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Dumnezeu, devin vrajma§ii mei. Nu am, a§adar, nici un dar 
ca sa-1 trimit ceta{enilor pentru a-L ruga pe Dumnezeu, 
pentru ca Cinstitul Inaintemergator sa se roage pentru mine, 
sfinpi sa mijloceasca, ingerii sa-mi mearga inainte, 
Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu sa primeasca ruga 
mea. Nu am nici un dar. Singurul dar ar fi fost Botezul, dar 
din pricina pacatului §i pe acesta 1-am intinat. 

Vestirea faptelor mele rele nu-i lasa sa ma cu- 

noasca. 

La cerescul jertfelnic tod ma a§teapta. Dar, cum tra- 
iesc eu pacatosul! in pacat, in deznadejde, desparpt de 
oameni, de Dumnezeu §i de sfinp. §i daca presupunem ca 
voi putea vreodata sa plang sau cineva va putea sa mijlo¬ 
ceasca pentru mine inaintea lui Hristos §i a sfind lor, va fi 
deja prea tarziu. Pentru ca numai astazi pot sa ma pocaiesc, 
„pana ce se poate zice astazi” (Evr. 3, 13). Nimeni nu-§i 
poate schimba via{a cand vrea, ci numai cand il a§teapta 
Dumnezeu. Daca mi-o voi schimba maine, nu §tiu daca ma 
va auzi Dumnezeu, pentru ca fiecaruia ii da timpul potrivit. 
Daca ma voi pocai tarziu, vestirea faptelor mele rele va 
ajunge prima in cer, adica prietenii mei cei rai, demonii, vor 
merge §i vor spune lui Dumnezeu toate faptele mele cele 
rele, zicandu-I: „Acesta nu este al Tau”. Astfel, Dumnezeu 
§i sfinpi din cer nu ma vor putea recunoa§te ca al lor. 

De-i rog, nu-mi dau atenfie. 

insingurarea sufletului spore§te. Ziceam mai inainte 
ca omul insingurat din cauza pacatului sau simte c£ nimeni 
nu-1 aude, nimeni nu se gande§te la el. §i nu numai atat, ci 
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$i daca ii va ruga pe Sfinfi §i pe Dumnezeu, i se pare ca nu-1 
aud. 

De cate ori nu spunem ca L-am rugat pe Dumnezeu 
§i nu ne-a facut nimic. I-am spus Sfantului Gheorghe §i nu 
m-a auzit, m-am adresat Sfantului Nicolae §i nu §i-a plecat 
urechea, i-am vorbit Maicii Domnului $i nu mi-a raspuns. 
De purine ori simfim ca rugaciunile noastre raman fara ras¬ 
puns? De ce, insa? 

Caci ma vad ca nu m-am odihnit inca din durerile 
mele. Fiindcd nu-i rog cu inima intinsa spre ei, nici vierme- 
le pacatelor mele nu s-a facut o prezen(a neincetata mu§- 
cdnd inima mea. 

Pentru ca simt ca inca nu am incetat cu ranile paca- 
tului meu §i pentru inca un motiv. Pentru ca inima mea se 
intoarce invarto§ata §i nu intinsa catre Domnul, nu simte 
neincetat in{epaturile pacatului, nu a in|eles ce lucru infrico- 
§ator este pacatul. Raman, a§adar, insingurat de cei de 
aproape §i de cei din cer, desparfit de Biserica, nu traiesc 
unitatea trupului celui unul. 

Inima intinsa. Am zis mai sus ca bunatatea omului 
nu ajunge panS la cer, ca intr-adevar omul nu poate si facii 
nimic. Dar lacrimile §i tinderea rugatoare a inimii reprezinta 
chestiunea noastra personala, de vreme ce este brodata cu 
pScat. Pentru ca Dumnezeu un singur lucru infelege, pocS- 
in^a, §i un singur lucru vede, lacrimile, pe care in§i§i ingerii 
le due la cer, dar eu nu ma rog cu inima intinsa. Cand m-am 
pocait, pocainfa mea a fost fara intinderea inimii. Inima 
mea este mica pentru ca sa ajunga pana la Dumnezeu. Pot 
insa sa o fac sageata ca sa o azvarl §i si ajungS pana la 
Dumnezeu. Insa§i inima mea, daca vrefi, se poate intinde 
atat de mult, incat sa se faca mare §i sa ajunga la 
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Dumnezeu, dar eu II simt pe Dumnezeu inexistent §i de 
aceea ma intreb: „Unde este Dumnezeu? Nu exista 
Dumnezeu”. Altul, desigur, il vede cu atata putere ca 
existent §i adevarat, meat zice: „Marele Dumnezeu!” 

Intr-adevar, prin lacrimi, prin pomenirea lui Dumne¬ 
zeu, inima devine atat de mare, incat incape in ea aproape 
tot cosmosul dimpreuna cu nimicul de mine. Cand ma go- 
lesc de mine insumi, atunci incap tot cosmosul, incap pe 
Dumnezeu, am simprea ca inima mea incepe la pamant §i 
ajunge pana la cer, ca imbrap§eaza toate. Dar inca n-am 
reu§it sa-mi intind atat de mult inima. Ce voi face? 

Plangefi, deci, impreuna cu mine tofi fra(ii mei, cei 
ce ma cunoaqtefi, ca sa-mi vina ajutorul mai presus de 
puterea mea §i sa ma ia in stapanire ca sa ma fac ucenic 
vrednic al Lui, ca a Lui este puterea in veci. 

0 singura nadejde imi mai ramane: sa ma intorc spre 
voi, pe care nu va infeleg, imi pared straini, dar totu§i sun- 
tep ffapi mei. Spre voi, Sfinplor, care imi parep du§mani, 
care-mi suntep inexistenp §i la care nu ajung darurile mele. 
Voi, top frapi mei care ma cunoa§tep, in timp ce eu nu va 
injeleg, nu va simt, ci vad toate ale voastre ca pe ceva strain 
§i inexplicabil, voi sa plangep. 

Avva Isaia ii cheama la plansul de ob§te pe top frapi 
chiliei, §i pe top sfinpi, §i intreaga lume. Plangefi,...cei ce 
ma cunoa$tefi, voi, carora m-am spovedit §i ap priceput ca 
sunt un gunoi uscat, fara o lacrima, plangefi,... ca sa-mi 
vina ajutorul mai presus de puterea mea §i sa ma ia in 
stapanire, ca sa ma fac ucenic vrednic al Lui, fiindca eu nu 
ma pocaiesc, fiindca nu vreau sa ma pocaiesc, voi sa 
plangep, ca sa ma cerceteze ajutorul mai presus de puterea 
mea §i sa ma ia in stapanire. Sensul frazei este ca pofta 
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mea pentru pScat este atat de pulernicS, sinele meu s-a 
amestecat atat de mult cu iadul egoului meu, mi-am robit 
atat de mult libertatea, meat nu mai pot sa fac nimic §i „ce 
nu voiesc, aceea savar§esc” (Rom. 7, 16). Puterea mea a 
devenit distrugatoare. Distruge ?i omoara sinele meu. Deci, 
va rog sa cere(i de la Dumnezeu sa-mi trimita ajutorul cel 
mai presus de puterea mea. 

Vede(i cum omul devine atat de putemic, meat 
tnvinge §i bunatatea lui Dumnezeu. Atat de mult hranim 
sinele nostru §i pacato§enia noastra, meat devenim atot- 
putemici. Demonul, desigur, este nimic inaintea lui 
Dumnezeu. O singura privire sd-i arunce Dumnezeu §i 
indata se va gdsi in tartar. §i totu§i, demonul este 
stapanitorul lumii (In. 12, 31; Efes. 6, 12). Are toata puterea 
sa clatine intreaga lume ?i pe noi inline. Exact a$a devine §i 
omul. De aceea zice, va rog, plange(i pentru mine, poate se 
va milostivi Dumnezeu §i-mi va da ajutorul care intrece 
propria mea putere, adica neputinja mea, ne§tiin(a mea cea 
de buna voie, NU-ul pe care il spun lui Dumnezeu. De vre- 
me ce nu ma pocaiesc, de vreme ce dispozi(ia mea este in 
mod voit negativa, oare va putea Dumnezeu sa stapaneasca 
puterea mea cu mila Lui, §i sa ma ia in stapanire. Oare va 
putea sa ma lege §i vreodata sa ma slobozeasca? 

Ca sa ma fac ucenic vrednic al Lui. Port haina de 
ucenic al Lui, dar inca nu m-am facut ucenic al Lui. Fie ca 
sa ajung odata ucenic adevarat al Sau! Ca a Lui este 
puterea intru to(i vecii. Va rog, fra(ii mei, caci marturisesc 
ca Dumnezeu are putere. Fiindca eu nu am putere, de e cu 
putinja, spune(i-I voi sa-mi zdrobeasca voin(a ca sa 
biruiasca El. 
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Textul lui avva Isaia este foarte putemic. Vedep cu 
cata subprime §i profiinzime teologica talcuie§te Sfantul 
viafa omului pacatos. Cele mai frumoase cuvinte despre 
pacat, le-au spus Sfinpi. De ce? Pentru ca omul sfant, cu cat 
mai mult se s finite, cu cat mai mult se departeaza de 
pacat, cu atat mai mult con$tientizeaza sfinfenia lui Dumne- 
zeu ?i atunci infelege ca el nu este ca Acela. Prin urmare, 
traind §i vazand sfinfenia lui Dumnezeu, surprinde irpelesul 
propriei sale pacato?enii, care se intinde §i dincolo de 
pacatul lui in firea cea cazuta. 

Pacatosul experiaza trairile pacatului sau, le sufera, 
le rabda, se inteapa neincetat, se love§te, se zvarcole§te de 
dureri, dar are trairea bepilor lui, a autoin§elarilor lui ?i, de 
aceea, ramane in pacatele sale. 

Cine insa il simte pe Dumnezeu, pe cat se curaja, pe 
cat se sfinite, pe atat se subpaza, §i percepe in mod adeva- 
rat intelesul pacatului care sala§luie§te inlauntrul lui, de 
aceea §i are toate aceste trairi §i plange, ca §i cum ar fi 
primul dintre pacato§i §i ultimul dintre credincio§i, daca §i 
el insu§i s-a curapt de pacatul sau. 

Eu, chiar daca ma voi scufunda intreg in sangele 
varsat de mainile mele, nu voi putea sa con?tientizez mari- 
mea pacatului meu, precum va con§tientiza un sfant faptul 
de a-i fi scapat o simpla privire 42 . 

Imi amintesc de lacrimile Parintelui Dimitrie 
Gagastathis, pe care il cunosc din 1961. Pe cat treceau anii 
§i pe cat se apropia de Dumnezeu, nu putep sa va imaginap 
cat de inflacarate §i cat de multe i se faceau lacrimile, §i cat 
de uimitoare curapa lui. De cate ori, cand venea sa se 
spovedeasca, spunea: „De unde gase§te trupul asta scheletic 


42 Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre nevoinfe 7, Despre randuiala 
incepatorilor §i despre cele ce se cuvin lor [FR 10, 1981, p. 61] 
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atatea lacrimi? Nu poate sa aiba inlaunlrul lui atata apa, cate 
lacrimi”. §i totu§i avea, pentru ca s-a sfintit pe el insu§i 43 . 

Omul pacatului nu simte ce este pacatul. Simte nu- 
mai iadul lui, fn§elaciunea lui, singuratatea lui, faptul ca-i 
strain fa{a de al{ii. Din toate acestea i§i face o idee despre 
pacat. Poate insa sa se pocaiasca, daca mediteaza asupra 
sfmjeniei lui Dumnezeu §i se bucura de ea. Biserica noastra, 
la Sfanta Liturghie, ne pune neincetat in fa^a sfinjeniei §i 
slavei lui Dumnezeu cu scopul de a injelege lipsa noastra de 
slava §i pacato§enia noastra. Lipsa de slava inseamna 
adevarata noastra inexistenfa. 

Problema este insa ca nu vrem sa ne pocaim, pentru 
ca nu L-am iubit pe Dumnezeu. Un om pacatos, care nu 1-a 
cunoscut pe Dumnezeu, probabil ca va putea vreodata sa se 
pocaiasca. Dar noi, care l-am cunoscut pe Dumnezeu, care 
am intrat intre zidurile Ierusalimului, insa poftim iadul 
eghiptienesc 44 , cum vom putea oare sa ne mantuim? 


Nu putem sa nu recunoa§tem, frafii mei, ca befiile 
noastre sunt fara vin, §i ca vinul nostru este fSra be^ie. §i 
daca plangem, §i daca ne bucuram, nu avem aripile 
trebuitoare ca sa mergem langa Acela. Via$a noastra este 
atat de neautentica! §i totu§i, de indata ce vom vrea sa 
cerem vinul lui Dumnezeu, il gasim. Samariteanul a adus 


43 Preot de mir simplu §i sfant din satul grecesc Vania (1902-1975). Pentru 
detalii vezi: PSrintele Dimitrie Gagastathis, Amintirile unui sfant, Ed. 
Bunavestire, Galafi, 2003. 

44 Parin(ii asce(i asemuiesc adesea starea in pacat a omului cu chinurile 
iudeilor in Eghipet in perioada celor patru sutc de ani in robie. 
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vin iudeului (Lc. 10, 34), iar Hristos n-o s& ni-1 dea §i nou&, 
care suntem madulare ale trupului Lui (Efes. 5, 30)? 

Daca inca nu ne-am pocait, este pentru ca iubim 
puterea noastra §i nu dorim sa o ia in stapanire Dumnezeu. 
Este pentru ca nu ne-am intins inima noastra, nu am 
cucerit-o ca sa fie a§a. Ce vom spune a§a cum suntem? Mi 
se pare ca cel mai bun lucru pe care 1-am avea de facut, 
acum cand am intrat in Triod, este sa cerem de la frafii 
no§tri, §i de la ingeri, §i de la sfinfi sa planga pentru noi. 
Vrednici suntem numai de plans. 

Daca insa traim iadul, iadul nu este adevarul, ci raiul 
este adevarul. Iadul este absenfa raiului. Daca traim intune- 
ricul nostru, amaraciunea noastra, durerea noastra, daca tra¬ 
im maracinii no§tri, inca fara sa ne pocaim, nu este pentru 
ca adevarul ar fi pacatul nostru, ci pentru ca pacatul nostru 
este absenfa harului pe care il inchidem afara din inima 
noastra. Nu lasam harul lui Dumnezeu sa ajunga la noi. 

Am intrat in Triod. Sa lasam, pe cat putem sinele 
nostru afara din Triod. Ce ni se pare, ce ?tim, ce am facut, 
toate sunt false. Exista insa adevarul pe care 1-au trait miile 
de sfinfi catre care nu indraznim sa privim, miriadele de 
sfinfi care sunt in cer, ?i de sfinfi care sunt in jurul nostru, §i 
noi nici nu ne dam seama de ei. 

Sa fie aceasta perioada a Bisericii noastre plansul 
fiecaruia dintre noi in fafa aproapelui sau, §i mai ales in fafa 
sfinplor, rugadunea noastra, cererea noastra intinsa. Sa ne 
rugam intins, cu staruinfa, iara §i iara, sa-i rugam pe frafii 
no§tri: plangefi voi pentru mine, ca sa plang §i eu pentru 
voi, poate-poate reu§im ceva. 

Textele liturgice ale acestei perioade sunt exceptio¬ 
nal ca sa ne povafuiasca intru pocainfa. 
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De te-ai lepadat de lume §i te-ai dat lui Dumnezeu, 
sa te pocdiepi, sa nu lap gandul tau sa te nacajeasca 
pentru pacatele tale de mai inainte ca §i cum nu (i s-au 
iertat, nici sa nu disprefuiegti poruncile Lui, ca altfel nici 
pacatele nu-fi vor fi iertate. [9, 1 ] 

Daca ai Tnceput drumul pocain(ei descris in cuvinte- 
le anterioare, daca (i-ai parasit pacatele §i inlauntrul tau nu 
se mifjca patimile, te pande^te un pericol: sa-p aminteasca 
gandul vechile tale pacate cu scopul de a te intrista. Ia 
aminte, §i nu-i ingadui. 

Avva Isaia lumineaza iara§i din toate parple lupta 
celui ce se pocaie§te, pentru ca §tie toate felurile in care sa- 
tana fl ispite$te pe om §i darama §i cele mai putemice 
ziduri. 

Se §tie ca pacatul nu are fiinpi, este ceva fara ipos- 
tas, este absenfa binelui 45 . Pacat este cand imi lipse§te 
Dumnezeu, imi lipse§te lumina, imi lipse§te Sfantul Sfin- 
plor. Pacatul, a§adar, este lipsa slavei ?i a sfinjeniei lui 
Dumnezeu. Tot ce se intampla in intreaga mea existenpi, in 
trup, in suflet, in duh §i in cugetul meu sunt simptomele 
fire?ti ale acestei absence. Dupa cum la plecarea soarelui se 
face frig §i se intuneca, iar daca straluce§te la zenit suf&r 
arsuri §i ochii imi orbesc, adica totul depinde de existenja 


45 Sfantul loan Damaschin, Expunere exactd a credinfei ortodoxe 2, 4 
(18), PG 94, 876. 
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sau inexistenta soarelui §i de modul lucrarii lui, la fel se 
intampla §i in legatura mea cu Dumnezeu. Totul depinde 
daca exista sau nu exista, daca Dumnezeu exista pentru 
mine bun sau rau. 

Pacatul este faradelegea, zice Evanghelistul loan 
(1 In. 3, 4). Cand pacatuiesc, sunt vinovat pentru ca nu-L 
am §i nu-L vad pe Dumnezeu, pentru ca slava Lui nu ma 
inunda. insa, din clipa in care ma voi pocai, pocainfa il 
introduce pe Dumnezeu in viafa mea, §i El ma paze§te de 
tot raul. Prin urmare, nu incape nici o intristare, nici o 
stramtorare, nici un necaz, in inima omului care s-a pocait 
§i s-a lepadat de satana §i de top slujitorii lui 46 . 

De aceea, cand gandul ip aminte§te pacatele §i te 
stramtoreaza, avva Isaia spune ca, pe de o parte, pacatele 
sunt inexistente, iar pe de alta intristarea ta este un pacat 
nou pe care il savar§e?ti. Acum raul este intristarea, §i nu 
pacatul lipsit de ipostas. 

Satana, insinuandu-se in chip mincinos la tine ca §i 
la Adam §i Eva (Fc. 3, 1-5), nu-p descopera noul pacat, ci 
te convinge sa te intristezi, pentru ca ai facut atatea pacate 
§i 1-ai intristat pe Dumnezeu. Este o cursa in care cadem 
aproape top oamenii. 

Aceasta p se intampla pentru ca intristarea este inal- 
{are a egoului. O inviere a omului vechi. Este mandria ta, 
egoismul tau, care incearca sa supraviepiiasca inlauntrul 
tau, fiindca 1-ai ingropat cu cunoa§terea voii lui Dumnezeu. 
intristarea, stramtorarea pentru ce ai facut sunt cel mai mare 
pacat al tau. E ca §i cum ai prinde un idol care a cazut, 1-ai 
a§eza iara§i §i i te-ai inchina din nou. 

Cu aceasta intristare a ta netrebnice§ti §tergerea 
zapisului pacatelor tale, care s-a facut odata cu pocainfa ta 


46 Slujba Sfantului Botez. 
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§i ceri iara§i zapisul. Lipe§ti la loc bucaple lui rupte §i 
pacatele tale, pe care Dumnezeu le-a acoperit, tu I le 
infap§ezi iara§i inainte (Col. 2, 14). Sa fii sigur ca vei cadea 
iara?i in acelea$i pacate. Mai intai, a§adar, ia aminte sa nu 
simp nici o intristare pentru pacatele tale, pentru ca aceasta 
intristare este o intoarcere la omul cel vechi, scufundare in 
placerea pacatelor tale de mai inainte. Astfel, pierzi tot ce ai 
ca§tigat pana acum. 

Nici sa nu dispre(uie§ti poruncile Lui, ca altfel nici 
pacatele nu-(i vor fi iertate. In al doilea rand, daca vrei ca 
Dumnezeu sa-p ierte pacatele tale, ia aminte sa nu disprepi- 
ie?ti poruncile Lui, bucuria pentru pocainfa ta §i faptul ca 
traie§ti deja in lumina. 

In continuare, se refera la cateva lucruri pe care 
oamenii le considera amanunte, dar care au foarte mare 
importan(a pentru via(a chinoviala §i, am zice, pentru via(a 
fiecarui om §i, de aceea, cere ca ele sa fie pazite pana la 
moarte. 


Paze§te-le acestea pana la moarte §i sa nu le 
dispre(uie$ti: sa nu mananci cu femeie §i sa nu ai prietenie 
cu cei mai tineri, nici sa nu te culci pana e§ti tanar cu 
cineva pe o rogojina, decat cu fratele tau §i cu Avva al tau, 
dar §i cu ei cu teama, §i nu cu nesocotinfa. De se ive§te 
trebuinfa de vin, ia pana la trei pahare. 

Intai, sa nu mananci cu o femeie. Al doilea, sa nu ai 
prietenie cu cei mai tineri §i sa nu dormi cu un tanar pe 
acela§i a§temut. 

De ce toate acestea? Pentru ca pericolul pacatelor 
trupe§ti este foarte aproape. Sa nu uitam ca §i cel mai puter- 
nic om este o trestie uscata, care ia imediat foe. Daca s-a 
increzut mai inainte in puterea lui sau in experien(a lui, 
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aceasta incredere in el insu§i poate sa devina o iasca de 
aprins focul §i sa cada in pacate morale. Iar daca pacatele 
morale pot sa existe in gandul omului, in inima lui §i in 
pofta lui, cu atat mai mult exista pericolul sa apara intr-o 
viafa chinovitica, de vreme ce fiecare, fara sa-§i dea seama, 
poate sa devina o miasma §i o intinaciune pentru celalalt. E 
nevoie, a§adar, de o prevedere morala. 

Dar avva Isaia nu abordeaza aici problema in mod 
superficial. Merge mult mai adanc, deoarece pacatul trupesc 
este sfar§itul unei intregi istorii care a premers. Duhul omu¬ 
lui poate de-a lungul anilor sa strabata distance mari de pa¬ 
cate ca sa ajunga in cele din urma la acesta. 

A nu manca cu o femeie. Femeia se poate sa nu te 
conduca la pacat dar, deoarece are caracter diferit, il face pe 
barbat sa simta o anume implinire §i, prin urmare, o oareca- 
re pomire a fiinfei lui catre ea. Acest lucru este foarte firesc 
§i atunci cand nu-1 infeleg §i il neg, nu inseamna ca nu se 
intampla. Desigur ca asta nu este pacat. Dar pentru ca feme¬ 
ia este o umplere a sufletului barbatului, eu, cel necasatorit, 
ajung sa am femeie, chiar daca nu e la mijloc nici un pacat 
§i nici pericolul de a cadea. 

Implinirea §i completarea barbatului de catre femeie 
sau a femeii de catre barbat, in realitate, nu este trupeasca, 
ci sufleteasca. Este ceva pe care Dumnezeu 1-a facut sa fie 
astfel. De aceea, Sfanta Scriptura spune ca nu e bine ca 
omul sa fie singur (Fc. 2, 18). Dar de vreme ce monahul nu 
§i-a luat femeie, singura lui implinire poate sa fie Dum¬ 
nezeu. Alegandu-§i ca drum pe cel dupa firea lui Iisus, nu 
poate sa traiasca drumul impotriva firii, al lui Adam celui 
cazut, pentru ca va cadea in viafa cea lumeasca. 

In plus, simful implinirii barbatului de catre femeie 
il face pe barbat sa vrea sa o protejeze, s-o povafuiasca, sa-i 
ofere siguranfa, sa fie pretenfios fafa de ea, ca §i cum ar fi 
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vorba de propria lui femeie. Iar aceasta IcgSlurS poate sa fie 
numai de cateva minute, foarte simple §i ilreasca. 

Pe cat femeia i§i descopera sinele ei - §i are 
intotdeauna dispozifia de a se destainui inaintea unui barbat, 
?i mai ales a unui monah - pe atat barbatul sau monahul se 
umple §i devine §i mai mult protectorul ei, cu rezultatul 
crearii unei dependence reciproce $i a unui sprijin al femeii 
de catre barbat. Barbatul incepe sa descopere ca are 
obligapi fata de ea §i, in continuare, incepe sa aiba grija de 
el insu§i, de cuvintele lui, de imbracamintea lui. Devine un 
om lumesc. §i toate acestea in timp ce nu exista urma de 
pacat. 

§i sa nu ai prietenie cu cei mai tineri. Cand prietenia 
este cu cei mai tineri, ii are in vedere, desigur, pe cei de 
acela§i gen, atunci este §i mai nefireasca, pentru ca nu 
exista umplerea pe care o produce celalalt gen §i nu se 
produce implinirea barbatului §i a femeii pe care le-a a§ezat 
Dumnezeu in firea omeneasca. Din acest motiv niciodata 
prietenia unui om serios cu unui mai tanar nu a adus la 
sfar§it bucurie, rodire §i caldura. Dimpotriva, a adus insin- 
gurare sufleteasca, raceala, amaraciune ?i a pregatit in mod 
foarte ucigator pacatul trupesc, precum §i moartea sufletului 
in el insu§i prin insingurarea in care cade sufletul. 

Cand vede cineva doi barbap ca au relapi, ca se 
iubesc intr-un cadru mai general, este sigur o mie la suta ca 
ei sunt doua existence nefericite, care vor cadea in mii de 
sminteli §i in mii de pa|anii §i de nereu?ite, §i in cele din 
urma il vor pierde pe Dumnezeu daca nu-§i schimba starea. 

Cel mai batran se expune, desigur, la inca un 
pericol: sa cada in tinerismele tanarului ?i sa pacatuiasca 
din pricina pogoramantului sau. Asta o spune $i Marele 
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Athanasie in cuvantul sau catre fecioare 47 . Cel mai tanar are 
intotdeauna pofte, idei, experience tinere§ti. Cunoa§te §i 
traie§te lumea contemporana. Nu a cuprins inca tradifia, 
autenticitatea, ci experienja limitata a varstei lui. 

A§adar, pentru ca cel mai batran sa se poata intelege 
cu cel mai tanar, trebuie sa coboare pe taramul ideologiilor 
§i al trairilor lui, sa rada, sa palavrageasca, sa glumeasca, sa 
faca ce face acela. Prin urmare, prietenia cu cei mai tineri 
este scrantitoare, deoarece te scoate din ceea ce este mai 
matur, lumesc sau monahicesc, din maturitatea $i posibilita- 
tea de a trai ca un barbat experimentat §i te face sa traie§ti 
ca un copilandru. Cu ce 1-au folosit anii lui, varsta lui, 
experien{a lui? La toate le-a dat cu piciorul o tanara faptura 
care a intrat in via|a lui. 

Nici sa te culci pana e§ti tanar cu cineva pe o 
rogojina - pentru ca §i aceasta conduce la acela§i pericol. 
Este ca §i cum s-ar fi hotarat amandoi sa puna intre ei moar- 
tea care ii conduce la pacat. Avva Isaia vorbe$te de rogo¬ 
jina, pentru ca nu aveau a§temuturi ca noi. Pentru noi 
inseamna sa nu ne acoperim cu aceea§i cuvertura. Aceia se 
acopereau fiecare cu propria lui haina. De aceea, Domnul 
zice ca, daca ii iei cuiva haina drept gaj, sa i-o dai inapoi 
inainte de apusul soarelui, chiar daca n-a putut sa-{i 
plateasca datoria, deoarece nu are altceva cu care sa se 
acopere (Ie§. 22,26-27). 

Decat cu fratele tau, sau cu Avva al tau, dar $i cu ei 
cu teama $i nu cu nesocotinfa. A§adar, nu-|i este ingaduit, 
mai tanar fiind, sa dormi cu altul pe aceea§i rogojina, decat 
in caz de nevoie cu Avva al tau sau cu fratele tau, dar §i 
atunci cu frica §i cu socotinfa. In mod evident, acest lucru 
nu are legatura cu via^a chinoviala. Ii prive§te pe monahii 


47 Sfantul Athanasie cel Mare, Despre feciorie 14, PG 28,268. 
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care traiesc doi sau trei intr-o colibioarS $i sunt nevoip sa 
doarma temporar impreuna, pentru cS nu au inca posibili- 
tatea de a trai separat. 

De se ive$te trebuinfa de vin, bea pana la trei 
pahare §i sa nu calci porunca pentru prietenie. 

Daca e nevoie sa bei vin pop sa o faci pana la trei 
pahare. Daca insa un frate ip spune: „Hai, fa dragoste §i bea 
§i pe al patrulea”, tu sa nu calci porunca pentru prietenie. 

Editorul textului avvei Isaia in insemnarile sale 
noteaza ca in acest subiect cele trei pahare corespund unicu- 
lui pahar de care vorbe?te Sfantul Teodor Studitul in cate- 
hezele sale, adica aproximativ 32 de drame ( aproximativ 
100 ml). Incearca adica sa echilibreze lucrurile, deoarece 
alp Parinp solufioneaza diferit problema. 

Avva Sisoe spune ca nu trebuie sa bei nici cel de-al 
treilea pahar. Cand se afla odata in muntele lui avva Anto¬ 
nie §i i-au dat ?i al treilea pahar, a spus: „Inceteaza frate, nu 
§tii ca exista satana?” Iar cand 1-au intrebat daca pot sa bea 
sambata §i duminica dupa Liturghie trei pahare, a raspuns: 
„Daca nu exista satana, bep! Dar fiindca exista, sa nu 
bem” 48 . Altul iara§i zice: „Monahul care bea mai mult de 
trei pahare de vin sa nu se roage pentru mine” 49 . De ce unii 
vorbesc de trei, alpi de unul? Foarte simplu. Pentru ca 
aveau in vedere altfel de pahare. Cele trei corespundeau la 
unul. 

Parinpi interzic monahului in mod limpede sa bea 
vin. il ingaduie numai in caz de boala, dupa un post inde- 
lungat $i in situapa unor munci grele, cand cineva are 


48 Patericul, Pentru avva Sisoe 2, 8, [trad, cit., p. 2071 

49 Codexul sinaitic 448, p. 273a 
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nevoie sa se intareasca sau sa se incalzeasca 50 . Dar simplul 
fapt ca vinul incalze§te sau intare$te este suficient ca sa nu-1 
bei. Pentru c&, la ce mai trebuie atunci sa postim? De ce sa 
ne mai infranam? Ne infranam ca sa slabeasca trupul §i S3, 
se atrofieze camea. 

Sa nu locuiejti intr-un loc in care ai pacatuit lui 
Dumnezeu §i nu disprefui slujirea (liturghia) ta, ca sa nu 
cazi in mdinile vrajmaplor tai. 

Care om nu a pacatuit nici o data in via]a sa? Fiecare 
din noi, odata sau cumva, a pacatuit. Eu am mers odata la 
casa aceea §i am pacatuit. Tu ai mers in ora§ul acela §i ai 
pacatuit. Trebuie sa taiem cu desavar§ire prilejurile pacatu- 
lui §i, mai ales, sa nu ne intoarcem in locurile in care am 
pacatuit o data. 

Un iepura? nu va merge iara§i acolo unde a fost 
prins. Tu, cum vei merge acolo unde te-a prins satana? 
Mergand din nou, chiar daca i{i vei lua toate masurile, este 
ca §i cum ai zice: „Te rog, satana al meu, nu ma lasa sa plec 
a§a”. Paze§te-te, a§adar, de orice posibilitate de a repeta 
oricare pacat. Daca insa nu te fere§ti de pricinile pacatului 
§i disprepiie§ti privegherea ta, cu siguranfa vei cadea in 
mainile du§manilor tai. 

Sile$te-te pe tine insufi la meditarea psalmilor, 
pentru ca aceasta te paze§te de robia intinaciunii. Iube§te 
toata reaua-patimire $i toate patimile tale vor fi umilite. 


50 Vezi Sfantul Vasile cel Mare, Omilia I despre post 10, PG 31, 184 
[PSB 17, 1986, p. 347 ?.u.]; Patericul, Pentru avva Pimen 19, [trad, cit., 
p. 169] 
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Cand cineva pacatuie?te, devine greu, greoi, din 
cauza egoismului sau. Nu poate sa se roage, nu poate sa 
citeasca, pentru ca rugaciunea i se pare un munte. Nu poate 
nici sa ingenuncheze, pentru ca i se pare ca i se vor sparge 
genunchii. De asemenea, pentru ca pacatul este intotdeauna 
impotriva firii, i se strica toata legatura cu cosmosul. I se 
pare ca-1 judeca, ca nu-1 iubesc. I se tulbura coerenja 
launtrica §i atmosfera din jurul lui §i nimic nu poate sa faca 
cu tihna. 

Din acest motiv sile§te-te pe tine insufi la meditarea 
psalmilor. Fiindca nu pop sa te rogi, nici sa priveghezi, cel 
pupn sile§te-te pentru tine insup sa cite?ti §i sa meditezi 
psalmii. Psalmii exprima o rugaminte, o pocainpi, o sla- 
voslovie, o mulpimire, cuprind sinpaminte §i trairi care-1 
invie §i pe cel mai neputincios ora. Cand celalalt i§i pierde 
simpirile sale, ii dai pupn rachiu §i i§i revine. Exact a§a i§i 
revine cineva cu psalmii. Cite?te, a§adar, psalmii §i vei ve- 
dea ca o sa inviezi §i tu. 

In acela§i timp insa iube§te toata reaua patimire 
patimile tale vor fi umilite. Sa iube§ti reaua patimire, greu- 
tatea, pentru ca toate cate vei voi sa faci p se vor parea 
grele. Dupa cum altul iube?te a?temutul pe care doarme, 
mancarea pe care o mananca, tot astfel §i tu sa iube§ti reaua 
patimire. Cu nimic nu este Dumnezeu mulpimit atat de mult 
cat cu reaua patimire. De aceea, iube?te-o. 

Orice lucru ne vlaguie§te. O sa ne puna sa muncim? 
Ni se pare ca suntem sfar§ip de greutate. O sa ne spuna sa 
ascultam? Ni se va parea ascultarea insuportabila. O sa ne 
puna sa stam in chilia aceea? Ni se va parea foarte scunda. 
O sa ne puna sa §edem pe scaun? O sa ni se para tare. Noi, 
oamenii, nu ne gasim odihna nicaieri. Solupa este sa nu 
cerem nimic §i sa iubim reaua patimire, osteneala, truda 
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lupta, asudarea, lacrima. Atunci vom vedea ca patimile 
noastre pleaca. §i repeta obi?nuita sa fraza: 

Ingrije§te-te sa nu te masori pe tine insu{i in vreun 
lucru §i sa ai grija sa-(i plangi pacatele. 

De cate ori ne-a tot spus-o pana acum. Nu se teme, 
nici nu se ru§ineaza. Ai grija sa nu te masori pe tine insup, 
sa nu iscode$ti ce ai facut §i ce n-ai facut, ce-ai reu§it §i ce 
n-ai reu§it, ce ai ca§tigat §i ce n-ai ca§tigat, pentru ca vei 
cadea in intristare §i in mandrie, §i atunci vei pacatui. 

Daca insa te popi liber, daca te pocaie§ti §i inaintezi, 
daca te pocaie§ti §i te bucuri ?i canp §i nu-p pasa de nimic 
lumesc, atunci ai grija sa-(i plangi pacatele tale, atunci te 
vei lini§ti, ip vor pleca pacatele §i vei inceta sa mai plangi 
pentru ele. ip va ramane numai pacea. 

Paze§te-te de minciuna, caci ea alunga de la tine 
frica lui Dumnezeu. 

Minciuna este una din cele mai viclene pacate ale 
omului. Aici in(elege mai cu seama modul mincinos de 
viepiire. Uneori ne ascundem de Dumnezeu §i de oameni, 
dar ne in§elam. Vad, de exemplu, ca ma atrage trancaneala. 
Imediat imi camuflez pacatui §i spun ca iubirea ma 
indeamna, ca a§a vrea Dumnezeu sau ca trebuie sa avem 
tovara§ie. Minciuna! 

Acela§i lucru se poate intampla §i cu gandurile 
noastre. Un gand este un element heteroclit. Dupa cum 
ochiul meu nu rabda nimic strain, la fel nici mintea nu poa¬ 
te sa cuprinda ceva strain. De vreme ce am ganduri inseam- 
na ca mintea mea a fost prinsa, nu numai ca a fost asediata, 
dar §i biruita §i inlauntrul meu a intrat cel rau. Atunci nu 
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spun ca gandul meu dovede$te ca sunt o (ara cotropita, jefu- 
ita §i distrusa, ci ma indreptatesc cu ideea ca top oamenii au 
ganduri. 

Ce inseamna un gand? Dupa cum daca bag un bure- 
te in mare se umple cu apa, exact a§a §i eu m-am afundat in 
adancul celui rau, §i de aceea mintea mea are ganduri. Gan¬ 
dul nu este ceva firesc pentru mintea omului curat, ci in loc 
sa marturisesc adevarata mea stare, ma autoamagesc cu 
ideea ca top au ganduri, o spun §i c&rtile. 

Sa luam inca un exemplu. Sunt neputincios la ruga- 
ciune. Incerc o data, de doua ori, de trei ori, dau in bara §i 
apoi cad in dezamagire, care este o minciuna. Dezamagirea 
inseamna: nu exista Dumnezeu. Dar Dumnezeu exista. 

Daca luam cuvantul minciuna in sensul lui obi§nuit, 
§i atunci este la fel de tragic. In acest caz, minciuna este 
inrobirea marepei, inteligenfei, voinfei §i puterii omene§ti. 
Minciuna arata omul ale carui articulapi nu pot sa stea §i de 
aceea cade gramada. Adica minciuna se descopera in desa- 
var§ita lipsa de putinja §i de voin^a a omului. 

Sa nu descoperi inaintea tuturor gandurile tale, ca 
sa nu pricinuie§ti sminteala aproapelui tau. 

Daca te-ai pocait §i ai inceput sa te lupp, vei avea 
greutap, ispite. Ai grija insa, nu incepe sa spui altuia 
problemele tale, gandurile tale, pacatele tale, pentru ca vei 
fi sminteala aproapelui §i pricina de cadere, iar oamenii te 
vor disprepii. 

Descopera gandurile tale Parinfilor tai, ca harul lui 
Dumnezeu sa te acopere. 
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Gandul tau, indoiala ta, necredinfa ta, nemulfumirile 
tale, spune-le numai Starefului tau, Parintelui tau. Astfel §i 
tu vei fi pazit, nu vei cadea in pacat §i nici altuia n-o sa-i dai 
prilej sa pacatuiasca. Oamenii care-?i descopera gandurile 
?i ispitele lor, in mod obligatoriu, urmaresc sa traga dupa ei 
pe cineva, de§i au impresia falsa, sau se prefac, ca fac 
aceasta pentru a fi ajutafi. Nimeni nu merge la altcineva ca 
sa fie ajutat, decat la Stareful sau, in afara de cazul in care 
Stareful ii spune sa vorbeasca §i cu altcineva. 

Poate ca cineva va protesta: din cauza pacatelor 
mele de mai dinainte, nu pot nici sa ma rog, nici sa citesc. 
Atunci, avva Isaia zice: 

Sile§te-te la lucrul tau de mana $i frica lui Dumne- 
zeu se va sala§lui langa tine. 

Sile§te-te sa lucrezi, sa sluje§ti §i vei vedea ca mun- 
ca il va face pe Dumnezeu sa locuiasca aproape de tine. A§a 
cum tu ifi prive§ti ceasul ?i cand vrei il la§i, a§a §i Dumne¬ 
zeu ifi va fi atat de la indemana in munca ta, incat vei putea 
sa-L prinzi, sa-L folose§ti §i chiar sa-L imbrafi§ezi, a?a cum 
faci cu ceasul tau. 

Munca prin care urmarim dobandirea lui Dumnezeu, 
ni-L da intotdeauna pe Dumnezeu, in timp ce nelucrarea, 
intarzierea, lenevia, incetineala, ne aduc moartea. Cand 
vedefi pe cineva ca intarzie la munca lui sau ca nu lucreaza 
toate orele programate pentru munca, sa fifi siguri ca este 
intinat de gandurile lui, de imoralitafile lui, de pacatele lui, 
de desfranarea lui §i de minciunile lui. Un om serios 
niciodata nu intarzie §i nu ramane fara lucru nici chiar un 
minut. $i cel mai duhovnicesc, daca va ramane fara lucru, 
va cadea. Fi-fi atenfi insa la inca ceva: 
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De vezi vreo sminteala, dar nu spre moarte, nu 
disprefui pe fratele tau, ca sa nu cazi in mainile vrajmaplor 
tai. 


To{i oamenii din jural tau vor pacatui, unul cu gan- 
dul, altul cu fapta, altul prin neimplinirea datoriilor. Tu, 
orice ar face, nu-i disprepii. Pentra ca daca-i judeci, daca-i 
necinste$ti, daca-i acuzi sau ii osande§ti, cu siguranfa, incet 
$i sigur vei cadea in mainile du§manilor tai, intai de toate 
ale satanei. Este un adanc de mandrie, de desffanare §i de 
satanism ca cineva sa-1 dispre$uiasca sau sa-1 acuze pe cel 
ce pacatuie§te, pentra ca omul care este langa noi §i a 
pacatuit este un bolnav. 

Pe cel bolnav il ingrijim, il iubim, il imbra{i§am, ii 
vorbim cu dragoste $i iubire, il ocrotim. Ne cere pe§te? Ii 
dam pe$te. Ne cere came? Ii dam came. Ne-o cere acum? 
I-o dam acum. Ne-o cere dupa? I-o dam dupa. intotdeauna 
ne retragem, pentra ca cel bolnav este u§or de invins: cade 
in nemulpimire, in dezamagire §i se face astfel jucaria de- 
monilor, daca nu am grija eu, care sunt langa el. De aceea, 
celui bolnav ii spunem intotdeauna „da”, niciodata „nu”. Cu 
„nu” este in pericol. 

A§adar, celui bolnav cu trapul ii faci multe pogora- 
minte. Cand ranile lui put, strangi de nas §i rabzi. Cand ii 
pute in chilie, intri zambind ca sa nu-$i dea seama. De ce 
cand fratele tau pute de pacat $i cadere nu ara{i aceea§i 
iubire, ca sa-1 salvezi, ci il judeci $i il acuzi ca fiind paca- 
tos? Sa §tii ca dupa cum te va lovi vijelia care se apropie, 
exact a$a te va lovi $i moartea. Vei cadea in mainile vraj- 
ma$ilor tai. Te vor prinde vrajma$ii tai, te vor strange, te 
vor face gunoi ?i vei cadea intr-un pacat mai rau decat cel 
pe care 1-ai osandit. 
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Fere§te-te sa nu fii robit de cele in care ai pacatuit, 
ca sa nu se improspateze in tine. 

II vezi pe altul ca pacatuie?te? Lasa-1 in mila Dom- 
nului. Este §i el un madular al lui Hristos, chiar daca a paca¬ 
tuit. UitS-te in ce hal e?ti tu. Tu, care te crezi sfant, e§ti un 
pacatos. Paze§te-te pe tine insu$i, nu cumva sa fii robit in 
cele in care ai pacatuit. Daca il acuzi pe fratele tau sau daca 
nu ai grija de el, vei recadea in vechile tale pacate §i vor fi 
cele din urma ale tale mai rele decat cele dintai. 

Inhere smerenia §i ea te va pazi de pacatele tale. 

[9, 2] 


Iube§te sa te smere§ti, sa fii nimicit, disprejuit, sa 
suferi lipsuri, sa ai ultimul loc, sa fii acolo unde nimeni al¬ 
tul nu poate sta. Numai o astfel de smerenie te poate ajuta, 
pentru ca te acopera Dumnezeu de pacatele tale. 

Nu fii iubitor de cearta ca sa nu locuiasca in tine tot 

raul. 


Iubitor de cearta este cel care se iube^te pe sine §i 
exprima aceasta iubire prin dorinja de a fi intotdeauna 
invingator, prin dorin^a de a fi cel dintai, de a fi recunoscut 
de ceilalji, de a fi o persoana cinstita de ceilalfi. Nu suporta 
sa ramana in urma. De vreme ce iube§te victoria ?i nu sluji- 
rea, nici smerenia, in mod obligatoriu cade in cearta, in 
sfada, in dezbinare, in neoranduire. 

De aceea avva Isaia spune: nu fii niciodata prieten al 
biruinfei, prefera locul cel din urma §i nereu§ita, prefera 
smerenia. Daca pentru a te indreptati spui chiar §i un „nu”, 
sau „Ce ai zis?” - atunci tot raul va locui in tine. Dumnezeu 
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locuie§te langa tine, dar cel rau va locui in tine, vei deveni 
subjugatul demonilor, te vei impotrivi, vei tagadui, vei grai 
impotriva, te vei impotrivi celorlalp. Numai unul inhajat de 
demon refuza §i graie§te impotriva fratelui sau. 

Cand cade peste tine un trasnet, nu-p dai seama ce 
se petrece. Daca nu te arde, ip pierzi minple. §i daca nu-p 
pierzi minple, nu mai pop sa te controlezi. Exact a§a se 
intampla cu cel lovit de demon. De aceea, ajunge la starea 
nebuneasca, sau impotriva rapunii, de a fi in opozipe cu 
propriul sau trap, cu propriul sau madular, cu aproapele 
adica. Ca sa pop sa evip toate acestea, fa urmatoarele: 

Preda inima ta spre ascultare Parinfilor tai p harul 
lui Dumnezeu va locui in tine. 

Oricate pacate ai fi facut, in oricate caderi ai fi cazut 
§i chiar daca te-ai fi indracit, daca nu pop nici sa te rogi, 
nici sa cite§ti, daca te-au inrobit cu totul, atunci cel pupn 
preda inima ta spre ascultare Parinfilor tai §i harul lui 
Dumnezeu va locui in tine. 

Exista cateva stari bolnave, suflete§ti sau duhovni- 
ce§ti, care apar mai ales cand omul doarme sau da sa adoar- 
ma, situapi in care cade intr-o desavar$ita neputin^a de mi§- 
care. In acele clipe simte o strangere in suflet §i, in acela§i 
timp, ca ?i cum cineva 1-ar strange de gat sau i-ar umbla pe 
piept, §i nu mai poate sa respire. Simte ca nu mai are inima 
§i plamani, ca §i cum ar fi mort. Are siguranja ca este ceva 
fizic lucral care ii produce aceasta stare §i de aceea, 
incearca sa-§i faca crace, dar nu poate. Incearca sa zica 
„Doamne, Iisuse Hristoase, miluie§te-ma pe mine pacato- 
sul”, Crezul sau Tatal nostra ca sa se elibereze, dar nu 
poate. 
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Oamenii acedia, daca reu§esc sa spuna Tatal nostru, 
sau Doamne Iisuse Hristoase, sau sa-?i faca cruce, indata se 
izbavesc de acest demon sufletesc sau duhovnicesc - pentru 
ca este de ambele feluri, cand una, cand alta - §i se 
elibereaza de data aceea sau chiar pentru totdeauna. Alteori 
nu pot sa faca nimic, nici sa articuleze vreun cuvant, nici 
sa-§i mi§te buzele, nici sa-$i faca cruce. In aceste situapi, in 
aceasta durere, in acea gheafa, in acea greutate, in timp ce 
vad moartea ca se apropie, in timp ce li se pare ca total e 
pierdut §i ca-?i dau sufletal, le vine o luminare, un gand 
luminos: preda-te lui Dumnezeu, da-te pe tine insup lui 
Dumnezeu. Indata ce i§i predau lui Dumnezeu inima lor 
care se strange, love§te §i se lupta, indata acel ceva 
inceteaza. 

Aceasta scena o imprumuta aici avva Isaia §i zice: §i 
cand te-au robit demonii, fa ultimul lucru care-p mai 
ramane: preda inima ta spre ascultare Parinfilor tai §i 
harul lui Dumnezeu va locui in tine. Zice: Parinfilor tai, in 
loc de Parintelui tau, deoarece se adreseaza la mulp §i vrea 
sa-§i faca cuvantal mai infeles. A§adar, cand ip dai inima ta 
Parintelui tau vor tagi demonii, vor fugi toate $i in timp ce 
Dumnezeu era langa tine, acum harul lui Dumnezeu va 
locui intru tine ?i atanci toate se vor schimba, vor reinvia, 
se vor face frumoase, pa?nice, se vor lumina. 

Preda inima ta inseamna da-p cele dinlauntru, 
increderea ta, nadejdea ta, bucuria ta, pofta ta, pentru ca 
harul lui Dumnezeu sa izvorasca mir in toata existenfa ta. 
Acest mir produce atmosfera cea mai frumoasa §i mai 
sobomiceasca in manastire. 

Cred ca, intr-adevar, voi dap primii inima voastra 
Parintelui vostru §i apoi mi-o dau §i eu pe a mea voua. Nu 
va ascund faptul ca ma simt intotdeauna sclavul copiilor 
mei, care s-au legat pe ei in?i§i de micupil de mine. Fie ca 
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aceasta legatura reciproca sa nu incetcze niciodata, nici 
atunci cand harul lui Dumnezeu va locui inlauntrul nostru. 
Aceasta sala§luire a harului in inima noastra va avea carac- 
teristicile pacii, seninatapi, fericirii, auzirii lui Dumnezeu §i 
a simprii lumii duhovnice§ti, iar tacerea noastra va fi mai 
graitoare decat conferin^ele. Vom cunoa§te §i vom trai toate 
cate se savar§esc in cer. Dar cerul suntem noi, este inima 
noastra, §i in inima noastra este Dumnezeu, pentru ca toate 
devin una. 

Un inger poate sa lumineze intreaga lume, iar un 
demon poate s-o intunece. La fel, §i pe oricare suflet. Daca 
ingerul lumineaza intreaga lumea, nu poate harul lui Dum¬ 
nezeu sa lumineze §i sa refaca sufletul nostru? Toate poate 
sa le faca. Sa devenim in intregime har. Dupa cum fierul, 
cand intra in foe, devine foe, dupa cum sticla devine lumina 
cand lumina soarelui vine pe ea, tot a§a sa devenim §i noi in 
intregime har. 

Sa-1 urmam pe Sfantul Isaia care atat de frumos 
striga in urechile noastre §i in inima noastra cuvintele Dom- 
nului §i sa rugam pe Domnul care este langa noi sa locu- 
iasca in inima noastra. 
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Despre bucuria facuta sufletului 
care voie$te sa slujeasca lui 
Dumnezeu 


Bucuria este o tema foarte draga pentru avva Isaia, 
care nu poate sa conceapa un cre?tin fara bucurie ?i fara 
lacrima cea de bucurie facatoare. Textul de fapi incepe ca o 
epistola, fund vorba de un cuvant scris. 

Intai te imbra(i§ez in frica lui Dumnezeu $i te rog 
sa-L mul(ume?ti deplin, ca osteneala ta sa nu fie fara folos, 
ci sa o primeasca Dumnezeu cu bucurie de la tine. [16, 1] 

Intai te imbrap§ez in frica lui Dumnezeu, Care este 
premisa lacrimilor §i a bucuriei, §i te rog sa fii desavar§it, ca 
sa primeasca Dumnezeu cu bucurie osteneala ta. Verbul „te 
rog” (TrapocKCcXd)) are in[elesul de astazi, dar ?i in[elesul de 
„reamintesc” (u7ropipvr]aico)), adica incerc sa-p dau curaj 
ca sa te hotara§ti sa devii desavar§it. 

Problema fiecarui suflet cre?tin este ca lasa prima sa 
iubire $i, dupa cum cineva care prime?te o lovitura 
putemica ame[e?te §i nu ?tie unde merge, tot a§a §i un astfel 
de suflet uita desavar?irea, care este principalul lui scop, 
mai cu seama al monahilor. Monahii sunt uneori atat de 
simptori la o mare diversitate de probleme, meat nu §i-o 
mai pot aminti pe cea a desavanprii. Daca §i-ar aminti-o, ar 
trebui sa paraseasca toate pe care le gandesc, le spun §i le 
fac. Avva Isaia spune ca, daca nu iei aminte la desavar§ire, 
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atunci osteneala ta va fi zadamica, se va pierde. Omul nu 
are ca sa-i dea nimic lui Dumnezeu, pentru ca totul este 
darul lui Dumnezeu. Ii da numai osteneala lui de zi §i de 
noapte. Sa i-o dea atunci intreaga, sanatoasa, desavar$ita, 
vrednica. Osteneala constituie dovada iubirii inimii, sau a 
uitarii lui Dumnezeu. Prin osteneala i$i exprima cineva 
pocain^a sau mulpimirea sa catre Dumnezeu, dorirea dupa 
Dumnezeu sau impra§tierea sa lumeasca §i pierderea timpu- 
lui, din cauza viepi sale lene$e. 

Dupa cum obi§nuiesc Parinpi, tot astfel §i avva Isaia 
folose§te exemple din via^a zilnica, meat sa indemne 
sufletul care se lupta sa-i imite cel pupn pe oamenii din 
lume. 


Caci oricine i§i da osteneala caqtiga, se bucura ?i 
nu socote§te ostenelile pe care le-a rdbdat, pentru ca a 
mva\at. 


Cel care in lume face corner^, afaceri care-i aduc 
ca§tiguri, atunci cand ca?tiga, nu-§i numai aduce aminte de 
ostenelile §i de nedormirile lui, pentru ca experienja 1-a 
inva^at ca ostenelile i-au adus ca§tigul. Tot geniul lui co- 
mercial §i toata stradania i s-ar fi pierdut, daca n-ar fi depus 
osteneala necesara. 

Cel ce s-a casatorit cu o femeie, daca ea l-a odihnit 
$i el a pazit-o bine, se bucura inima lui de ea §i-i arata 
incredere. 

Alt exemplu din via(a cotidiana a oamenilor sunt cei 
casatorip. Pentru ca o nunta sa poata reu§i, se cer, dupa 
avva Isaia, doua premise care au legaturi corespunzatoare in 
via(a duhovniceasca. Nunta este cel mai frumos simbol pen- 
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tru devenirea duhovniceasca a unui om de aceea il folo- 
sesc atat de mult top Parinpi. Daca cineva nu reu§e§te in 
casatorie, a e§uat cu desavar§ire in via{a, care devine foarte 
obositoare, fara bucurie §i trece din schimbare in schimba- 
re, din nefericire in nefericire, din desparprea inimii in des¬ 
parprea viepi, pana ajunge la desparprea de Dumnezeu. 
Casatoria nereu§ita arata ca sufletul nu §tie sa traiasca §i sa 
iubeasca pe Dumnezeu. 

Se bucura inima lui. Daca barbatul se bucura 
inseamna ca femeia 1-a odihnit, iar el a pazit-o bine. Casato¬ 
ria presupune ca femeia sa aiba insu§irea de a-1 odihni pe 
barbat, sa-i aduca bucurie §i mulpimire, incat gandul lui sa 
nu trebuiasca sa mearga altundeva. Daca femeia nu are pu- 
tinfa de a-1 odihni, este firesc sa-1 impinga la preacurvie. 

' Daca l-a odihnit. Barbatul reu§e$te in casatorie cand 
alege o femeie care cu adevarat §tie, poate, reu§e§te sa-1 
odihneasca, ale carei purtari, gandire, dragoste, suflet, trup, 
toate sunt daruite lui. 

Daca a pazit-o bine. Din text rezulta clar ca fraza se 
refera la barbat, care trebuie sa-§i pazeasca bine femeia ca 
pe un vas mai slab. Ne aminte§te de Apostolul Petru, care 
ne spune cat de simptoare, de subpre §i de plapanda este 
femeia. Din clipa in care ai o inima ce bate pentru tine, 
deodata o vezi devenind un cristal fin in mainile tale sau in 
brajele tale. De aceea Apostolul Petru spune sopilui, dar §i 
fiecarui barbat, ca trebuie sa se poarte cu femeia cu multa 
subprime §i buna cuviin^a, dar mai ales cu multa cinstire 
(1 Ptr.3,7). 

Iubirea este ceva care este propriu femeii. Barbatu- 
lui ii este proprie cinstirea, demnitatea §i purtarea, care o 
inapa pe femeie. Este singurul mod in care poate cineva 
sa-§i pna femeia acasa. Daca nu-i arata pretuire §i cinstire, o 
va pierde cu siguran^a, pentru ca ea se va simp zdrobita 


-277- 



CUVINTK ASCETICE 


§i-§i va cauta altundeva cinstirea care n-o prime§te. De 
aceea, barbatul reu§e§te ca so( cand §tie sa aiba sutyirimea 
con§tiin(ei §i sa-§i prepiiasca femeia sa. 

Cand Tovit 1-a trimis pe fiul sau Tovie ca sa ia banii 
de la rudele lui pentru a-§i satisface nevoile economice, 
ingerul, care 1-a condus pe Tovie, i-a dat nu numai banii, ci 
§i femeia pe care o cauta §i pe care tatal lui o dorea. Cand a 
ajuns la casa rudelor sale $i ingerul le-a spus ca v-am adus 
un barbat in familie, Tovie s-a inchinat parinfilor fetei, iar 
apoi cu multa buna cuviinja §i respect s-a intors catre ea. A 
binecuvantat-o, i-a vorbit cu cele mai bune cuvinte, a 
laudat-o, a cinstit-o. De atunci, ea a devenit pentru tot restul 
viet-ii sclava lui, tocmai pentru ca s-a purtat in acest fel cu 
ea. Astfel §i-a facut-o a lui $i a a§ezat-o langa el (Tovit. 4, 
20 §.u.). 

A§adar, cand barbatul o gase?te pe femeia care-1 
odihne§te §i este capabil s-o (ina langa el, atunci inima lui 
se bucura. 

In continuare, avva Isaia folose?te §i un al treilea 
exemplu, dar vom reveni mai tarziu la exemple, ca sa le 
vedem simbolismul. 

Cine a purtat un razboi §i §i-a dispre\uit moartea 
luptandpentru imparatul lui, a maintat pana s-a incununat. 

Alta arena a vie(ii este armata. Daca cineva intra in 
armata - armata era pe atunci voluntara - este incununat, 
daca intampina moartea cu curaj ?i lupta pana la moarte 
pentru imparatul sau. Urmeaza sa primeasca cinstire §i sa 
primeasca diferite vrednicii, pana la aceea de a fi un 
apropiat al imparatului. 

Acestea sunt fapte ale lumii acesteia carepiere. 
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Acestea sunt marepile, ca§tigurile, fericirile, pro- 
copselile §i incununarile, pe care le reu§esc oamenii in lu- 
mea aceasta care piere §i se stinge. 

Dar omul se bucura de ele, deoarece s-a procopsit 
prin lucrarea lor. 

implinind toate acestea, se bucura pentru ca a 
dobandit ca$tig in munca pe care a ales-o. Ce fel de bucurie 
este aceasta, nu ne intereseaza acum. Este umbra bucuriei. 
Este o rama§ifa care a lasat-o Dumnezeu omului dupa 
pierderea raiului, ca sa-$i aminteasca omul de desfatarile 
pierdute ale raiului. 

Cdta bucurie crezi ca va avea sufletul care a 
inceput sa slujeasca lui Dumnezeu $i §i-a desavar§it 
lucrarea lui? 

Po{i oare sa masori bucuria sufletului omului care 
sluje§te pentru Dumnezeu §i-§i savar§e?te lucrarea sa din 
punct de vedere duhovnicesc in mod desavar§it? Daca omul 
lumesc se bucura, atunci cum se exprima bucuria 
duhovniceasca pe care o gusta cre^tinul? 

Referindu-se la negustor, avva Isaia accentueaza 
doua caracteristici ale sale: exclusivismul scopului sau §i 
osteneala pe care o depune, in general, pentru reu$ita 
lucrului sau. Accentueaza aceasta cu scopul de a arata ca 
sufletul, daca vrea sa aiba o bucurie adevarata, trebuie sa fie 
stapanit de un singur exclusivism: sa urmareasca 
desavar§irea §i sa traiasca in nearatare. 

Un comerciant nu-$i mai aminte§te nici de femeia 
lui, nici de distracfii, nici de desfatari. Ca un nebun alearga 
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dupa ca§tig, iar osteneala ii este pana la extenuare. 
Lucrurile facute pe jumatate nu aduc nimic. Indeletnicirea 
cu multe nu aduce ca§tig. Via^a tihnita nu exista. Orice s-ar 
gandi cineva sa realizeze, trebuie sa patimeasca, sa se oste- 
neasca. 

In continuare, pune in legatura imaginea femeii cu 
nunta credinciosului cu Biserica §i cu Domnul care a spus: 
„Ven4i la Mine ... §i Eu va voi odihni pe voi” (Mt. 11, 28). 
Infa(i?eaza legatura de nunta cu Dumnezeu, Care ori este, 
ori nu este pentru noi Cel ce odihne?te. $i noi ori suntem, 
ori nu suntem cei in stare de a-L tine pe Hristos. 

Domnul a spus limpede ca ne poate odihni. Prin 
urmare, daca cineva nu se odihne§te in viata duhovniceasca, 
daca nu se desfata in ea, daca nu are o desavar§ita satisfactie 
duhovniceasca, aceasta este o hula §i o barfire a lui 
Dumnezeu. 

Imagineaza-ti un monah care, pentru ca sufletul sa i 
se destinda, pentru ca sa-§i umple timpul, ca sa-§i satisfaca 
nevoile, pretentiile, este silit sa se ocupe cu fratele, §i nu cu 
Dumnezeu. Nici o indeletnicire cu fratele nu ne-a fost pusa 
in fata de avva Isaia. Ne-a poruncit doar sa-i facem voia §i 
sa-i spunem intotdeauna „da”. Noi, dimpotriva, lasam pe 
Dumnezeu §i-l punem inainte pe fratele ca sa-1 ajutam, ca 
sa-1 invatam. Starea asta a noastra este un soi de curvie. 

Astfel il calomniez oarecum pe Dumnezeu, cum ca 
nu ma odihne§te, §i gasesc alte surse. El imi da bucurie la 
rugaciune, la isihie iar eu caut tovara§ie. Imi da bucurie in 
osteneala noptii, iar eu caut somnul. E ca $i cum sotul ar 
spune ca nu-1 multume§te sotia, §i de aceea merge la alta. II 
necinstesc adica pe Hristos cand nu sunt un cre§tin implinit, 
credincios §i multumit. Dupa cum zic Parintii, dar §i multi 
alti talcuitori, daca cineva a devenit frate de manastire, nu 
mai are dreptul sa-§i scoata rasa odata ce a primit-o, pentru 
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ca e ca §i cum ar spune: „L-am incercal $i pe Hristos, dar nu 
m-a satisfacut. Plec sa caut via{a de casatorie”. Acest 
comportament este o disprepiire a lui Hristos §i o scandali- 
zare mare a pliromei Bisericii. De aceea fratele, sau va 
ramane cu hainele mirene§ti, sau, daca va primi haina 
monahala, nu trebuie sa o scoata. Altfel, clevete§te pe 
Dumnezeu. 

Cu mult mai mult clevete?te pe Dumnezeu un 
monah daca spune ca Dumnezeu nu il odihne§te. Se poate 
desigur sa n-o spuna cu gura, ci cu fapta, cu diferitele lui 
cautari. O carte poate sa fie pentru el odihnitoare. Poate sa o 
citeasca ?i sa se bucure, dar cand merge sa se infap§eze 
inaintea lui Dumnezeu, ochii i se inchid imediat. in clipa 
aceea, este ca §i cum ar fi prins in curvie. Monahul nu poate 
sa spuna ca a e§uat in viaja monahala, deoarece Domnul il 
poate odihni. 

§i a pazit-o bine. Barbatul i§i- paze§te femeia, dar 
oare eu pot sa-L tin in mana pe Dumnezeu? Dumnezeu, 
desigur, niciodata nu ne parase?te, nu ne uita. Dumnezeu 
ne-a scris pe palma Lui, pe umarul Lui §i in inima Lui 51 . 
Dumnezeu lucreaza neincetat in sufletul fiecaruia. Chiar §i 
atunci cand dormim §i lucram, nu este nici un moment in 
care sa nu fie aplecat asupra noastra pentru a ne da ceea ce 
trebuie. O clipa numai sa uite sa se piece asupra noastra, §i 
ar veni sfar§itul vie^ii noastre. (Ps. 103, 30). 

Daca-L pierdem pe Dumnezeu, daca-L uitam, daca 
n-avem simpd prezenfei Lui, este pentru ca nu §tim sa-L 
tinem, n-am gasit modul de a ne tine ochii intor§i numai 
spre El. Barbatul gase§te modul de a-§i tine femeia acasa, 


51 Se refera la arhiereul iudeilor, care era tipul lui Hristos. Purta pe 
umeri doua pietre care aveau gravate numele semintiilor lui Israil §i a$a 
se infapja lui Dumnezeu, aducandu-1 aminle dc Tntregul norod. Vezi $i 
Ie§ire 28,9-23. 
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dar noi nu g&sim modul de a pne Biserica, femeia sufletului 
nostru, mireasa care urea deasupra norilor §i fuge in pustii 
(Apoc. 12, 6), oriunde poate, numai sa gaseasca chiar §i un 
suflet care s-o iubeasca. 

Criteriul reu^itei noastre este daca putem sa atragem 
privirea Domnului. Nearatarea Lui duhovniceasca §i absen- 
la Lui fizica sunt dovada ca nu avem experienfa corespun- 
zatoare pe care o are orice om casatorit, §i de aceea 
casatoria noastra cu Hristos a e§uat. 

Intr-adevar, care om poate sa traiasca via$a sa mona- 
hala atunci cand nu are sinful odihnei §i cand nu simte ca II 
line pe Dumnezeu? Cine poate sa traiasca cand se plange ca 
Dumnezeu nu-I vede, ca nu-1 in{elege, ca nu-1 §tie? Doar 
trairea lui Dumnezeu umple existenla monahului ?i da 
putinla sa inainteze §i sa ajunga pana la cele mai de pe urma 
lupte ale martiriului. Omul care nu are trairea odihnei §i a 
linerii mainii lui Dumnezeu este orb, surd, nesimtit, unul pe 
care pop numai sa-1 deplangi inainte ca el sa inchida ochii. 

Am e§uat noi in alegerea Lui? Daca nu avem 
bucuria Lui, daca nu-L avem pe El, daca nu L-am prins cu 
mainile noastre, atunci casatoria noastra pana in prezent 
este un divorl. 

A1 treilea exemplu, cel cu soldatul, exprima acela§i 
sens adanc intr-o alta forma. Soldatul, ca sa reu$easca in 
misiune i§i disprejuie§te moartea, se trece pe sine cu 
vederea, lupta cu du§manul piept la piept, §tiind ca poate 
muri. A incetat sa se intereseze de el insu?i §i sa se ameste- 
ce cu grijile viepi, precum zice Apostolul Pavel (2 Tim. 
2,4). Fiecare soldat pune inainte biruinia, reu?ita §i slava 
imparatului. 

Trecerea cu vederea a viepi este caracteristica §i 
cre§tinului care vrea sa inainteze, orice alta odihna inseam- 
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na nereu§ita. Sporul lui incepe cu moartca sa §i cu slava 
imparatului Dumnezeu, fie in aceasta via{a, fie in cealalta. 

lata elementele lumii care piere. Dar aceasta lume 
ne da putinja sa ne gandim la propria noastra via{a plina de 
bucurie, daca slujim adevarat lui Dumnezeu. 


Caci la iefirea lui din lumea aceasta, lucrul lui va 
merge inaintea lui §i ingerii se vor bucura cu el, cand il vor 
vedea scapat de stapanirile mtunericului. 

Aici infa{i§eaza sufletul omului care dupa moartea 
omului urea la cer. Sui§ul sufletului la cer este o inva^atura 
patristica curata §i foarte cunoscuta. 

Omul nu este numai trup, nici numai suflet. Fiecare 
dintre ele este un element care alcatuie§te fiin^a umana, iar 
ceea ce sparge aceasta unitate fireasca este moartea. 
Sufletul pastreaza §i dupa moarte intreaga sa via{a §i 
existenta umana, caracterul ei schimbator, confinutul sau 
muritor, stricacios sau de nestricaciune, pana ce va ajunge 
in sanurile Parinte?ti. 

in lumea aceasta, stapane§te in suflet demonul cel 
rau pe care, precum zice Biserica noastra, Dumnezeu 1-a 
pedepsit §i 1-a aruncat pe pamant, in adanc §i in vazduh. 
Demonul este stapanitorul vazduhului, al atmosferei §i al 
naturii. Toata aceasta stapanire demonica, omul o va intam- 
pina §i trebuie sa o depa?easca pentru a ajunge la faza finala 
a viejii duhovnice§ti. 

Avem, a§adar, pe demoni, dar §i pe ingeri care 
ocrotesc via{a omului §i sufletul sau, panS va ajunge in 
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sferele duhovnice$ti. Demonii i§i pretind drepturile, deoarece 
lor li s-a dat pamantul ?i plinirea lui. Pentru ca Dumnezeu 
le ingaduie, ei simt ca oamenii sunt proprietatea lor §i au 
drepturi asupra lor, fiindca traiesc inca jos pe pamant §i, 
prin urmare, simt ca ale lor ?i sufletele oamenilor, inainte ca 
ele sa ajunga in sanurile lui Dumnezeu. 

La ie§irea din lumea aceasta. Sufletul, la ie§irea din 
aceasta lume, lupta sa se izbaveasca de stapaniile intuneri- 
cului. Acum se vede caracterul personal §i toata ,jurisdic]ia 
demonilor”. Avva Isaia ii infap§eaza in diferite cete, 
aproape ?i departe, asediind omul, ca sa poata sa-1 
cucereasca. Demonii se mi§ca cu u§urin|a in afara §i 
inlauntrul omului, dar nu pot sa se apropie de duhul lui, de 
cele mai launtrice ale sufletului lui. 

Pot sa aiba in mana §i sa influenteze doar inveli§ul 
sufletului, atmosfera sufleteasca a omului. Prin intermediul 
acesteia, produc diferite boli trupe§ti, suflete§ti §i duhovni- 
ce§ti, ganduri, dezlanpiie nori in suflet, producand stari 
intunecate, cu scopul de a intuneca vederea fefei lui Dum¬ 
nezeu. Dar §i imparapa cerurilor este inlauntrul nostru 
(Lc. 21, 31). La fel ca §i pe panzatura legata in patru col^uri 
lasata din cer pe pamant, plina de dobitoace necurate 
(F.A. 10, 10-16), tot a§a §i cel viclean are drepturile lui, 
pentru ca vedem ca a ajuns, viclean fund, chiar pana la 
Sfanta Treime, cerand sa-1 ispiteasca pe Iov (Iov. 1,6-12). 

Cel viclean inventeaza modalitap diferite, are in 
stapanire temni{e temporale, dar §i spapale. Este in cran- 
guri, in paduri, in rauri, in adancuri, in orice. Nu lasa loc, 
mormant, {easta de mort, gaura de §arpe, pe care sa nu §i le 
faca locuinja 52 . Dar sunt §i cetele demonilor care cuprind 
aerul, atmosfera pana la ultimul loc in care le da Dumnezeu 


52 Patericul, Pentru avva Macarie 13, [trad, cit., p. 134] 
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dreptul sa aiba stapanire. De aceea vorbe$te avva Isaia de 
stapanirile lumii. Demonii ace$tia sunl cunoscutele „vami”, 
la care se refera carple ascetice. Sufletul va intampina pe 
top ace§ti demoni cu mare groaza, pentru ca e in pericol sa 
fie in§facat de ei. Dar cel care scapa cata bucurie are! 

Acum nu mai are nici o valoare bucuria pamanteas- 
ca a omului deoarece, cand sufletul se desparte de trup, fap- 
tele omului, ostenelile lui vor merge inaintea lui §i ingerii 
se vor bucura cu el cand il vor vedea scapat de stapanirile 
intunericului. Se lupta omul, se lupta §i sufletul dupa moar- 
te, pentru ca se poate fie sa cada, fie sa urce. Abia cand se 
va izbavi ?i de ultimul stapanitor al intunericului, doar 
atunci ingerii i§i vor arata intreaga lor bucurie pentru ca 
sufletul a biruit. 

Cuvantul Sfantului are aici putere §i realism. 
Pome§te de la depa§irea timpului §i a spapului din lumea 
vazuta, trecand in cea ve§nica, care incepe din aceasta via^a. 
Omul care nu poate sa simta unitatea viepi pamante§ti cu 
cea care incepe dupa moarte - moartea este noua lui 
na§tere, na§terea obiectiva intru duhovniceasca stricaciune 
sau nestricaciune - traiejte un fel de dezbinare a personali- 
tapi sale. Are o traire launtrica §i con§tiin{a ca existenja lui 
se sfa§ie, $i ajunge atat de lipsit, incat ii este greu sa mai 
in^eleaga ce este Dumnezeu. 

Cand satana este biruit in urcu§ul sufletului catre 
Dumnezeu, atunci incepe viaja lui mai presus de fire. Cat 
de mult se implete$te materia cu duhul, cerul §i pamantul, 
via^a prezenta cu cea viitoare! Nu exista aproape nici o 
deosebire clara, nici un hotar precis, nici un hotar limpede. 
Ce va predomina depinde de biruin{a sau infrangerea 
sufletului. In aceea§i clipa omul poate sa fie biruitor sau 
invins, poate sa fie trup, poate sa fie duh. Deplina bucurie a 
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ingerilor, care este §i deplina bucurie a omului, se arata 
doar cand sufletul ii va birui pe demoni. 

Dar nu omul biruie§te demonii, ci faptele pe care 
le-a savar§it pe pamant. Faptele lui, osteneala lui, sudorile 
lui, ingenuncherile lui, lupta lui, epuizarea lui, moartea pe 
care a suferit-o in via{a merg inaintea lui, ii lumineaza §i-i 
risipesc intunericul stapanitorilor intunericului, energiile 
demonilor. 

Pentru ca sa ne arate cat de mare este bucuria omu¬ 
lui duhovnicesc, a adevaratului traitor in Hristos, ca sa nu 
se faca nici o confuzie cu bucuria lumii, avva Isaia 
infap§eaza bucuria ingerilor. La inceput a vorbit de bucuria 
mirenilor, apoi, negasind termen de comparape - ce 
legatura poate avea intunericul cu lumina, moartea cu viafa? 
- trece la bucuria ingerilor. Omul trebuie sa se umple de 
bucuria ingerilor care vad lumina lui Dumnezeu, ca sa 
priceapa bucuria duhovniceasca. Astfel de trairi a dat 
Dumnezeu omului in aceasta via|a pamanteasca! 

Deoarece cand va ie$i sufletul, vor merge cu el 
ingerii $i vor ie§i in intampinarea lui toate puterile intune¬ 
ricului, voind sa-l ia in stapanire, cercetand de vor avea 
ceva de-al lor in el. 

Sufletul nu este singur. Separapa lui de trap este un 
fapt atat de tragic §i de nefiresc, incat n-ar mai fi cu putinta 
ca trapul sa se menpna pe pamant, ci s-ar dezintegra, iar 
sufletul n-ar putea sa se menpna, daca nu 1-ar inconjura 
puterile ingere§ti §i nu 1-ar suspne. Sfinpi ingeri merg cu 
sufletul in acele infrico?ate clipe in care el i§i traie§te insin- 
gurarea de fiin(a sa, de umanitatea sa, de trapul cu care a 
fost injugat, pentru ca sa nu-$i piarda calea. 
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In acela§i timp, li ies in intampinare $i demonii cei 
straini de el, care vor sa §i-l faca al lor, impiedicandu-i 
sui§ul, inaintarea sa in sfera viepi duhovnice§ti. Ca sa 
reu§easca acest lucru, trebuie sa gaseasca in el lucruri de-ale 
lor. 

Cercetand de vor avea ceva de-al lor in el. in mod 
evident, face aluzii la patimi, la rama§4eie pacatului, pentru 
ca tot ce face omul il face intreg, ca suflet viu §i ca trup ce 
participa la viafa sufletului. Prin urmare, fiecare pacat, chiar 
§i in forma cea mai trupeasca, incepe din suflet. Pacatul este 
strain de suflet, dar cand se savar§e§te, se savar§e§te 
impreuna cu el. §i nimeni nu-1 poate separa, a§a cum nu 
pop separa sarurile de oase. Patimile sunt semnele, 
intipariturile demonului viclean, sangele care 1-a varsat 
asupra noastra satana, in locul sangelui cu care ne-a ras- 
cumparat Hristos. 

Pentru ca diavolul sa poata ca?tiga sufletul, trebuie 
sa-?i gaseasca urmele sale pe el, altfel nu este cu putinfa sa 
reu§easca ceva. Vom da un exemplu. Pacatuie§te trupul. in 
realitate pacatul s-a savarpt in suflet. Se dezgole§te trupul, 
dar mai intai s-a dezgolit sufletul. Trandave§te trupul, dar 
trandavia s-a aflat mai intai in suflet. §i poate omul sa se 
pocaiasca, ba chiar sa planga, poate sa primeasca iertarea 
pentru faradelegea lui, dar pacatul, semnele diavolului, ra- 
man in suflet pana cand va reu?i curapa §i nepatimirea. Fara 
acestea din urma, demonul recunoa§te sufletul ca fiind al 
lui. 

Apocalipsa il infap§eaza pe Hristos punandu-§i 
pecetea pe sufletele sfinplor (Apoc. 7, 3; 14, 1). La fel §i 
satana i§i pune pecetea pe ffunple oamenilor sai ca sa-i 
recunoasca. 

Dumnezeu in Vechiul Testament, pentru a deosebi 
casele evreilor, le-a dat porunca s5-$i unga u§orii §i 
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pragurile caselor cu propriul Sau semn (Ie§. 12, 7). Astfel, 
fiecare suflet poarta pecetea patimii §i a pacatului, a 
Duhului sau a demonului. Omul adica nu poate sa aparfina 
§i la unul §i la altul. Nu poate sa spuna ca e mantuit cata 
vreme lucreaza o patima inlauntrul lui. Nici demonul iara§i 
nu poate sa spuna ca 1-a invins pe om cata vreme acesta 
traie§te, pentru ca nu §tie daca urmele lui vor ramane in 
suflet pentru a-1 putea rapi §i a-1 face cu adevarat al sau, 
cand va ie?i din trup. 

Invalatura Sfantului este realista. El §tie ca lupta este 
„impotriva incepatoriilor, impotriva stapaniilor” (Efes. 
6, 12), $i nu pentru cele pentru care ne zbatem in fiecare zi 
ca sa supraviepiim. 

De vor avea ceva de-al lor in el. Nu §tiu daca putem 
sa ne dam seama de fiecare pacat. Lenea, imoralitatea, 
furtul, in§elarea, uitarea, imaginafia, gandul, toate acestea 
sunt pacate. Gandul este o spargere a unitafii minfii, adica 
pierderea simplitafii §i duhovniciei omului. Cele care ni se 
par uneori atat de mici sunt de fapt satana lipit de noi. Ca sa 
ne dam seama de aceasta, sa ne amintim ce ne-a spus mai 
inainte avva Isaia despre cum se une§te cu omul Dumnezeu, 
§i cum demonul. 

Omul este plin de via$a, este Parana pe care 
Dumnezeu a luat-o din pamant, dar ?i suflet nemuritor, care 
pentru a fi viu are nevoie de suflarea Duhului Sfant 
(Fc. 2, 7). Odata ce a suflat Duhul Sfant in om, ramane 
definitiv in el, lucrand sau nu. Prin urmare, nu este cu 
putin{a sa existe o plinatate a viefii omene§ti fara Duhul 
Sfant. In esen^a, in spatele fenomenelor viepi se afla lipsa 
de via^a. Dupa cum traiesc copacul §i cainele, §i amandoi 
mor ca existence pamante?ti, exact a?a §i omul fara Duhul 
Sfant cu moarte moare. Desavar?irea fiinfei omului se 
realizeaza prin unirea sa cu Duhul lui Dumnezeu. 
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Dimpotriva, desavar§irea morfii Ti vine prin unirea sa cu 
duhul demonic. 

Dumnezeu, a$adar, se une§te cu omul prin Duhul 
Sau, pe care i 1-a insuflat §i care lucreaza sau nu intr-insul. 
N-ar putea veni in contact cu omul, daca nu ar fi a$ezat in el 
dumnezeiasca suflare, dumnezeiasca prezenfa §i lucrare, 
aceasta samanfa. S-ar fi unit ca §i cu orice alta materie 
neinsuflefita, dar aceasta unire nu ar fi fost ontologica. 
Asemanatorul se une§te cu asemanatorul. Dumnezeu gase§- 
te aceasta samanfa dumnezeiasca, aceasta scanteie dumne¬ 
zeiasca ce aprinde flacara $i-L zide$te pe Dumnezeu intreg 
in om. Ea este putinfa omului de a-L cultiva pe Dumnezeu 
in sine insu§i §i de a fi umplut de El. 

Asta o ?tie §i demonul §i incearca, de aceea, sa 
inlocuiasca scanteia cea duhovniceasca cu a sa, incat sufle- 
tul, in loc sa poarte urma lui Dumnezeu, stralucirea lui, sa 
poarte propria sa lucratura draceasca pe care diavolul o 
a?eaza pe suflet §i apoi este asimilata de acesta. Atunci il 
ca§tiga. 

Vedefi ca §i diavolul lucreaza in acela$i fel ca Dum¬ 
nezeu. A?a cum a folosit cuvintele lui Dumnezeu ca sa-1 
in§ele pe Adam §i pe Eva, tot a?a face pana in ultima clipa a 
vie{ii omene§ti. Cel viclean se straduie§te, se gande^te, se 
mi§ca exact ca Dumnezeu, numai ca energia lui este demo- 
nica §i nu dumnezeiasca. 

Dar atunci nu ingerii vor lupta pentru el, ci faptele 
pe care le-a facut, ele il vor inconjura §i-l vor pazi de acele 
puteri, ca sa nu se atinga de el. 

Cand sufletul iese din trup, ingerii nu pot sa-i 
razboiasca pe demoni, deoarece sufletul aparfine celui a ca- 
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rui pecete o poarta, adica lui Dumnezeu sau demonului. 
Ingerii se bucura doar cu nadejdea §i avand o pre$tiinfa. 

Iar de vor invinge faptele lui, vor canta inaintea lor 
ingerii, pana ce vor ajunge la Dumnezeu, intru veselie. 

Cand faptele care merg inaintea sufletului ii inving 
pe demoni, cand orice element de nereu§ita va disparea, 
cand demonii se vor retrage plangand §i tanguindu-se pen- 
tru ca nu §i-au gasit pecetea pe suflet, atunci ingerii merg 
inaintea lui cantand, pana ce-1 va intalni pe Dumnezeu, 
cand incep deja cele din urma, fericirea fara de sfar§it. 

In ceasul acela se va uita tot lucrul lumii acesteia §i 
toata osteneala ei. Sa punem deci toata puterea noastra, 
lucrand bine in scurta vreme de acum, pentru a scapa 
lucrul nostru de tot raul, ca sa ne putem mantui de mainile 
stapanitorilor. 

Sufletul, odata ce a pacatuit dupa Botez, nu mai 
poate ramane fara grija. Numai cand va depa§i sferele pa- 
mante§ti §i va ajunge la Dumnezeu, uita lumea §i osteneala 
lui. 

Cu siguranfa insa ca, pe cat omul are con§tiinfa §i 
voinfa lui neschimbate, poate, cu nadejdea §i credinfa in 
Dumnezeu, sa fie sigur ca se va mantui. Aceasta concepfie 
este cre§tina. A§a trebuie sa creada omul. Desigur ca nicio- 
data nu trebuie sa ramana fara de grija, niciodata nu trebuie 
sa spuna „mi-am asigurat cerul”, ci sa traiasca pentru a §i-l 
asigura. Daca nu are aceasta credinfa, aceasta cuno§tinfa 
adevarata, nu are nici o siguranfa ca a dobandit simfirea 
harului, trairea lui Dumnezeu, nelucrarea patimilor, bucuria 
§i odihna lui Dumnezeu. 
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Daca nu ma odihnesc, dacS nu mS bucur §i nu-L tra- 
iesc pe Dumnezeul meu, se poate ca din ne$tiinfa, din neba- 
gare de seama, din omisiune, in felurite moduri sa cad in 
pacate. Adica se poate sa-mi pierd fericirea, veselia. Dar, 
mai intai de toate, trebuie sa iau aminte sa nu-mi lipseasca 
pecetea dinlauntrul meu, ca sa pot sa am aceea§i con$tiinfa 
§i traire statomica, sa am hotararea de a ramane in El. 
Compromisurile voinfei inseamna pierderea lui Dumnezeu, 
pentru ca nu mai am indrazneala inaintea Lui. 

Exista §i pacate fara de voie. Spun Parinpi: de vre- 
me ce te-ai casatorit, vei fi parta§ la pacatele so^ului sau ale 
sopei, care pacate in mod obligatoriu §i de neocolit exista in 
casatorie §i pe care nu pop sa le evip. Dar traie$ti cu nadej- 
dea in Dumnezeu. 

§i nedesavar§irea viepi omene§ti implica pacate fara 
de voie, de exemplu, juramantul. Porunca lui Dumnezeu 
care interzice juramantul (Mt. 5, 34-37) este limpede. Dar §i 
mitropolit daca ajungi, vei jura. Este nedesavarprea viepi 
omene?ti. Sunt, a§adar, pacate in care omul cade fara sa fie 
de vina, pentru care se pocaie?te, plange, dar nu are 
indrazneala. 

Deci fericit este cel in care nu se va afla ceva din 
ale celor potrivnici, caci bucuria $i veselia, odihna §i cunu- 
na lui vorfi peste masura. [16, 2] 

Fericit este cel care a reu§it curaprea $i nepatimirea 
in viafa aceasta, iar pe sufletul lui nu se va gasi nici un 
semn al potrivnicilor. 

Omul care nu are pace §i nepatimire in viafa aceasta 
este vrednic de mila. Urla instinctele inlSuntrul lui, pacatele 
morale sau ale voinfei, precum lenea, somnul, imbuibarea. 
Intr-adevar, somnul este un pacat al voinfei, pentru ca cine 
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vrea doarme, cine vrea privegheaza. Cine doarme fara 
masura este ca §i cum n-ar fi om, n-ar trai, n-ar gandi, n-ar 
acpona. Iadul care iese la iveala dinlauntru lui este atat de 
mare, incat uime§te prin halul in care poate ajunge omul, 
chipul lui Dumnezeu. 

Dimpotriva, cel care ajunge la nepatimire §i curape 
are bucurie, veselie, odihna §i cununa lui este mai presus de 
masura. 

Unii vad nepatimirea ca pe ceva infrico§ator §i greu. 
In special satana ne strecoara aceasta conceppe §i ne netreb- 
nice§te. Dar Dumnezeu ne-a creat pentru nepatimire. E greu 
ca bobul de grau sa devina spic? E de neinjeles pentru noi, 
dar atat de u§or pentru Dumnezeu. Tu ll semeni §i pleci, te 
odihne§ti toata iama §i graul create singur de la sine, cum 
zice pilda Domnului (Me. 4, 26-28). Cum reu§im noi insa 
sa in(elegem lucrurile, sa le simpm §i sa le traim ca fiind 
foarte grele! 

Iubite frate, sa punem toata puterea noastra in 
lacrimile inaintea lui Dumnezeu, poate se va milui de noi 
bunatatea Lui §i ne va trimite putere. 

Sa ne aratam, zice awa Isaia, prin lacrimile noastre, 
puterea noastra inaintea lui Dumnezeu. Sa ne impodobim, 
sa ne infrumusepim, sa ne dregem bucuria noastra, activita- 
tea noastra, reu§ita noastra, virtutea noastra, cu lacrimi, 
deoarece chiar §i atunci cand ne veselim §i ne bucuram, §i 
avem indrazneala inaintea lui Dumnezeu, tot pacato§i sun- 
tem. 


Sa ne ingrijim cu inima tare ca sa dobandim dorirea 
lui Dumnezeu, carea ne va mantui din mainile vicleniei, 
cand va ie§i acolo intru intampinarea noastra. 
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Cu inima tare. Se zice despre Marele Vasilie ca era 
incruntat, adicS avea privirea foarte patrunzatoare §i atenta. 
Cand te privea, §tiai ca e atent la tine §i ca se intereseaza de 
tine 53 . Sensul expresiei „cu inima tare” este de a trai cu 
seriozitate, in deplina cuno§tin^a §i consecvenja, cu deplina 
cercetare a sinelui nostru. Nu cu rasete §i exuberance, ci cu 
sinele concentrat. 

Sa ne ingrijim cu toata puterea inimii sa dobandim 
dorin{a dupa Dumnezeu. Pentru Dumnezeu am parasit 
lumea, in numele lui Dumnezeu ne-am botezat, pentru 
Dumnezeu ne-am facut monahi, lui Dumnezeu slujim. Cu 
toate acestea, e atat de u§or sa dorim altceva in via(a aceasta 
§i atunci nu mai reu§im nimic. 

Sa dobandim. Cand, prin deplina adunare a inimii, 
facem ca singura proprietate a noastra dorinta dupa Dumne¬ 
zeu atunci bucuria ne va fi mai presus de masura §i via{a ne 
va fi duhovniceasca. Din caracterul mic sau mare, deplin 
sau nedeplin al acestei bucurii, putem sa ne dam seama ce 
legatura avem cu Dumnezeu. Cata e bucuria noastra, atata 
este §i legatura noastra cu Dumnezeu. Bucuria ni se potri- 
ve§te ?i din pricina ei putem trai. Ea face via{a noastra atat 
de u§oara. 

Dorirea lui Dumnezeu, carea ne va mantui din 
mainile vicleniei, cand va ie§i acolo intru intampinarea 
noastra. Omul nu-§i incepe via{a intr-o clipa, ci iara§i §i de 
multe ori. Iubirea lui pentru Dumnezeu, smerenia lui, 
credin{a lui, viata lui duhovniceasca in general, incepe §i 
iara§i incepe, neincetat pune inceput. De aceea, avva Isaia 
spune ca de vreme ce ne-am afierosit lui Dumnezeu, sa 
dobandim pana la sfar§it adevarata dorire dupa Dumnezeu, 

53 Sfantul Grigorie Teologul, Cuvant funebru la Marele Vasilie, PG 
36, 600. 
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care dorire ne va mantui din ghearele demonilor ce ne vor 
intampina in vazduh. 

Viclenia sunt energiile celui viclean, patimile, razele 
negre ale prezenfei satanice. Infafi$eaza patimile §i energiile 
viclene ca pe un monstru rapitor. Este o personificare a 
demonului, a puterii, a dispozipei §i a scopului lui. De 
obicei noi con?tientizam mi?carile inimii noastre, gandurile, 
dorinfele, stamirile pacatoase ale lumii noastre launtrice, 
ura, patima, egoismul, pnerea de minte a raului. Dar nu 
putem sa intelegem, sa pricepem, ca in spatele acestora se 
ascunde o anumita persoana care vine sa ne intampine. 

Sufletul, dupa ie$irea din trup, va intampina 
ghearele rapitoare ale demonilor. Tot astfel ?i in aceasta 
viafa, in timp ce eu $ed, ma lupt sau cred ca eu ma manii, in 
realitate ma intampina aceasta persoana a demonului. Dar 
de cele mai multe ori suntem atat de adormip, incat nici nu 
mai vedem aceasta intalnire care {inte^te in zdrobirea 
oricarei legaturi a noastre cu Hristos §i in impiedicarea 
oricarei intalniri a noastre cu Preasfanta Treime. Neadormit 
insa, demonul ne iese in intampinare, cu mainile intinse, 
infrico?ator, ca sa ne rapeasca sufletul. 


Am vazut mai inainte ca avva Isaia leaga bucuria de 
isihie. Unde exista tulburare, interdependent^, multa vorbi- 
re, nu exista pace §i bucurie. Atunci, de ce ne-a mai dat 
Dumnezeu limba? 
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Sa invafam limba noastra medita(ia lui Dumnezeu, 
sa graiasca dreptatea §i rugaciunea, ca sa ne pazeasca de 
minciuna, cand aceasta va ie§i in intampinarea noastra. 

Inva^a-d limba meditafia lui Dumnezeu. !nva{a ce 
zice Dumnezeu in cardie Lui, in istoria Lui, ce a invajat, 
cum a lucrat, inva^a sa vezi §i sa poveste§ti semnele lui 
Dumnezeu din istorie, invafaturile Lui, sfaturile Lui, martu- 
riile Lui, pentru ca intr-adevar cuvantul lui Dumnezeu este 
o marturie a prezenfei Lui. Invata-p limba sa spuna ce zice 
Sfanta Scriptura, cuvantul lui Dumnezeu. 

Doi, inva^a-p limba dreptatea lui Dumnezeu. 
Dreptatea este indrepta^i rea lui Dumnezeu pe care omul o 
dobande§te in lupta sa cu Dumnezeu. Prin urmare, prin 
cuvantul dreptate intelege experience personale, trairea 
personala a energiilor dumnezeie§ti pe care le-a dobandit, 
cand ne-a izbavit, cand ne-a ajutat, cand a venit la noi 
Dumnezeu. Adica tot ceea ce ne-a inva^at §i ne-a descoperit 
in mod personal. Prin urmare, meditarea la Dumnezeu este 
prezenfa lui Dumnezeu in istorie, in Scriptura §i in via{a 
noastra personala, prin care ne indrepta{e§te, ne cura^a, ne 
izbave§te de patimi, de pacate, face minuni sau descoperiri. 

Nu exista om fara trairi personale. Cine crede ca nu 
are nici o experien^a a lui Dumnezeu, ca nu L-a vazut §i nu 
L-a pipait pe Dumnezeu nicaieri, este un orb de bunavoie. 
Daca ia aminte, va descoperi mulpme de astfel de trairi. 
Faptul ca in clipa aceasta traie§te, gande§te §i spune ca nu 
are nici o experien^a a prezen^ei lui Dumnezeu este un semn 
al drepta^ii lui Dumnezeu. Chiar ?i faptul ca poate sa 
rosteasca numele lui Dumnezeu este un semn al energiei 
Duhului Sfant, al harului lui Dumnezeu. 

Nu ar fi putut numi numele Domnului, nici sa spuna 
de crede ori nu crede in Domnul, daca in clipa aceea Duhul 
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Sfant nu ar fi povafiiit in mod special gandirea lui, daca nu 
1-ar fi indemnat §i nu i-ar fi amintit ca Dumnezeu exista §i 
exista §i in viafa lui. $i cel mai sarac, §i mai parlit, §i mai 
smerit ?i pacatos om are nenumarate experience ale dreptafii 
lui Dumnezeu. 

Trei, invafa-fi limba cu rugaciunea, prin care II ai 
deja pe Hristos in tine. Rugaciunea este o deplina, tainica §i 
neincetata impartajire cu nevazutul Dumnezeu, Care §ade 
insa adevarat in inima noastra prin rugaciune. 

Prin urmare, trecutul istoriei §i al viefii tale, prezen- 
tul tau, pe care-1 traie§ti prin respirarea numelui lui Hristos, 
te une§te cu Dumnezeu ?i cu oamenii. 

Ca sa ne pazeasca de minciuna. Daca pline§ti aces- 
tea trei in viafa ta, nu vei fi ameninfat de minciuna, care 
este minciuna viefii, in^elaciunea fenomenelor. Este viclea- 
nul care iese sa ne intampine in fiecare ratacire, necredinfa 
sau lucrare a noastra. Minciuna este atat de aproape de noi, 
caderea §i lepadarea noastra de la Dumnezeu, incat nu avem 
putinfa sa ne aparam singuri. Doar Dumnezeu poate sa ne 
izbaveasca, daca pazim meditafia, dreptatea §i rugaciunea. 
Sa ne invatam limba cu acestea trei, pentru ca viafa sa ne fie 
adevarata, reu?ita, autentica, dumnezeiasca. 

Sa ne curdfim inima §i trupul de pofte, ca sa ne 
mantuim de necurafie, cand va ie§i in intampinarea noas- 
tra. 


Imaginea e luata din viafa instinctuala a omului. 
Cand omul i§i traie?te legatura cu Dumnezeu in mod 
anormal, cand pa§ii i se impleticesc, cand fiinfa sa, trup ?i 
suflet, nu are echilibru, pace, ci tulburare, atunci vede ca se 
trezesc inlauntrul sau instincte salbatice §i dobitoce§ti, 
patimile necredinfei §i flacarile imoralitafii legate de trup $i 
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de suflet. Traie§te o anomalie infrieo?atoare. In timp ce 
iube§te viapi curata, lini^tita, totu?i ce baga inlauntrul lui e 
spurcat. I§i prive§te fratele §i gande§te cu vicle§ug, prive§te 
natura §i gande§te spurcat. Nu poate pricepe de unde vine 
aceasta tiranie launtrica, toata aceasta necurape, din care 
iad, din care mla§tina iese, de vreme ce de mic copil a trait 
in curape ?i cu cultivare duhovniceasca. Toate acestea 
reprezinta mocirla, adunata dupa pacatul stramo^esc, ce 
acum iese la iveala, pentru ca inca inima sa nu s-a curapt. 

Sa ne curafim inima. Sa facem ceva mai adanc. Sa 
nu ne oprim doar la stradania unei lucrari exterioare, de a 
implini simplu voia lui Dumnezeu sau rugaciunea noastra. 
Pentru ca ?i aceasta inca e o minciuna. Sa facem o curapre a 
inimii, incat sa nu mai existe inlauntrul nostru nici o 
radacina din care ar putea sa rasara orice lucru intinat. 

Avva Isaia incepe de la via|a instinctuala §i intinata 
a inimii, a trupului §i a sufletului, dar subinfelege tot ce este 
pofta. Pentru ca fiecare pofta omeneasca §i dragoste, oricat 
de buna ar fi, se impotrive§te totdeauna lui Dumnezeu. Sa 
ne curapm, a§adar, inima. Sa scot, sa dezradacinez ce este 
in mine. 

Ca sa ne mantuim de necura(ie, cand va ie§i in 
intampinarea noastra. Ie§ind necurapa din noi, s-ar putea 
spune ca se indeparteaza de noi. In esenja insa intalne§te 
voin{a noastra, con§tiinia noastra, iar atunci zamisle§te, 
na?te ?i rode§te pacatul, precum zice Sfantul Iacov 
(lac. 1,15). De exemplu, acolo unde ma aflu (a§ne§te din 
mine un gand de necredin(a, de destrabalare sau de 
mandrie. Nu exista un hal mai fara de hal de necurape decat 
cugetarea semeata, decat mandria, decat slava de§arta. 
Aceste patimi sunt nevazute, ascunse sub praf, §i ies in 
intampinarea voin|ei, a con§tiin(ei, a afirmarii personalitapi 
mele. 
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A§adar, necurapa iese din noi §i intalne§te fiinja 
noastra concrete. Cand se gase§te in adancuri, nu o 
con§tientizam, nu o intelegem §i de aceea nimeni nu poate 
sa ne judece. Suntem judecap din clipa in care o primim, 
discutam cu ea, o facem voia noastra proprie, propria 
noastra spurcaciune, din clipa in care dam inapoi §i 
acponam pacatos. Atunci neputinciosul om traie§te deplina 
intalnire cu necurapa §i este biruit de atotputemica pofta 
sau necurape, in spatele careia se ascund ghearele diavolu- 
lui. 


Uraqte cuvintele lumii, ca inima ta sa vada pe 
Dumnezeu. 

Ura§te cuvintele oamenilor din jurul tau. Daca avva 
Isaia ar fi fost un profesor de morala din zilele noastre, am 
zice ca are in vedere cuvintele pacatoase. Dar un autor 
ascetic niciodata nu se rezuma la atat. Ura§te cuvintele 
lumii inseamna sa ura?ti toate cate se spun zilnic in discup- 
ile ce se deschid atat de u§or cand te intalne§ti cu alpi, 
pentru ca aceasta intalnire este foarte lumeasca, in aceasta 
lume in care traim, ?i nu e sus in cer. Ura§te cuvintele lumii 
ca sa pop trai frumuseple cerurilor, dreptatea lui 
Dumnezeu, ca inima sa-L vada pe Dumnezeu. Ca sa pop 
dobandi virtufile, ura§te lumea. Refuza sa-Ji mai folose§ti 
gura pentru ceva comun, chiar daca acesta este un lucru 
referitor la Dumnezeu. 

Ca sa reu§e?ti, iube$te rugaciunea neincetata, ca sa |i 
se lumineze inima, §i atunci vei fi izbavit de ispita, de 
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necredinfa, de desfranare, de mandrie, de grairea in de§ert. 
Celelalte le va randui Dumnezeu. Nu tu o sa-{i luminezi 
inima, dupa cum soarele nu rasare pentru ca tu vrei. Soarele 
oricum va rasari. Tu vei priveghea pana la rasarit, cum au 
facut mul^i cuvio§i din vechime, care se intorceau cu 
spatele la apus cand soarele asfintea, iar dimineata, soarele 
le lumina fata §i atunci i$i incetau rugaciunea. Minunata 
imagine! 

Nu iubi lenevia, ca sa nu te mtristezi... paze§te-fi 
mintea ca sa // se lumineze inima. 

Cand pe de o parte te vei ruga §i pe de alta parte lti 
vei inffana limba, vei vedea cat ti se va lumina inima. O 
sa-1 vezi pe Dumnezeu launtric, trait. Ia aminte ca lucrarea 
ta launtrica, a inimii, rugaciunea ?i privegherea sa nu fie in 
de§ert. 


Nu te grabi in liturghiile tale ca sa nu te manance 

fiarele. 


Nu-ti fa privegherile, rugaciunile, komboskinii 54 , cu 
graba, cu scopul de a scoate cat mai multe la numar. Nu 
zice sa nu-ti faci liturghia ta repede, ci sa o faci potrivit cu 
puterea §i datele tale fire§ti. Altfel o fac eu, altfel tu, altfel 
al treilea. Nu te grabi §i nu fa ceva care nu este firesc in 
viata ta. Fa-ti liturghia ta simplu, firesc, nefalsificat. Nu-ti 
stami graba §i nelini§te in existenja ta. Lasa-te intr-o stare 
fireasca inaintea Domnului, pentru ca daca te zore$ti, te 
mananca fiarele, iar privegherea ta va fi tipiconala, §i nu o 
legatura personala. In antiteza cu fiarele ce te vor manca, 


54 §iragul de metanii. 
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daca ip faci rugaciunea cu zor §i nelini§te, tehnic §i legalist, 
avva Isaia adauga: 

Iubefte pe cei credinciofi ca sa fii miluit prin ei. 
Dore§te pe sfin(i ca ravna lor sa te manance. 

Foarte frumoasa incheierea acestui paragraf! Sfantul 
se intoarce §i se reintoarce la aceea§i idee. O love§te de 
multe ori ca s-o bata ca pe un cui inlauntrul nostru. Ca sa 
bap un cui intr-un lemn, de cate ori trebuie sa-1 love§ti? §i 
cand te gande§ti ca lemnul este mult mai moale decat 
inimile noastre ... 

Iube$te pe cei credincio§i, ca sa fii miluit prin ei. 
Iube§te pe cei care sunt in mediul tau, in biserica ta, in 
manastirea ta, pe credincio§ii de aproape §i de departe, 
cunoscu{i sau nu. Iube§te-i pe cei u§or de gasit §i pe cei 
greu de gasit, cum zice Marele Vasile 55 , adica pe Starep, 
personalitaple duhovnice§ti, iube§te-i pe cei care cred in 
Dumnezeu, pe cei care-L iubesc pe Dumnezeu, pe cei care 
au cuvantul lui Dumnezeu. Iube§te-i pe top care au in viafa 
lor prezen^a, zambetul §i pacea lui Dumnezeu, pe top care Ii 
slujesc. Iube§te-i, ca sa fii miluit prin ei. 

Iube§te, a§adar, pe top credincio§ii, mai ales pe top 
care sunt slujitori ai sfantului Dumnezeu §i pot sa-p ridice 
viata. Rugaciunea lor, mijlocirea lor, zambetul, privirea 
plina de pace §i curape, cuvantul lor plin de har, tacerea, 
seriozitatea, smerenia lor te vor milui §i pe tine. Au indraz- 
neala inaintea lui Dumnezeu. Dumnezeu ii aude cu u§urin- 
pi. Pe tine, care e§ti in groapa, cum sa te auda? Dar cand te 
prinzi de ei, cand le ceri rugaciunile, cand alergi ca sa-i 


55 Cuvant ascetic 6, PG 31, 640 [PSB 18, p. 67]. 
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auzi, cand ii iube§ti mai mull decal pc ceilalfi credincio§i, 
atunci te va milui impreuna cu ei §i pe tine Dumnezeu. 

Auzim pe mulfi care spun: o sa ma tragi §i pe mine 
in rai? In viefile sfinfilor avem minunate istorisiri. inainte 
de a pleca din aceasta viafa, spuneau: te voi lua peste o 
saptamana, peste patruzeci de zile, peste un an. §i intr-ade- 
var, il luau. Iube§te deci pe sfinfii care sunt in viafa in jurul 
tau. Cazi la picioarele lor, imbrafi§eaza-i, fa ce pofi numai 
sa rape§ti ce au in existenfa lor. Dar mai intai de toate, 
rape§te-le rugaciunea care face in fiecare zi minuni in mod 
tainic. Dore§te nu numai dupa sfinfii in viafa, ci §i dupa cei 
care in fiecare zi pleaca la Dumnezeu, care au fost slavifi §i 
II slavesc pe Dumnezeu. La fel §i pe ingeri. 

Dore§te pe sfinfi, ca ravna lor sa te manance. Cand 
privirea noastra se intoarce spre sfinfi, cand meditam la ei, 
se na§te in noi dorirea dupa viafa lor. Vedem adevarul lor, 
familiaritatea lor cu Dumnezeu, via^a lor simpla, smerita, 
insangerata, dar bucuroasa §i plina de pace. Vedem ca erau 
?i ei muritori, pacato§i ca noi, $i ca au trecut prin acelea§i 
etape prin care trecem §i noi. Unde ma aflu eu acum erau 
odinioara §i ei, care acum sunt sfinfi in cer. 

Dore§te pe sfinfi. Doresc - inseamna ca prin 
imaginafie, cu inima §i, mai ales, cu mintea mea §i cu pofta, 
pun pe cineva in fafa mea palpabil, vazut §i, prin urmare, 
vreau sa-1 introduc in existenfa mea. Vorbe§te sfantului, 
urmeaza-1, dore§te-l, fa-1 al tau. Cere-i rugaciunile, orice ai 
nevoie. De obicei, ceea ce cerem, Dumnezeu ne da prin 
intermediul sfinfilor. Face aceasta ca sa nu se strice 
echilibrul legaturilor dintre noi. Lucreaza ca §i noi in sluji- 
rile noastre. O slujire depinde de alta ?i a§a unul devine par- 
ta§ al harismelor §i rugaciunilor celuilall. 

Prin intermediul sfinfilor Dumnezeu ne da har, ne 
modeleaza, ni Se descopera. DacS am vrea s5 mergem 
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direct la Dumnezeu, am trece cu vederea trupul lui Hristos, 
adevarul §i fiinpalitatea lui, am disprepii insa?i Biserica, §i 
am merge catre Domnul ca ni$te protestanp mincino^i fara 
sa-L intalnim. Pentru ca pe Domnul nu-L pop gasi decat 
inconjurat, acoperit de sfinp, care sunt atat de mulp, incat 
inchipuiesc norii 56 , fara a lasa nici un loc liber pentru ca 
sa-L vezi de departe. 

Ca ravna lor sa te manance. Dupa cum mai inainte 
s-a referit la fiare, a§a se refera acum la ravna pentru 
Hristos a sfinplor, pe care ei continua sa o aiba §i in cer. 
Ravna lor sa te arda §i sa-p manance tot ce este pacatos, 
vinovat, rau, lumesc in tine, a?a cum focul mistuie lemnul. 

Prin urmare, daca-p spun sa te rogi neincetat, sa te 
rogi bine, sa nu crezi ca e greu. Cheia simplitapi este: 
iube^te pe credincio?i, exploateaza credinfa §i inima lor 
milostiva §i dore§te pe sfinp. Dupa aceea, Dumnezeu 
devine intreg al tau. 

Adu-fi aminte de imparafia cerurilor, ca dorirea ei 
sa te atraga mcet-incet. [16, 3] 

Iara§i ne aminte§te cat de invarto§ata ne este inima 
care e atrasa numai de ceea ce se vede §i, mai ales, de ceea 
ce o desparte de Dumnezeu. De aceea, spune sa-p aduni 
mintea in imparapa cerurilor unde sunt sfinpi. Ca dorirea ei 
sa te atraga incet-incet. Vor trece anii §i tu o sa crezi ca e§ti 
pacatos, vinovat ca inainte cu cinci, cincisprezece sau 
cincizeci §i cinci de ani. Dar cand ip aminte§ti de imparapa 
cerurilor, ea ip va trage inima pe incetul. Ajunge sa nu ceri 
vedenii sau lucruri spectaculoase, sa nu ceri sa fii rapit 


56 Aceasta reprezentare se gSsepe In icoana celei de a doua veniri. 
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dintr-o data pe nori §i sa ajungi pana la al treilea cer ca 
apostolul Pavel. 

Cu cat omul ramane mai mult in pacatul sau, cu atat 
mai incrancenat se odihne§te in propria necurape, cu atat 
mai visator este, traindu-§i minciuna ?i visarile ca pe o viapi 
paralela cu cea reala, ?i cu atat mai pupn se lupta §i-L 
dore§te pe Dumnezeu. Totu$i acest om ia hotarari cu atat 
mai mari, cu cat vrea sa ajunga dintr-o data la cer. 

Saltul brusc pe care pofitim sa-1 facem ca sa ajungem 
la Dumnezeu, la desavar§ire, la sfm^enie arata un dezechili- 
bru sufletesc. Lasa-L pe Dumnezeu sa te traga pu{in cate 
pu{in. Tu nu-p dai seama, dar Dumnezeu inainteaza in 
inima ta. Cel ce le cuprinde pe toate este §i devine cuprins 
§i de propria ta inima. 

Sculandu-te dimineafa, in fiecare zi, gande§te-te ca 
vei da raspuns lui Dumnezeu despre toata fapta, §i nu vei 
pacatui fa(a de el $i frica lui Dumnezeu va locui in tine. 
Pregate§te-te sa-L intalne§ti, §i vei face voia Lui. 

In fiecare dimineaja cand te scoli, sa simp ca stai 
inaintea Domnului. Gate§te-te, curafa-te, vorbe§te lui Dum¬ 
nezeu care vine ca sa-I pop face voia. Dupa cum te urci 
intr-un autobuz ?i te duce la locui pentru care ai bilet, tot 
a?a e §i in via{a duhovniceasca. 


4 - 4 - 4 - 


Fii cu trezvie, frate, la duhul care aduce intristare 
omului. Caci multe sunt prazile lui pdna ce te face 
neputincios. 
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Exista un mare pericol, o ispita, o moarte care 
pande§te, o mana rapitoare, care am zice ca este mai 
putemica §i decat a diavolului. Te amenin^a §i trebuie sa fii 
atent. Sa nu uitam ca subiectul capitolului este despre 
bucurie, de aceea privegheaza frate, ca sa nu te stapaneasca 
starea de intristare sau ceva in spatele caruia se ascunde 
diavolul, duhul care aduce intristare, pentru ca omul cu 
u§urinta cade in ea. 

Cand cineva vede ca anii tree, nereu?itele i se 
adauga, ranile, pacatele, zdrobiturile launtrice, necredin{ele, 
prabu?irile gandului sau ?i ale inimii cu care ?i-a umplut 
via|a, cand vede de cate ori s-a pocait ?i ca nimic n-a ie?it 
de aid, atunci il ia in stapanire intristarea. Ea poate sa apara 
?i instinctiv, din egoismul nostru, din mandria noastra, 
pentru ca am vrea sa fim mari, sa nu avem ganduri, pacate, 
nereu?ite. Nenumaratele pofte neimplinite ne intristeaza. 

Mai bine sa cazi in ghearele dracilor, ale legiunilor 
de demoni, decat sa cazi in mainile intristarii, deoarece cu 
greu vei mai ie§i. Gandul il depa§e?ti, pacatul il biruie§ti, pe 
diavol la fel, dar intristarea nu trece. De aceea fii cu trezvie, 
privegheaza sa nu te stapaneasca intristarea. Altfel reu§ita ta 
e problematica. 

Multe prazi. Fiecare intristare descopera o cursa. 
Cate suflete doresc dupS Dumnezeu, atatea plase arunca 
diavolul intristarii, iar prazile prinse sunt nenumarate. 
Intristarea se ascunde sub chipul smereniei, sub pocain{a 
mincinoasa, sub simprea mincinoasa a dragostei lui 
Dumnezeu, sub o mie unul de lucruri §i de aceea omul este 
prins de ea, fara sa-$i dea seama, ?i este netrebnicit. 

Multe sunt prazile lui pana ce te face neputincios. 
Demonul intristarii te vaneaza §i-{i intinde curse una peste 
alta. Pacatui?i? Atunci prada lui este: „Ai pacatuit, ce mai 
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pop sa faci? Plange pacatul, jele$te, da cu capul de pamant 
ca sfinpi, varsa-p sangele, cum scrie la Scara”. Dar cu 
acestea nu face decat sa te tulbure, sa te deznadajduiasca, 
pana ce te face neputincios. 

Dimpotriva, cand ai o reu§ita, ip arunca ganduri de 
mandrie sau alte patimi, incat §i de la dreapta §i de la stanga 
§i din fa{a, §i din spate $i de peste tot sa te inconjure, ca sa 
te prinda. 

Intristarea deci este de ajuns ca sa dezmembreze 
puterile omului. Nu se opre§te decat cand te-a pntuit §i te-a 
facut neputincios pentru totdeauna. Cel mai de§tept vicle- 
§ug pe care-1 folose§te este cuvantul Domnului „Fericip cei 
ce plang” (Mt. 5, 4). Nu! - ne spune avva Isaia - nu te 
in$ela, astea sunt satanice, nu sunt ale lui Dumnezeu. 

Caci intristarea dupa Dumnezeu este bucuria de a 
te vedea pe tine in voia lui Dumnezeu. Ea este supararea 
vrajma§ului. Caci cel ce-(i spune: „ Unde ai sa fugi, caci nu 
ai pocainta? ", e vrajma§ul. §i o spune aceasta omului, ca 
sa-lfaca sa lepede infranarea. 

Cand vezi ca satana sau patima ip pun intrebari 
incuietoare, deznadajduitoare: „Unde mai mergi acum? E$ti 
in mainile mele. De atapa ani e§ti monah §i ce-ai facut in 
viafa? Ai credinfa sa spui muntelui arunca-te in mare? 
Toiagului tau ii spui du-te, ?i nu merge. Unde p-e credinfa? 
Vezi ce spune Sfantul? Trebuie sa ai aceasta sau acea 
virtute, iar tu n-ai facut nimic in viafa. Adica te pocaie§ti in 
zadar”. Tu atunci te intristezi ... Toate provin din ura 
diavolului, care vrea sa te faca sa-p parase§ti infranarea §i 
lupta. 

Caci intristarea dupa Dumnezeu este bucuria de a 
te vedea pe tine in voia lui Dumnezeu. S3 presupunem ca 
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• S7 

am pacatuit ca §i Cuvioasa Maria Egipteanca , ca am trait 
patruzeci §i §apte de ani in stricaciune §i ca acum zic: „Am 
pacatuit, Doamne, ma voi ridica”. Cum sa in^eleg daca am 
intristare? Daca mai continui sa ma gandesc la pacatul meu, 
gandul meu este demonic. Daca ma gandesc la pocain{a, 
adica vreau voia lui Dumnezeu, §i indata am bucuria 
pregustarii voii lui Dumnezeu, indata ma §i vad intre cei 
curaii §i puri care s-au pocait, intre sfinp. 

Nu amesteca, a§adar, intristarea satanica ?i demonica 
cu cea dupa Dumnezeu. Intristarea dupa Dumnezeu este 
bucurie, pentru ca mai dinainte te vezi in fata lui Dumnezeu 
pentru care iti traie?te inima §i, prin urmare, in tine impara- 
te§te Domnul Iisus Hristos. 

Dar intristarea dupa Dumnezeu nu i se opune 
omului, ci-i spune: „Nu te teme, ci vino iara§i”. Caci §tie 
ca omul este neputincios §i ii da putere. 

Se refera la impotrivirile pe care le avem din partea 
duhului intristarii: „Nu ti-e rapine, e§ti monah, ce-ai reu§it 
pana acum? Scoala ?i pocaie$te-te. Ce n-ai reu?it pana acum 
poti pana maine!” Aceasta mustrare este un atac care ne 
vaneaza, ne urmare§te. 

Discutam cu un frate, apoi mergem la chilie §i ne 
zicem: „Ticaloase, iar ai trancanit!” Aceasta infruntare este 
neroditoare. Fara efect. Cine se love§te pe sine astfel §i se 
osande§te inseamna ca ?i maine va face la fel, ba chiar 
dublu ?i triplu. 


57 Cuvioasa Maria Egipteanca a trait patruzeci de ani in pustia 
Iordanului, rabdand arjija zilei §i gerul noptii. Se hranea cu ierburi 
salbatice. Primii §aptesprezece ani a fost foarte chinuita de diavol, care 
ii amintea de via{a sa anterioara, de desfranari nesabuite. 
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Dojenile care ll due pe om la insingurare §i 
dezamagire, toate impunsaturile con$liinlei impotriva paca- 
tului sunt de fapt demonice, pentru ca intristarea dupa 
Dumnezeu nu i se opune omului, nu-1 love§te, nu-1 trasne§te, 
nu-1 arunca in iad, ci ii da mangaiere, curaj, pace, barbape, 
dezmeticire. Ii spune: nu te feme, vino iarap, inainte, 
incepe de la inceput. Nu se indeletnice§te cu caderea §i o 
uita §i porance§te sufletului sa pomeasca iara§i spre Hristos. 
Caci .pie ca omul e neputincios §i nu poate face nimic altce- 
va decat sa pacatuiasca. 

Duhul satanicesc al intristarii ii produce omului neli- 
ni§te, lupta, stramtorare, cadere in acelea§i pacate. Intrista¬ 
rea demonica este rezultatul §i dovada nepocairii, a egois- 
mului infrico§ator §i demonic ascuns in noi. Intristarea cea 
dupa Dumnezeu, dimpotriva, vine ca o roua, ca un zambet, 
ca o tovara§ie, ca o odihna in viala noastra, ne da putere, 
bucurie, curaj. Simtim ca §i cum n-am fi facut nimic rau ca 
§i cum ne-am incepe acum viala. De aceea zice: „Nu te 
preda invins intristarii”. Lasa doar intristarea duhovniceasca 
dupa Dumnezeu care este praznuirea inimii ce se bucura de 
pocainla §i de viala dumnezeiasca. 

Ai inima cuminte fafa de gandurile tale §i acestea fi 
se vor u§ura. Pe cel ce se feme de ele il face sa se topeasca 
sub greutatea lor. 

Deoarece intristarea aeponeaza mai ales prin gan- 
duri pentru ca ne netrebnice§te mintea, pentru ca se face o 
sfarleaza in capul nostra §i ne da dureri de cap, nu putem sa 
mai dormim, top ne sunt straini. De aceea, nu te teme de 
ganduri, numai sa ai inima cuminte fala de ele. $i nu 
incerca sa le razboie§ti frontal. 
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Inima cuminte inseamna o inima pa§nica, netulbu- 
rata, rabdatoare, plina de barbate. Nu pop lupta cu gandurile 
frontal pentru ca te vor vatama. Pana ce tu sa te fere§ti, 
glonpil te va gauri. Ai deci m^elepciunea §arpelui. Stai 
nemi$cat cu barbape, fara stramtorare, §i furtuna va trece, 
gandul va pleca. Daca vrei sa infrunp gandurile §i sa le 
depa§e§ti, te vei topi sub greutatea lor. incearca sa invingi 
gandurile de curvie, de mandrie, de neascultare, de necre- 
dinta. N-o sa pop face nimic. Toate vor fi negre §i intuneca- 
te §i in cele din urma o sa cazi, ca §i cum te-ar fi incarcat cu 
poveri imense. Dar cand ramai pa?nic nu te teme. 

Cel ce se teme de lucrarile lor se arata ca e 
necredincios lui Dumnezeu. 

Cel ce se teme de gandurile sale, de patimile sale, de 
pacatul sau, de ateismul sau, de lipsa lui Dumnezeu din 
via|a sa, nu §tie ce sa faca §i hotara?te ?i iar hotara§te, 
aratand ca e necredincios. Nu ca nu crede in Dumnezeu, ci 
nu I se incredinfeaza. Nu se lasa in mina Lui, incearca sa-L 
inlocuiasca cu lupta sa. Tu insa nu te teme de lucrarile 
demonice din inima ta. Lasa-le pe toate in mana lui 
Dumnezeu §i sa nu-p pese de nimic. Sa ai bucurie pentru ca 
vrei sa te pocaie§ti §i nu te nelinigti deloc. Toate celelalte 
sunt ale Domnului Iisus. Le va risipi cu o singura privire. 

Dar a nu se masura pe sine §i a se avea pe sine 
necunoscut, arata pe om ca nu e impins de patimile lui spre 
a-?i implini voile sale, ci ale lui Dumnezeu. 

Ca sa nu fii tarat de patimile tale, nu te masura pe 
sinep, pentru ca acesta este un lucru satanic. Nu spune: 
„Am venit in manastire la 1970, de opt ani, §i ce-am facut 
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!n ei? Ia sa vad cum au evoluat rclapile mele cu Starepil, cu 
frapi”. Asta este o masurare, care arata cS ceva n-ai facut 
adevarat, ca te gande§ti la patimile tale §i le iube§ti. Ca sa 
evip aceasta, ai grija sa nu te masori pe sinep, sa nu te uip 
la ce masuri te afli. 

Avem sfinp, ca Marele Antonie, care L-au intrebat 
pe Dumnezeu la ce masura au ajuns. In aceste situapi 
Dumnezeu, ca sa-i mustre, le-a aratat ca masurile lor erau 
mai jos decat ale oamenilor lume§ti. I-a trimis, a§adar, pe 
unul la un pantofar care traia in infranare cu femeia lui, pe 
altul la unul care pnea pentru sine doar o treime, pe altul la 
chinovii §i pe ultimul la saraci. Avem multe exemple 
asemanatoare. 

Aceste mtamplari ne arata ca cine se masoara pe 
sine insu§i cade in continuu mai jos §i decat mirenii. In 
lupta noastra numai Dumnezeu cel nemarginit poate sa ne 
ajute, pentru ca dupa cum nemarginit este Dumnezeu, 
nemarginita este §i lupta noastra. 


A nu se masura pe sine, nu vine oare in opozipe cu 
spusele sfantului Pavel: „Sa se cerceteze omul pe sine 
insu§i §i a§a sa manance din paine §i sa bea din potir” 
(1 Cor. 11, 28)? Nu, pentru ca acest loc se refera in special 
la Dumnezeiasca Euharistie. Apostolul nu se gande§te sa ne 
faca sa vedem la ce masuri am ajuns, ci daca avem dreptul 
sa ne imparta§im. Daca traim in pacat, canoanele Bisericii 
spun ca nu ne putem imparta§i. Avva Isaia insa vorbe§te 
despre omul care vrea sa se ridice din pacatul sau. Cine 
graie§te in desert sau lucreazS lebril toat3 ziua §i toata 
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noaptea, nu se poate imparta§i, pentru ca este un om 
trupesc. Nici rugaciune nu poate sa faca, nici pacea 
con§tiin{ei sa aiba, nici cunoa§terea lui Dumnezeu, nici sa-L 
intalneasca pe Dumnezeu, pentru ca ce face este lumesc. 

Prin urmare, sensul textului este ca daca te afli in 
pacat sau in pricinile care due la pacat, nu pop sa te impar- 
ta§e§ti. Apostolul nu spune sa te uip ce inaintare ai, ce 
patimi §i ce pacate ai, ci daca e§ti sau nu e?ti indreptapt sa 
te imparta?e?ti. Pentru ca daca omul se imparta§e§te fara 
vrednicie atunci, continua apostolul Pavel, se imbolnave§te 
§i „destui mor” (1 Cor. 11, 28). 

Dumnezeiasca Euharistie lucreaza in cel vrednic in 
chip luminator §i inviorator, dar in cel nevrednic e un foe 
mistuitor, adica o fiara care te mananca. Dumnezeiasca 
Euharistie lucreaza potrivit cu felul in care noi ne imparta- 
§im. Adica presupune o viapi de pocain^a, de asceza, de 
post, de priveghere. Cand omul nu traie§te in aceasta dum¬ 
nezeiasca atmosfera, ci intr-una lumeasca, nu poate sa se 
imparta§easca. 

Uneori ingaduim oamenilor din lume sa se imparta- 
§easca §i cand se afla inca in mla§tina pacatului, dar aceasta 
o facem ca sa le dam un oarecare curaj, ni§te aripi ca sa 
poata inainta. Este o iconomie a Bisericii. Dar nu inseamna 
ca omul acesta n-o sa-§i plateasca pacatul. Apostolul Petru 
I-a spus Domnului: ,,Ie$i de la mine, Doamne, ca om 
pacatos sunt!” (Lc. 5, 8). Suntem pacato§i §i cand ne 
imparta§im este ca §i cum I-am aminti lui Dumnezeu 
pacatele noastre. Ne pedepse§te, a§adar, ca sa nu le mai 
facem. 

De aceea oamenii care se imparta§esc fara sa se 
pocaiasca, fara sa-§i schimbe via{a, tind de cele mai multe 
ori spre pacatul cel de moarte, adica invarto§area inimii. 
Devin nepocaip. Duhul lui Dumnezeu pleaca de la ei cu 
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total ?i adesea se demon izeazft in chip vddit. De multe ori 
demonul a intrat in oameni in clipa in care se imparta§eau 
cu Sfintele Taine. Este o blasfemie infrico§ata folosirea fara 
frica lui Dumnezeu a Dumnezeie§tii Euharistii, iar omul 
devine ie§it din minp. 

Prin urmare, infelesul lui „sa se cerceteze pe sine 
omul” este: daca imi schimb viafa, daca ma pocaiesc §i 
traiesc cum ii place lui Dumnezeu sau daca traiesc in paca- 
tal meu. Nu are nici o legatara cu „a nu se masura pe sine”, 
care inseamna nu te uita ce ai reu$it §i ce n-ai reu$it, nu te 
judeca pe sinep, nu te aprecia ta, pentru ca aceasta te duce 
la o intristare demonica. 

Ma intrebi daca pop sa te imparta§e§ti §i-p raspund 
afirmativ. Dar ta ieri pana tarziu i-ai judecat pe frapi tai. Te 
demonizezi sau nu te demonizezi? Cu siguranja da. incear- 
ca sa te pocaie§ti. Daca ip trebuiau §apte zile ca sa invingi o 
patima, acum o sa faci ?apte saptamani de ani. Nu pop 
altfel. Dumnezeu este crud la folosirea fara frica dumneze- 
iasca a Dumnezeie?tii Euharistii. De asemenea, ca sa te fe- 
re§ti de masurare, ai grija sa fii necunoscut. Stai in spate. 
Ramai nearatat. Nu voi sa fii pretutindeni de fafa. Se discu¬ 
ta undeva - prezent §i ta. Descalcesc o problema - prezent. 
Orice ar fi - prezent. Sa nu fii vazut nicaieri. Sa fii pierdut 
in chilia ta, in tacerea ta, in isihia ta, in rugaciunea ta, in 
adancurile atmosferei dumnezeie§ti. Cand e§ti nevazut, in 
acest fel dovede?ti ca te ocupi cu Dumnezeu. 

A§adar, cand ne intristam suntem prada satanei, am 
cazut in groapa lui. Noi insa credem, bineinfeles, ca pier- 
dem din duhovnicia noastra daca nu ne intristam. 
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Sunt patimi, sunt §i virtual. Dor de suntem lene$i, 
suntem vadifi ca tradatori. [16, 4] 

Bine, zice sfantul, ai patimi, dar ai §i virtup. Ai 
necredinpi, ai ?i credinfa. E?ti imoral, dar ai ?i elemente de 
moralitate. De ce nu le iei pe acestea in considerare? De un 
singur lucru sa te ingrije?ti: sa nu fii lene§, sa nu te temi sa 
iei asupra-p raspunderile tale. Nu sta zicand: „Am cutare 
sau cutare patima, cre?tin sunt eu? Fac eu ceva?” Astfel e?ti 
condus spre akidie, p se sparg nervii ?i nu pop sa faci 
nimic. Curand ip vei parasi lupta §i atunci e§ti un tradator. 

De aceea, cand ip vine gandul patimilor, aminte§te-p 
ca ai $i virtup. Cel mai mare criminal, daca-§i cerceteaza 
viata, va afla ca Dumnezeu i-a daruit multe bunatap. 
A$adar, patimile noastre nu ne inabu?a, pacatele noastre, 
necredinfa noastra, mandria noastra, satana, ci ne inabu§a, 
ne omoara tradarea voinfei noastre, oprirea noastra. 

Barbara inimii este un ajutor sufletului dupa 
Dumnezeu, dupa cum akidia este un ajutor al raului. 

Dezamagirea te duce direct la pacat, in timp ce 
barbapa pentru inima afundata in adancul pacatelor §i al 
necredin^elor este cel mai mare ajutor dupa Dumnezeu. 
Intr-adevar, omul care este la? in via$, care se teme de 
pacatul lui, de caderile lui, de indispozipa lui, nu poate sa 
faca nimic. Dimpotriva, cel care spune: „Voi birui pentru ca 
exista Dumnezeu, chiar daca nu-L simt, chiar daca nu L-am 
vazut”, ajuta sufletul sau dupa Dumnezeu. Arata, a?adar, 
barbape §i atunci il vei intalni pe Dumnezeu. 

Cum insa s3 dobande?ti virtuple, cum sa le cultivi §i 
cum sa le spore?ti? 
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Uneltele virtu(ilor sunt ostenelile trupegti intru 
cunogtinfa. Patimile se nasc din nepasare. 

Cand cazi in nepasare, in lenevie, in deznadejde, 
cand te opre§ti, atunci se nasc patimi noi. Dimpotriva, cand 
ostenelile trupe§ti se fac intru cuno§tin{a faptului ca in ele 
insele nu au putere, ci sunt numai un mod al exprimarii 
dorinfei noastre dupa Dumnezeu, atunci dorul nostru suie la 
Dumnezeu §i Dumnezeu ne vede. Uneltele noastre sunt 
ostenelile trupe§ti. Tu, a$adar, sa ostene?ti in slujirea ta, in 
privegherea ta, in postul tau, dar ip mai trebuie ceva: 

Nejudecarea aproapelui este un zid ridicat intru 
cunoftinfa fa(a de cei ce ne razboiesc, iar judecarea lui, 
darama zidul intru necuno$tin(a. 

Cand cineva judeca, harul lui Dumnezeu pleaca. 
Judecata celui ce judeca este fara mila. De aceea, sa nu 
judecam pe fratele nostru, sa nu ne amestecam in viaja lui, 
sa nu-1 osandim pentru nimic, pentru ca pentru noi este 
sfant. Ieri insa a pacatuit, a plecat cu o femeie. Pe noi nu ne 
intereseaza ce a facut, pentru noi ramane sfant. De unde 
putem sa §tim daca de ieri pana azi nu s-a pocait, nu a 
plans. A nu judeca, a nu te baga in via|a altuia este un zid 
ridicat intru cuno$tin{d fata de cei ce ne razboiesc. 
Cuno$tinfa este necesara. Daca n-o ai, nimic nu faci, nici pe 
Dumnezeu nu pop sa-L ai. 

Cand insa il judeci pe celalalt, il mustri, te bagi in 
viaja lui cu gandul tau, cu dispozipa ta, cu pretenpa ta, cu 
cuvantul, cu sfatul tau, atunci darami zidul intru necuno?- 
tinpi §i ramai fara armura la dispozipa sageplor demonului. 

Ingrijirea de limba vadeyte pe om ca este faptuitor. 
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A se ingriji cineva sa-§i educe cu putere limba incat 
sa nu judece, sa nu vorbeasca, „Pune Doamne paza gurii 
mele” (Ps. 140, 3), arata ca este un om faptuitor care 
lucreaza cu adevarat virtutea, pocain{a. 

Iar needucarea limbii inseamna ca nu are inlauntrul 
lui virtutea. 

Un om care nu §i-a educat limba, nu i-a dat 
povapiire, ci a lasat-o in discufii cu alfii, dovede§te - poarta 
un semn, signum - ca nu are virtute. Dupa cum steagul 
fiecarui stat indica respectivul stat, tot astfel §i limba 
needucata dovede§te pe omul fara urma de virtute. 

Mila intru cuno^tinfa nape trecerea cu vederea p 
conduce la iubire, iar lipsa de mild inseamna ca nu este in 
acel om virtute. 

Avva Isaia vorbe$te despre milostenie in in{elesul 
monahal §i nu in cel popular. Milostenia sunt indurarile 
noastre fa{a de aproapele, desavar§ita recunoa§tere ?i a celui 
de pe urma om. Este dragostea noastra, indurarea noastra, 
bunatatea care trebuie sa fie cunoscuta tuturor oamenilor, 
vederea oamenilor ca dumnezei, smerirea inaintea oricarui 
om. 

Milostenia intru cunopin(a nape trecerea cu 
vederea. Oamenii care ne inconjoara sunt, $i nu inceteaza sa 
fie, chipuri ale lui Dumnezeu, madulare ale trupului lui 
Hristos, existence cinstite ale Bisericii, organisme vii in 
Hristos, chemafi la imparafia cerurilor, chiar §i atunci cand 
se afla in adancul pacatului. Daca din grau nu scoatem 
neghina, vom scoate pacato§ii din via lui Hristos? Atunci 
cine va mai rSmane? De vreme ce pentru ei a venit Hristos. 
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Prin urmare, milostenia cste virtutca care ma face sa 
tree cu vederea patimile omului, pacatele lui, neputinjele 
lui, sa-1 iubesc, sa-i recunosc sfintenia - ca aparpne 
trupului, Capului sfant - fSra sa a§tept nimic de la el. Sa 
faca ce vrea, sa zica ce vrea. Daca ii dau buna-ziua §i el ma 
jigne§te, ma alunga, ma prigone?te, n-o sa-1 judec, ci o sa 
tree cu vederea aceasta purtare a lui. 

In^elesul de baza al trecerii cu vederea este ca nu ne 
uitam la fenomen, ci sa intram in adancime. Biserica in 
aparenpt, fenomenal, este plina de pete, de pacate. Oamenii 
scriu §i vorbesc neincetat despre pacatul Bisericii. Biserica 
noastra insa este Una, Sfanta. Exact acela§i lucru se intam- 
pla cu fiecare suflet, cu fiecare om pe care-1 avem in jurul 
nostru. Cand ramanem asupra neputinjelor lor, asupra 
problemelor pe care ni le fac, tragem concluzia ca nu-i 
nimeni pentru rai, nimeni al lui Hristos §i cadem in melan- 
colie. Astfel intarim propria noastra faradelege, propriul 
nostru pacat §i putem trai ca pacato$i §i necredincio§i, pen¬ 
tru ca ne-am incredinlat ca top sunt a§a. Top sunt a§a, eu sa 
ma deosebesc? 

Insa cand treci cu vederea cSderile celuilalt, atunci 
te indeletnice§ti numai cu ale tale pentru care ceri iertare de 
la Dumnezeu. Mai intai deci, lasa ce face altul §i apoi, 
paze§te-te de amestecul in viaja lui, ca sa nu te poata intina. 
Prin urmare, a trece cu vederea inseamna ca nu-1 privesc pe 
om in mod exterior, ci intru in interiorul sau cel mai adanc. 
De exemplu, in spatele conducerii Bisericii vad ceata Apos- 
tolilor, a Profeplor, pe insu§i Hristos, „Care este cu noi 
nevazut” 58 . In spatele unui oarecare pacat sau rau, vad un 
suflet pe care 1-a facut Hristos. Cum sa §tiu daca nu ma va 
judeca el pe mine la a doua venire? 


58 Sfanta Liturghie, Rugaciunea dinainlcu slttram.lrii Miclului. 
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A§adar, a trece cu vederea inseamna in graiul ascetic 
al Bisericii a intrevedea, a zari, a adanci, a descoperi ce se 
afla in adancul fenomenelor, ai aparen^elor. A descoperi 
adevarul care se ascunde sub aparenfa celuilalt. Doar eu 
sunt pacatos, el este chipul lui Dumnezeu cel sfant, este un 
sfant. Prin urmare, milostenia, adica intampinarea cu dra- 
goste, in adevar §i iubire a celuilalt pe care il iubesc, 
aruncand pe fereastra binele pe care i-1 fac, na$te inlauntrul 
nostra elementele foarte necesare ale viepi duhovnice§ti §i 
stravederea, harisma de a putea deslu§i ce se afla inlauntrul 
lui. 

Dar cand ma ocup cu treburile altuia, de ce a facut 
a§a §i nu altfel, devin un obiect lipsit de simpre. Nu sur- 
prind adancul omului §i nu descopar inlauntrul lui pe Duhul 
Sfant care a§teapta clipa invierii lui. Stravederea insa ma fa¬ 
ce sa-1 descopar $i sa-1 cunosc pe om. Cand nu cunosc pe 
cineva, nu pot sa-1 iubesc. Trebuie sa te cunosc ca sa te 
iubesc. Cei care incearca sa iubeasca pe celalalt sau sa fie 
iubip prin cuvinte §i relapi, ridica ziduri de singuratate in 
jural lor. 

Iubirea na§te curafia. 

Curat este cel neintinat, neatins, nepatat. Cand 
iubirea na§te curapa, atunci in sufletul nostra stricat nu se 
mai mi§ca patimi, ci am fost condu$i la nepatimire. Desigur 
ca avva Isaia nu se refera la curapa desavarpta, care este o 
cercetare a haralui lui Dumnezeu, pentra ca inca suntem la 
inceput. Ci aceasta iubire il face pe om sa nu aiba placed, 
sa nu aiba tulburari in viafa lui, sa nu-i lucreze patimile, sa 
nu fie un suflet bolnav care u§or obose?te, u§or asuda, u§or 
pacatuie§te. Omul devine invulnerabil §i nu se mai rane?te. 
Se poate gasi intr-o lume patima§a §i pacatoasa, langa sata- 
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na insu§i, dar nu e influenzal de prezenta lor. Sufletul lui 
este neatins de energiile demonice §i de racnetele subcon§ti- 
entului sau. Inima dobande§te sanatate, nu mai are stari 
duhovnice§ti bolnave, nu mai cade in patimile mandriei, 
maniei, mancarii cu placere, impotriva grairii, judecarii, ci 
dobande§te neintinarea. 

Impra§tierea na$te patimile §i uscaciunea inimii 
na§te mania. 

A$eaza aici impra§tierea impreuna cu invarto§area 
inimii, deoarece ne gasim neincetat intre oameni. A?adar, 
cand nu-I iubesc pe aproapele, el ma face sa ma impra§tii. 
Ma amestec in viafa lui, cad in ispite, !1 vad rau, pacatos, 
vinovat, viclean, demon §i nu ca pe un fiu al lui Dumnezeu. 

Nu numai ca ma amestec in viafa lui §i-l judec, dar 
ma §i intorc impotriva lui. Deoarece ma deranjeaza, incep 
sa ma pun rau cu el, sa-1 cert, sa-1 obosesc, sa-i pretind. 
Astfel viafa mea devine o tragedie. Continuand, avva Isaia 
ne va spune ca asceza este mijlocul care ne ajuta sa depa§im 
muntele impra?tierii. 

Asceza sufletului este a uri impra§tierea, iar a 
trupului saracia. 

Poste§ti? Oricat nu a-i manca, daca nu-fi paze§ti 
gura, daca nu e§ti smerit, daca nu arafi dragoste, daca nu 
faci milostenie, nu reu?e§ti nimic, cum zice §i Triodul. Te 
impra§tii? Oricat fi s-ar umple genunchii de bataturi de la 
ingenuncheri, nimic nu faci. Adevarata asceza a sufletului 
este a uri impra§tierea. 

Asceza trupului este saracia, tr5irea in lipsuri. Ai 
nevoie de un cui? Nu dori sa fi-1 dea imediat. Daca intarzie, 
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nu te certa. Ai nevoie de o carte? Nu o pretinde pe moment. 
Traie§te in saracie. Saracia inseamna lipsa. Cu cat p se 
satisfac mai mult trebuinfele tale zilnice, ale trupului tau, cu 
atat mai mult te impra§tii, pentru ca neincetat ceri mai mult. 

Somnul pe saturate este o tulburare a patimilor din 
trup, iar privegherea cu masura este mantuirea inimii. Mai 
bine este a dormi in tacere $i intru cuno$tin{d, decdt a 
priveghea in graire de§arta. 

Deoarece somnul este intre^esut cu asceza, spune ca 
daca dormi mult vei avea stamiri trupe§ti ?i nelini§te in 
suflet, nu vei avea intreaga-cugetare §i isihie. 

Daca, dimpotriva, priveghezi peste masura, te obo- 
se§ti §i nu mai pop sa-p aduni mintea, nici sa-p faci ruga- 
ciunea, nu pop sa faci nimic. Privegherea fara masura duce 
la iad. 

Nu-i de ajuns sa priveghezi cu masura noaptea, ci §i 
sa nu flecare§ti ziua. E mai bine sa dormi toata noaptea §i sa 
taci ziua, §tiind ce faci, decat sa priveghezi cu grairi de§arte. 

Plansul fara tulburare alunga toate relele. Nejigni- 
rea con§tiin(ei aproapelui na$te smerita cugetare. 

Pe de o parte awa Isaia i§i continua gandul, pe de 
alta revine la plansul de bucurie facator, care fara tulburare 
alunga toate relele. Tulburarea in timpul luptei duhovni- 
ce?ti provine de la demon. Dupa cum apa, picatura cu 
picatura face stalactitele, astfel §i frumusefea sufletului se 
descopera incet-incet prin adevaratul plans, care poarta 
caracteristicile netulburarii ?i lini?tii. Nu cauta sa-1 doban- 
de§ti intr-o saptamana, intr-o luna sau in doi ani. Lasa-1 pe 
Dumnezeu sa lucreze cum ii place §i nici n-o sa-p dai 
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seama cand vor pleca relele tale. L)intr-o data, intr-o zi te 
vei intreba unde sunt patimile tale §i vei vedea ca toate au 
plecat. Dar cand forjezi lucrurile §i nu inaintezi in pace, nu 
reu§e§ti nimic. 

Nu lovi con§tiin{a aproapelui, pentru ca il obose§ti 
§i-l stramtorezi, il ingreuiezi. 

Iubirea largirii alunga cunopinfa. 

Daca iube§ti largirea, opusul saraciei, daca iube$ti 
sa-p large§ti orizontul, cuno§tin$ele, viaja, daca iube§ti a trai 
in tihna, sa ai ce-(i trebuie, sa te amesteci in diferite proble- 
me, atunci alungi cuno§tin{a duhovniceasca, cuno§tin{a pe 
care o da Dumnezeu. 

Impodobirea trupului este o catastrofa a sufletului, 
iar ingrijirea lui dupa frica lui Dumnezeu este bund. 

Cand vrei sa-(i ingrije§ti trupul, sa-1 hrane§ti, sa-1 
impodobe§ti, sa-1 imbraci frumos, il distrugi, §i odata cu el 
§i sufletul, dar ingrijindu-1 cu frica lui Dumnezeu, cu post, 
cu priveghere, cu rugaciune, cu plecarea genunchilor, bine 
faci. 


Pazirea gurii treze§te cugetul catre Dumnezeu, daca 
gura tace intru cuno§tin{a. Iar multa vorbire nape akidia p 
nebunia. [16, 5] 

Cand gura nu-{i vorbe§te, cugetul se inalfa catre 
Dumnezeu. Adesea spunem: „Nu pot sa ma rog, sa-mi adun 
mintea, sa fac ceva”. Asta se intampla pentru ca nu-p 
paze?ti gura. De indata ce-p paze?ti gura, mintea se face 
cer. Omul care vorbe§te mult cade in akidie, in lene, il ia 
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letargia, nu se poate ruga, priveghea, orice face ll prinde 
mofaiala. Multa vorbire netrebnice§te fiecare dispozipe 
launtrica pentru viafa duhovniceasca §i nu numai ca 
jefuie§te legaturile noastre cu oamenii, ci $i mare§te mania 
nascuta din invarto§area inimii §i o preschimba in nebunie. 
Adica, in loc ca viafa ta, munca ta, lucrul tau, sa fie 
Dumnezeu §i virtutea, treaba ta devine celalalt. 

Sfar§itul virtufilor este iubirea, iar sfar^itul patimi- 
lor indreptatirea de sine. 

Aici imaginea e fara cuvinte, nu mai e nevoie de 
talcuire. Intregirea §i pecetluirea patimilor este indreptatirea 
de sine. 




Sa nu te legi pe tine cu via(a altora [noAireia] §i 
gandul tau se va linifti in tine. [16, 6] 

Unul din subiectele cele mai arzatoare ale monahilor 
sunt gandurile, despre care avem atatea carp care se ocupa 
mai ales cu infruntarea gandurilor decat a patimilor. Cand 
mintea omului arde de ganduri, acest fapt arata ca universul 
lui launtric a fost cucerit de cel viclean, de rautate, de pati- 
ma. Inauntru conduce vrajma§ul §i face ce vrea. Ca sa pot 
sa cuceresc lucrurile dintr-un loc §i sa fac ce vreau, trebuie 
sa intru inauntru. Nu pot face aceasta din afara. Tot astfel ?i 
existen[a gandurilor arata ca sufletul nu este doar asediat, ci 
§i cucerit, deoarece vicleanul, ca duh, ne biruie§te u§or, fara 
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sa ne dam seama, §i de aceea monahii due un razboi atat de 
intens cu gandurile. 

Cand ai un gand nelini§tit, nu e u§or sa-p pastrezi 
pacea in suflet §i bucuria in viafa ta personala. Ca sa ai 
bucurie, trebuie sa p se linpteasca gandul. Asta are legatura 
§i cu sa nu te legi pe tine cu via(a altora 59 . Ca prim in^eles 
al termenului, ttoXiteioc poate sa exprime locul din care 
provine monahul. 

Dupa cum ne-a mai spus $i cu alte ocazii Sfantul, §i 
dupa cum spun §i top Parinpi, instrainarea, indepartarea de 
locul de na$tere, de cunoscup $i rude este prima premisa ca 
sa devina cineva monah. Nu exista monahism cand exista o 
astfel de legatura, pentru ca toate capata un sens diferit, 
toate devin o umbra, un duh, dar nu o viapi. Dependent de 
oameni, de lucruri, de obiceiuri, de atmosferele duhovni- 
ce§ti, de idealuri, este catastrofica pentru viaja duhovniceas- 
ca, deoarece nu e cu putin{a ca monahul sa zboare liber §i sa 
se inape catre Dumnezeu. 

In mod evident termenul TroXixeia nu are aici atat 
upelesul de mai sus, cat cel folosit in via{a tuturor sfinplor, 
adica sensul de chip al viepi duhovnice^ti. Prin urmare, sa 
nu te legi pe tine cu via{a altora inseamna nu te lega pe tine 
cu nici un chip de viepiire daca mergi sa te supui. 

Sa presupunem ca ma aflu in chinovie ?i imi leg 
viitorul §i viaja mea de misiune, sau de o pe§tera, sau de un 
isihastirion 60 . Este exclus ca gandul meu sa se mai 

59 Termenul grecesc tradus aici este TroXixeia cu tntelesul de: cetate, 
mod de viata al mai multora, vietuire, cetatenie. in contextul de fafa, 
trebuie inteles in sensul de intovarapre cu cei ce vietuiesc intr-un 
anume loc. 

60 Loc retras de vietuire pentru unul, doi sau trei monahi, care sunt p 
proprietarii tuturor bunurilor materiale. in Grecia, unele din isihastirio- 
nuri au ajuns mari chinovii, ca cel de la Suroli, intemciat de Cuviosul 
Paisie Aghioritul. Dependen^a de episcopul loeului e doar dogmatica, 
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lini§teasca. Nici un aeroport din lume nu va avea mi§carea 
minpi mele, deoarece legatura mea cu o anumita modalitate 
de via{a este ?i topograficS, dar mai cu seama fiin^iala. De 
asemenea, cand Imi leg via^a mea duhovniceasca de anumi- 
te premise, cand imi prescriu in orice fel viitorul, este sigur 
ca din acea clipa incepe nereu?ita mea. Cel viclean nu ma 
va lasa, deoarece planurile, proiectele ?i autoindrumarile 
mele au desfiin^at deja caracterul de neatins al sufletului 
meu. Nu ma mai povatuie§te Domnul, ci gandul meu, 
voin(a mea, egoul meu, chiar daca se imbraca cu haine fru- 
moase, duhovnice$ti §i mistice §i descopera o mie $i una de 
pretexte din Sfanta Scriptura ca sa se ascunda. Daca, de 
exemplu, vine cineva la manastirea noastra pentru ca spera 
ca manastirea se va schimba maine dupa pofta lui ?i, prin 
urmare, va putea sa traiasca cum vrea, unul ca acesta va 
e§ua. Manastirea n-o sa se schimbe, a§a este. Daca presupu- 
nem ca a§teapta sa se schimbe Starepil sau sau el insu§i, 
adica sa inceteze sa se mai manie, sa se poarte urat, iara§i 
nu va putea sa traiasca. Trebuie sa judece viitorul sau in 
funcpe de starea de azi a manastirii. Daca il leaga cu orice 
altceva pe care nu-1 are in mana, cu mult mai mult daca il 
leaga cu un loc de pustnicie, sau mai eremitic, sau cu 
oameni de alta viepiire sau inaintare duhovniceasca - acum 
urmaresc asta, cand am reu$it, ajung acolo, dupa aceea ma 
fac zavorat, apoi m& voi asemana cu Sfantul Antonie - va 
e?ua cu totul. Traie§te o ame^eala mai rea decat a be{ivanu- 


Iiturgica §i canonica, administratia 51 organizarea interna fiind deplin 
autonome. Acest lucru asigura monahilor libertatea necesara consacrarii 
cat mai depline celor duhovnice$ti, feri{i de pretentii ?i imixtiuni din 
afara, straine intereselor duhovnice^ti ale manastirii. Aceasta §i este, de 
fapt, forma traditional^ de cxislentfi a manastirilor in sanul Bisericii §i o 
gasim functionals $i a/.i in Biserica Greciei ?i Athos. (n. tr.) 
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lui §i a celui mai mare pacatos. Diferenfa este ca pacatosul 
are pacatul, in timp ce acesta lipsa de pocainpi. 

Tocmai pentru ca exista acoperamantul duhovni- 
cesc, credem ca mergem bine §i niciodata nu ne pocaim, 
niciodata nu socotim gre§eala noastra. Nici un creier nu 
poate sa surprinda aceasta gre$eala, ci numai zdrobirea 
sinelui nostru, care se infaptuie$te cu spargatorul de nuci al 
multor intristari, dureri, morfi, pe care putem sa le suferim. 
Daca Dumnezeu nu ne love?te cu toporul, cu lopeple, nu ne 
vom putea da seama de aceste neputinfe ale noastre. De 
aceea, Dumnezeu necaje$te intotdeauna viafa oamenilor 
care-§i leaga existenja cu un mod sau un loc de vie(uire. 
Daca nu te legi, po{i nadajdui ca {i se va lini?ti gandul §i vei 
dobandi pacea §i bucuria. 

Sa nu ai du§manie fata de vreun om, caci nu-{i va fi 
primita rugaciunea. Impaca-te cu to(i, ca sa ai indraznire 
la rugaciune. 

Nu te impotrivi nici unui om, nu te ciocni cu el 
pentru ca fiecare ciocnire, chiar §i cu un singur nu, cu o 
privire, cu un zambet, se scrie in cer, nu se pierde nimic. 
Nici un val nu se pierde, ci undeva lucreaza §i produce un 
efect. Propria ta impotrivire fa{a de om va avea un efect sus 
in cer, §i rugaciunea ta nu va fi primita. 

Vei avea insa indrazneala in rugaciune daca vei fi in 
pace cu tofi. Chiar §i cand cel de langa tine este pacatos, 
rau, nesimfit, rece, necucemic §i cand se vara in viafa ta, tu 
sa fii in pace cu top. 

Paze$te-(i ochii, §i inima ta nu va vedea cele rele. 
Sa nu voie§ti sa auzi vreo ocara care te intristeaza, ca sa 
nu-i rasplate§ti in inima ta. Paze$te-(i urechile, ca sa nu 
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aduni in tine razboaie. Lucreaza lucrul tau de mana, ca sa 
afle saracul paine. Caci nelucrarea este moarte §i cadere a 
sufletului. 

Paze§te-{i inima, pentru ca mulp pot s-o pustiasca, 
dar §i urechile. Cine nu-§i paze§te urechile intotdeauna va 
avea razboaie, pentru ca oricate ne va spune celalalt, oricate 
vom auzi, vor avea elemente lume$ti, vor fi din lumea 
aceasta, iar eu nu pot sa fiu din lumea aceasta. In acela§i 
timp, munce?te. 

Rugaciunea neincetata desfiin(eaza robia, iar 
lenevia sporita treptat este maica uitarii. 

Rugaciunea neincetata il elibereaza pe om din robie. 
Omul poate sa-§i dea seama din manifestarile exterioare, de 
ce este robit, care sunt caderile lui. Dar cand se roaga, deoa- 
rece rugaciunea este o impreuna-lucrare dumnezeiasca, 
dispare orice robie a min^ii, a inimii ?i a vointei. 

Rugaciunea nu se apreciaza numai dupa calitatea ei, 
dupa lacrimi, dupa simtirea care ni-1 da, daca simpm ceva 
in inima sau nu, daca obosim sau nu, ci §i dupa cantitate §i 
dupa caracterul neintrerupt. Uneori spunem ca mai bine este 
sa ma rog o ora, dar cu simtirea rugaciunii, decat douazeci 
de ore fara simtirea ei. Cu aceste cuvinte incercam sa 
acoperim faradelegea noastra. Corect este sa ma rog cat pot 
mai mult §i pe aceasta temelie sa-mi cladesc rugaciunea 
mea cat mai de calitate, cat mai creatoare §i cat mai darza. 
Cand cineva se roaga neincetat, chiar daca are greuta|i, 
amaraciuni, probleme launtrice din cauza rugaciunilor sale 
nereu§ite, este condus la libertate. 

Daca insa sub pretextul ca rugaciunea mea e slaba, 
sau ca mintea mea nu se aduna, incep sa neglijez rugaciu- 
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nea, sa intrerup continuitatea ?i sarguin(a ei, atunci uit ?i sa 
ma mai rog. Se poate sa treaca intreaga zi $i, cand intru la 
chilie, sa-mi amintesc ca astazi nu m-am rugat. Iau 
hotararea de a ma ruga, dar iara§i vine inlanpiirea 
preocuparilor inimii §i ale minpi §i ma absoarbe. Este 
firesc. Dar pentru ca rugaciunea neincetata daruie§te 
libertatea, avva Isaia continua: 

Cugeta la cinstea ce-au primit-o toft sfinfU §i ravna 
lor sa te atraga pufin cate pufin. Dar cugeta iara§i $i la 
osandirile ce le-au luat pacato§ii $i paze$te-te pe tine 
pururea de cele rele. 

Gande?te-te la osandirile pacato?ilor ca sa nu cazi §i 
tu in ele. Gande§te-te la cinstea dobandita de sfinp, §i ravna 
lor pentru virtute te va atrage pe incetul. $tiu cat e§ti de 
neputincios §i de neterminat, cat de neexperimentat in 
nebiruirea raului ?i ajungerea la bine. §tiu cat te doare pen¬ 
tru starea ta §i totu§i ramai in ea, de aceea i{i spun: nu te 
nelini§ti. Baga-p in cap sfinpi, cinstea pe care le-a dat-o 
Dumnezeu. Une§te-te cu ei ?i ravna lor te va atrage incet-incet. 
Din clipa in care vei fi atras ?i ravna lor va incepe sa fie 
ravna ta, intri deja in {ara sfinplor. Apoi ritmul inaintarii 
tale duhovnice?ti este problema harului dumnezeiesc. 

Prime§te sfatul Parinfilor tai §i vei trai tot timpul 
tau cu odihna. [16, 7] 

Nu uita insa ca nu pop sa faci nimic fara sfatul 
Parinplor tai §i, in mod evident, al Parintelui tau. Un singur 
Parinte are fiecare, dar §i sfaturile oamenilor care au zel §i 
sfin^enie ocupa un loc important in inima $i via(a noastra, 
ne ajuta sa traim in odihna. Dimpolrivft, cand aleg calea 
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inimii mele, sau a gandirii mele, sau a experien{ei mele, cad 
dintr-o tulburare in alta mai mare. 

Ia seama sa nu fii cu inima uscata fafa de fratele, 
caci to(i traim sub sila vrajma§ului. De locuie§ti cu frafi, sa 
nu le poruncegti vreun lucru, ci ostene§te-te impreuna cu ei, 
ca sa nu pierzi plata ta. 

Deoarece avva Isaia cunoa§te me§te§ugurile rautapi 
din viaja noastra care incearca sa ne scoata din cele launtri- 
ce, revine la problema de baza a mai tuturor oamenilor: 
aproapele, fratele nostru. Satana se mananca cu alp draci in 
iad ?i vrea sa facem §i noi la fel. §i intr-adevar, ca$tiga mul- 
te biruinfe. 

Deci de locuie§ti cu frapi, nu da nimanui porunca, 
pentru ca, indata ce-i vei cere ceva, se va impotrivi. Dupa 
cum tu ai neputinfa ta, a?a o are ?i el pe a lui, ?i dupa cum 
tu vrei ca el sa te iconomiseasca, a§a trebuie sa-i faci §i tu 
iconomie. Nu pop sa §tii ce are celalalt in inima lui, in 
minte, ce i s-a intamplat azi sau ieri. 

Eu azi, de exemplu, vreau zambetul tau, iubirea ta, 
dar tu poate ca ai tras o minciuna de dimineafa §i e?ti tulbu- 
rat, sau poate ca ai dat-o in bara cu ceva, sau ai alta proble¬ 
ma. Cum sa §tiu eu ce-i in viafa fiecaruia? De aceea regula 
generala spune sa nu ceri nimic de la nimeni, nici creionul 
lui, nici camefelul lui, dar prime§te sa imparfi cu el ostene- 
lile ca sa nu-p pierzi plata, altfel le pierzi pe toate. 

Cand trecem cu vederea sufletul celuilalt §i-l jude- 
cam dupa propriile noastre criterii, suntem cei mai nedrepp 
din lume. E ca §i cum a§ pune un copil sa ridice greutatea 
pe care o pot ridica eu. Nu §tiu ce putere, ce rezistenfa, in ce 
stare se afla celalalt, mai ales cand se impotrive§te. Cine se 
impotrive?te este pe punctul de a se prabu§i. De indata ce-i 


-326- 



despri; imcimn; 


vezi privirea ca se salbatice§te pupn, gura ca vrea sa refuze, 
schimba imediat subiectul. Numai ce vezi ca este obosit, 
amarat, grabit, nefericit, stramtorat, melancolic, manios, 
orice i-ai spune in momentul acela, orice i-ai face se va 
demoniza. Nu fii, a§adar, cu inima uscata, pentru ca il pui 
intr-o pozipe dificila. 

Dar, cum pot sa §tiu ce are cel&lalt? Top oamenii au 
universul lor. Aceasta este regula de netrecut a viepi §i 
trebuie sa o cuno§ti: cine produce aproapelui sau cea mai 
mica problema, chiar daca izvora?te din cea mai buna 
intenpe, este cu inima uscata. 

Daca e§ti atent, te vei incredinpi ca vrajma§ia, du§- 
mania celui viclean ne sile§te ca §i cum ar fi vrajmapa 
noastra launtrica, izvorata din noi, in timp ce in esen{a 
pome§te de la satana. Ne grabim dinlauntrul nostru spre 
pacat avand o mie ?i una de aparen^e ale virtupi, care insa 
sunt reflexe de-ale noastre sub inraurirea energiilor demo¬ 
nice. De aceea, ia aminte! A§a cum daca te impinge cineva, 
te impotrive§ti ca sa nu cazi, tot a§a pne-te tare ca sa nu-p 
scape nici un comentariu. Nu te ocupa niciodata cu celalalt. 

Vezi sa nu dispre{uie$ti liturghiile (rugaciunile) tale, 
caci acestea aduc luminarea sufletului. 

Oricat ai fi de atent, oamenii ip pun piedici. Fiecare 
va fi pentru tine o problema, daca nu §tii sa fii liber, il vei 
osandi, in timp ce in realitate responsabilul e?ti tu, pentru ca 
nu §tii sa te paze§ti. Deoarece toti ne produc numeroase 
greutap in viapi, intotdeauna avem nevoie de luminare. 
Aceasta luminare n-o putem ca§tiga in legaturile noastre cu 
oamenii. In intalnirile noastre ne exprimam trairile noastre 
bucuria, pacea, luminarea, sfin(enia noastra. Dar toate 
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acestea le dobandim in tacere, la rugaciune, prin legatura 
noastra cu Dumnezeu in chilia noastra. 

Nimeni nu ajunge sfant din legaturile sale cu oame- 
nii. Numai chinuri, necazuri, dureri pop sa ai de la ceilalp, 
pentru care pop cere de la Dumnezeu o plata. Dar se 
sfinfe^te §i sapa o temelie adanca in existen{a sa cel care i§i 
traie§te liturghiile [rugaciunile] sale in clipele sale de 
singuratate monahala, intru imbrap§arile veseliei dumneze- 
ie§ti. Cand adevarul intalne§te dreptatea, cand starea mea 
adevarata intalne§te §i se imbrap§eaza cu Dumnezeu, Care 
ma indreptate§te pe mine, atunci pot sa pretind toate trairile 
dumnezeiescului har. Pe cat se poate, liturghiile [rugaciuni¬ 
le] noastre sa fie mai adevarate, mai putemice, §i atunci ne 
vor face sufletul purtator de lumina §i vom avea puterea sa 
maintain. A?adar, locul in care ne vom sfinp, ne vom lumi¬ 
na, ne vom umple, va fi chilia noastra. lar locul in care ne 
vom goli bateria, ne vom stoarce energia, vor fi frapi 
no§tri... 

Daca vorbirea de rau te supdrd lafratele tail, adu-fi 
aminte ca, de va auzi, se va intrista §i ocole§te sa-i raspunzi 
§i se va odihni. De te stapane$te mandria, adu-(i aminte ca 
ea i(i risipe§te toata truda $i ca cei ce se lasa covarpfi de 
ea nu au pocainfa $i te vei odihni. 

Cata nobleje! Fii atent nu ca sa nu fii calomniat, 
intristat de alpi, asta nu are importan]a, ci ia aminte sa nu 
dai celuilalt prilej sa se intristeze. Daca se intristeaza cum il 
vei mai intalni, cum vei mai comunica cu el? Tu trebuie sa 
te schimbi. Fa-te ca nu §tii nimic, treci cu vederea toate. De 
exemplu, tu m-ai judecat, m-ai barfit, ai spus cele mai rele 
lucruri despre mine $i eu am aflat. Sa nu-p arat ca §tiu, sa 
inchid chiar §i gura cclui ce vine sa-mi vesteasca barfa ta. 
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A§a te odihne§ti §i tu, ma odihncsc §i eu §i pot sa ma 
infap§ez lini§tit Inaintea ta. 

Cand cineva porne$te de la ce-1 bucura §i ce-1 
intristeaza pe celalalt, atunci legatura noastra sociala este 
sigura, ne une§te. Aceste cuvinte ale avvei Isaia ne amintesc 
cat de necesar este convenponalismul in relapile umane. 
Uneori uitam ca trebuie sa fim rafinap in expresia noastra 
exterioara §i, in numele unei sincerity launtrice mai mari, 
in numele adevarului, legaturile noastre devin demonice, in 
loc de adevarate. Nu e ingaduit sa incetez cu convenpo- 
nalismul, pentru ca nu pot sa-1 intristez pe fratele meu. §tiu, 
de exemplu, ca ma ura§ti, dar astazi ai nevoie de mine sau 
te-au trimis la mine. Eu trebuie sa uit ca ma ura§ti $i, daca 
cumva nu te pop abpne §i-mi arap ceva, eu sa-mi inchid 
gura, astfel incat legaturile noastre sa fie irepro§abile. 
Aceasta nu este minciuna, este dragoste §i dovedejte ca 
accept sa ai intaietate. 

Sa presupunem ca te-am vazut cazand intr-o gre§ea- 
la §i te-am judecat inlauntrul meu. Desigur ca faptul de a te 
fi judecat este un pacat. Vii mai tarziu §i-mi ceri parerea 
despre gre§eala ta §i-p spun ce-am gandit. Acesta nu este un 
ajutor, ci o rupere din acea clipa a legaturii noastre. Nu este 
sinceritate, onestitate, cinste, ci ceva plin de autoincredere 
§i descoperirea bucurarii de rau, ca sa te umilesc §i sa iasa 
in evidenfa propria mea sfintenie. Trebuie sa p-o spun in 
a§a fel incat sa nu-p dai seama ce-am gandit §i sa te rane§ti. 
Sa-p mic?orez cat mai mult gre§eala, incat sa ai taria sa-p 
marturise§ti marimea pacatului, fie duhovnicului, fie mie. 

Orice poate sa intristeze pe aproapele, orice vine in 
ciocnire cu voia §i cu dorinja lui devine criteriu al legaturii 
noastre, al corectitudinii noastre, al cinstei §i al adevarului 
nostru. A§adar, il depa?im ca sa putem comunica. 
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Sa fim autentici $i sa nu uitam convenpile umane. 
Trebuie sa aratam ca vrem sa avem comunicare, §i nu e 
nevoie nici sa explicam, nici sa ne explicam. Explicam doar 
Parintelui nostru cand ne-o cere sau cand trebuie. Pe ceilalp 
doar ii intrebam. Am trecut, de exemplu, fara sa salut, apoi 
ip explic: iarta-ma, ma gandeam altundeva §i nu te-am 
vazut. Orice a? mai adauga ma separa de tine. Ce pot face e 
sa cer iertare, fara a mari distanfa creata intre noi, pentru ca 
nu exista raspuns care sa mulpimeasca gandul omului. Sa 
avem, a§adar, drept criteriu, pacea celuilalt §i sa ne ingrijim 
a nu-1 intrista niciodata. Atunci pacea va umple $i propriul 
nostru suflet. 

Sa presupunem ca vrem sa citim §i cineva ne pro- 
pune sa ie?im la o plimbare. Ca sa nu-1 intristam pe aproa- 
pele este preferabil sa lasam citirea? 

Mai ales pentru problema discufiilor §i a limbii, zice 
avva Isaia, nu putem sa abandonam voia lui Dumnezeu 
pentru a nu-1 intrista pe celalalt. Daca deci nu vrei sa mergi, 
lfi exprimi mai intai bucuria §i dispozipa de a merge, dar o 
sa-i spui: „Frate, sunt bolnav sau ocupat §i mi-e greu sa 
vin”, astfel incat sa nu se intristeze. Daca pop, desigur ca e 
bine sa mergi, ca §i carfile ne spun sa lasam rugaciunea, 
daca ffatele vine la chilie. Daca insa vine ca sa flecarip, 
daca experienfa te-a invafat ca el neincetat cade din cauza 
limbii, sigur ca nu vei putea evita pacatul. In acest caz ii vei 
arata iubirea ta dar vei refuza. Daca se intristeaza, e 
problema lui. 

Legea lui Dumnezeu nu-p ingaduie nici multa vorbi- 
re, nici gandurile de necredinfa, sau pacatul altuia sau 
neinfelegerea lui cu egumenul lui. Daca-1 asculp, devii mai 
rau ca dracul, pentru ca-i dai prilej sa pacatuiasca mai mult. 
Daca insa tu il refuzi, altul il refuza, se va inchide in chilie, 
va ramane singur ?i va incepe sa-§i randuiasca via|a. Prin 
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exteriorizarea patimilor lui ramanerea in viapi duhovniceas- 
ca li este cu neputinfa. Avva Isaia nu in[elege sa nu-1 intris- 
tSm pe frate cand e vorba de pacat. 

De toate acestea ne scapa discernamantul, 
comparand §i deosebind. Dar e cu neputinfa sa dobande^ti 
discernamantul, daca nu il cultivi prin urmatoarele: intai 
lini§tea. [16, 8] 

Discernamantul desfiinfeaza mandria, impotriva 
graire, tristeple oamenilor, piedicile care apar in viapi. Le 
randuie§te, le restrange §i le leapada. Discernamantul, 
aceasta faimoasa virtute, este a§ezata de Parinpi Bisericii ca 
o coroana in scara virtuplor. Dar este cu neputinpi sa-1 
dobande§ti, daca nu il cultivi. Trebuie sa-1 semeni in inima 
ta, pentru ca este o harisma duhovniceasca §i nu o aprofim- 
dare psihologica, sau o experienpi sociala. Desigur, toate 
pot sa joace un rol, dar in realitate discernamantul este o 
lucrare a harului dumnezeiesc. Adica e cu neputinpi sa-1 
dobande§ti, daca nu semeni samanfa Duhului. Ca sa rodeas- 
ca e nevoie de samanja dumnezeiasca. 

Cum se cultiva? Intai prin isihie. Intr-adevar, cap 
traiesc in zarve, cu grabe, cu probleme, cu multe mi§cari, cu 
multe interese §i in multe zgomote, in mod obligatoriu 
savar§esc gre§eli, fara sa-$i dea seama indata sau sa recu- 
noasca faptul ca au gre§it. Intotdeauna dau vina pe altul, 
deoarece iau drept cauze situapile. Dar una este cauza, §i 
alta situapa. Prin cuvantul isihie upelege lini§tea in inima 
ta, in mintea ta, in toata fhn{a ta, in tot mediul tau, la 
munca, o stare lini§tita, calma, pa$nica. Zambet lini§tit, glas 
lini§tit, gand lini?tit, rugaciune lini§tita. Nici ravna 
dumnezeiasca nu intrerupe adeviirata isihie care este 
temelia, inceputul curaprii. Prin urmare, fftra isihie nu 
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exista nici o eventualitate, nici o urma de banuiala ca vom 
putea sa ajungem vreodata la vreun rezultat bun. 

Lini§tea na§te asceza. 

Lini§tea este spajiul, taramul care na§te asceza. 
Asceza este rasuflarea monahului, dar §i a oricarui credin- 
cios, este metoda prin care intra in om aerul §i este dat afara 
ca dioxid ceea ce s-a ars in noi. Asceza este modalitatea 
prin care II respiram pe Dumnezeu, II primim pe Dumnezeu 
§i scoatem tot ceea ce este spurcat in noi. 

Asceza na§te plansul. 

Ne-a mai spus ceva asemanator §i in alt cuvant, aici 
insa il analizeaza mai mult ca sa putem sa intelegem inlan- 
tuirea lucrurilor. Asceza na§te plansul , adica na§te putin^a 
pocaintei, simtirea pacatului §i, prin urmare, firescul 
curgerii lacrimilor. Oamenii se hotarasc de multe ori sa 
planga, pretinzand de la Dumnezeu lacrimi. Va da{i seama 
ca o astfel de rugaciune n-o sa ajunga niciodata la 
Dumnezeu, pentru ca altfel se dobandesc lacrimile, §i altfel 
le cerem noi. Dumnezeu nu da lacrimi, Dumnezeu uda 
pamantul numit asceza. Prin urmare, nu pot sa cer de la 
Dumnezeu lacrimi cu tot felul de metode §i nici de la mine 
nu le pot avea. 

Mul^i §ed intr-un anume fel, altii cultiva anumite 
ganduri ca sa-§i produca strapungere ?i sa aiba lacrimi. Dar 
toate acestea sunt tehnici. In cele din urma confectionezi un 
bebelu§ fericit pe care 1-ai nascut tu, nu Dumnezeu ti 1-a 
dat. In plus, cand pretinzi lacrimi §i Dumnezeu nu ti le da, 
cazi in melancolie, ba chiar ?i in necredinta §i uscaciune. 
Dar Dumnezeu nu spune ca-ti va da lacrimi, ci „fericiti cei 
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ce plang”, adica te va ferici dacS ai lacrimi. $i cine este 
acela care are lacrimile, plansul? Ascetul, nu cel care le 
cere, ci cel care a$teapta sa i le nasca asceza sa. Acea 
inffico§ata rabdare de zi §i noapte in culcarea pe jos, in 
dureri insuportabile, primita fara ca macar sa-§i stranga 
buzele, fara ca macar ochii sa arate vreo tulburare, vreo 
nerabdare, pentru ca, daca arata, inima lui inceteaza sa mai 
a§tepte pe Dumnezeu §i ceea ce a$teapta devin lacrimile, 
plansul. 

Plansul na$te frica lui Dumnezeu, iar frica na§te 
smerenia. 

Cand cineva se teme de Dumnezeu, incepe sa simta 
ca e vinovat §i mic, §i se intreaba: „Cum este cu putinfa sa 
ma infap§ez inaintea Marelui Dumnezeu?” Aceasta 
nesiguran^a a prezentului §i a viitorului sau inaintea lui 
Dumnezeu il face sa se smereasca §i smerenia sa se exprima 
prin autodisprefuire §i prin toate acelea care ii zdrobesc 
sinele. 


Smerenia na§te inainte-vederea. 

Toate aceste idei avva Isaia ni le-a mai infafi§at §i 
inainte, dar acum le pune intr-o anume randuiala. Face o 
recapitulare ca sa inainteze spre ideile pe care le urmare§te. 
Inainte-vederea este discemamantul launtric, stravederea 
launtrica, intrarea in locul cel mai adanc al fiinfei celuilalt 
ca sa prind cea mai adanca dragoste a lui ascunsa chiar §i in 
spatele palmei pe care mi-o va trage. Unul in spatele palmei 
va vedea adevarul, eu o sa vad durerea lui, agonia lui, 
neputinja lui, problema lui, lipsa pAcii, §i-mi va fi mila. II 
voi vedea cu alfi ochi. Voi vedea lucrarea demonica, pe 
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satana care 1-a impins cu mana sa ma palmuiasca, adica 
dobandesc un alt sim£ care nu aparpne nici celor cinci 
simpiri, nici fiincpunilor psihice, anume simpil duhului 
omului. 

Smerenia, a$adar, na§te inainte vederea, in^tiinfarea 
duhovniceasca. A fi in$tiin{at duhovnice§te inseamna ca 
sunt purtat, intru deplin in universul launtric al celuilalt om 
§i dobandesc ochiul duhului cu care pot sa-1 vad curat §i 
launtric pe celalalt §i sa-1 cunosc. 

inainte vederea na§te iubirea. 

Cand dobandesc stravederea, adevarata cunoa§tere a 
celuilalt, atunci il iubesc §i il simt, atunci aceste elemente 
i?i gasesc implinirea nemijlocita in legaturile noastre cu 
oamenii, dar, in acela$i timp, §i in legaturile noastre cu 
Insu§i Dumnezeu. Nu pot sa-1 iubesc pe fratele meu daca nu 
am lini§te, asceza, plans, frica lui Dumnezeu, smerenie, 
discemamant §i stravedere, chiar daca mi-a? varsa sangele 
pentru el §i a§ lucra zi ?i noapte pentru el. 

Acelea§i elemente ma vor conduce la intelegerea ?i 
cunoa§terea lui Dumnezeu. Din acest motiv, ne marturisim 
lui Dumnezeu §i Ii cerem mila. „E1 a cunoscut zidirea 
noastra” (Ps. 102, 14), care inseamna: „Tu m-ai nascut, 
Dumnezeul meu, §tii cine sunt, nu pop sa ma in^elegi gre§it, 
de aceea, Te rog, izbave§te-ma de pacatele mele”. A§adar, 
inainte-vederea, adica scufundarea in adancurile omului $i 
in energiile lui Dumnezeu §i, daca vrep, in rapunile lucruri- 
lor §i in viapi, na§te elementul unitiv al iubirii. 

Iubirea na$te sufletul sanatos §i nepatimaq. 
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Din nou folose§te verbul a na?te care s-ar pSrea c5 
nu se potrive§te aici. Noi am zice ca dragostea face sufletul 
sSnatos §i nepatima§. Dar avva Isaia il prefera pe na§te ca sa 
arate c5 s5n5tatea §i nepatimirea sufletului sunt ceva laun- 
tric. Nu provin din cele exterioare, ci se nasc din elementele 
sufletului insu§i, nu pot sa le ca§tig in felul acesta sau acela. 
Trebuie ca toate aceste seminfe sa intre in viaja mea, iar 
atunci iubirea preschimba sufletul, facandu-1 la inceput 
nebolnav §i apoi nepatima§. Elementul nepatimirii este ceva 
mai adanc. Omul atunci nici nu lucreaza, nici nu patime§te. 
Folose§te cuvantul sanatos pentru ca fiecare ciocnire cu 
cineva sau cu Dumnezeu, fiecare distanfa, fiecare dezbina- 
re, orice lucru care imi tulbura legaturile cu omul sau cu 
Dumnezeu este rezultatul unei boli. Dar Dumnezeu a venit 
tocmai ca sa ia asupra-§i bolile noastre §i sa le poarte El 
Insu§i pe cruce. 

Nayte sufletul sanatos, adica il face echilibrat, 
elimina elementele care il clatina. Astfel indeparteaza toata 
boala §i devine nepatima§. Este cultivate adanc in noi 
lini§tea, pacea duhovniceasca. 

Atunci omul cunoafle ca departe este de Dumnezeu, 
dupa toate acestea. 

Cand omul trece de toate aceste etape, de la isihie la 
asceza, la plans, la frica lui Dumnezeu, la smerenie, la 
inainte-vedere, la iubire, la sanatate ?i nepatimire, cand nu 
se mai ridicS valuri inlauntrul sau, atunci cunoa§te ca este 
departe de Dumnezeu. 

Este caracteristic faptul ca ingrijitorul textului a 
intampinat greutafi la acest text ?i de aceea in insemnarile 
de subsol adauga particula de negafie NU, inainte de 
„departe”. Adica da sensul c3, dupti toate acestea, omul 
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incepe sa se apropie de Dumnezeu. Textul original cred ca 
este mai adanc, pentru ca numai cand facem toata aceasta 
lucrare duhovniceasca, putem sa intelegem cat de departe 
suntem de Dumnezeu. 

Omul care actioneaza insuflat de demoni, care are 
patimi, nelucrare, care nu are plans, smerenie, dragoste, isi- 
hie, crede ca se afla foarte aproape de Dumnezeu. De cate 
ori nu ni se pare la rugaciune ca Dumnezeu este aproape de 
noi! De cate ori nu varsam §i cate o lacrima §i spunem: „Ip 
mulfumesc, Dumnezeul meu, ca m-ai cercetat ast&zi!” Dar 
unde este Dumnezeu? L-ai vazut? Inca departe este Dumne¬ 
zeu. Dar ca sa intelegem cat de departe suntem, trebuie sa 
trecem prin toate aceste etape. Noi traim in minciuna, in 
in§elare, in ratacire, crezand ca-L avem pe Dumnezeu. 

Oare aceasta constatare nu ne conduce la dezama- 
gire §i deznadejde? Desigur ca toate aceste etape cer o mun- 
ca de ani. Dar pe cat tree anii ascezei noastre, pe atat price- 
pem ca suntem un nimic. A?a s-au simpt to{i sfinpi. 
Apostolul Pavel, la inceputul viepi sale de misiune, spunea 
ca este ultimul dintre credincio§i, iar inainte de moarte spu¬ 
nea ca este primul dintre pacato§i (1 Cor. 15, 8-9; 1 Tim. 1, 
15). Pe cat inainteaza via^a noastra in asceza §i trezvie, pe 
atat intelegem ca suntem departe de Dumnezeu, fara ca 
aceasta sa ne duca la dezamagire, la nelucrare, la lenevie, la 
oprire. Oprirea este cea mai grea boala, nelucrarea de 
asemenea, iar dezamagirea ingrozitoare. 

Deci cel ce voie§te sa ajunga la cinstea acestor 
virtu{i sa fie fara de grija fata de orice om §i sa se 
pregateasca de moarte. 

Nu te mahni. Toate sunt u§oare, ajunge sa nu-ti 
incurci viata cu oameni care sa te agite. Sa fie fara de grija 
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fata de orice om §i sa se pregateascd de moarte, adica sa 
§tii ca vei muri. Atunci toate relele vor disparea §i cele bune 
vor veni singure. 

§i de cate ori se roaga infelege ce este ceea ce-l 
desparte de Dumnezeu §i-l inlatura $i disprefuie^te toata 
locuirea in lume, iar bunatatea lui Dumnezeu ii daruie§te 
aceste virtual in graba. 

Ce nadejde, ce bucurie, ce adevar §i experienfa de- 
curg din cuvantul avvei Isaia! Toate sunt atat de u§oare! 
Daca nu avem ceva, daca ceva ni se pare greu, este pentru 
ca nu cerem niciodata de la Dumnezeu, sau cerem rau, sau 
nici macar nu ne-am gandit s-o punem in fa{a lui Dumne- 
zeu. A cere de la Dumnezeu nu inseamna: „Dumnezeul 
meu, da-mi asta, de ce nu-mi dai cealalta?”. Cererea corecta 
este: „Dumnezeul meu, imi trebuie aceasta. Ip pun inainte 
cererea §i fa cum vrei”. Dupa ce-am spus, uit totul §i-mi 
amintesc numai de Dumnezeu. Dar noi, cand ne preocupa 
ceva §i cerem de la Dumnezeu, suntem chinuifi, deoarece 
ne gandim doar la dorinfa noastra, la vlastarul inimii 
noastre §i nu la Dumnezeu. 

Desigur, nu este un pacat sa ne gandim la ce-am ce- 
rut, dar nu e de folos sa fim absorbip de aceasta. Sfanta Ana 
s-a rugat lui Dumnezeu sa-i dea un copil §i 1-a dobandit 
(1 Imp. 1, 1-20). Nu zice ca Dumnezeu nu se pogoara la 
neputinfa noastra. Ce cerem, luam. Dar nu aceasta este ca- 
lea pe care vom dobandi cele mai mari harisme. Problema 
este cum vom dobandi aceste na?teri duhovnice§ti. 

Toate sunt foarte u§oare, se fac singure ?i de aceea 
folose§te mereu verbul a „na§te”. Arunci samanfa in pamant 
?i apoi toate se fac singure. Vrei s3 ajungi la cinstea acestor 
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virtuti? Fii fara de grijafafa de orice om §i adu-fi aminte ca 
vei muri, moment cand trebuie sa fii pregatit. 

De asemenea, ori de cate ori te rogi singur, sa in(e- 
legi ce te separa de Dumnezeu §i sa-1 opre§ti. Apoi sa ura§ti 
lumea fntreaga §i ramanerea ta aici pe pamant, §i insa§i 
via{a ta. Faptul ca inca traie§ti este pentru tine o momeala, 
inseamna ca Dumnezeu inca te a§teapta. Bine zic oamenii 
ca 1-a gasit intr-o clipa potrivita §i 1-a luat. Pe tine inca nu 
te-a gasit in clipa potrivita. Trebuie sa ura§ti faptul ca inca 
traie§ti §i sa nu te mai insufle nimic, §i atunci bunatatea lui 
Dumnezeu ifi daruie§te aceste virtual in graba. 

Dar afla ca tot omul care mananca $i bea cu 
nepasare §i iube$te ceva al lumii acesteia nu ajunge la ele, 
ci se amagefte pe sine. 

Daca toate sunt atat de u§oare, atunci de ce nu le 
dobandim? Pentru ca semanam cu cei care mananca §i beau 
cu nepasare §i iubesc lumea. Daca iube$ti ceva in aceasta 
lume §i mananci §i bei cu nepasare, nu vei ajunge la virtuti. 
Ne aminte§te de cuvantul Apostolului Pavel: „fie mancam, 
fie nu mancam sa mul|umim lui Dumnezeu” (1 Cor. 10, 
31), adica mancarea sa devina un mijloc de suire catre 
Dumnezeu. Cand mananc fara aceasta urcare la Dumnezeu, 
imi primesc viafa ca dobitoacele. „Mancarea mea este sa fac 
voia Tatalui care M-a trimis” (In. 4, 34) - zice Domnul. Din 
clipa in care nu infeleg aceasta §i nu mi-e ru§ine ca mananc 
ma va gasi Parusia, precum zice Scriptura, §i eu inca tot o 
sa mananc (Lc. 21, 34). infricojat lucru sa ma gaseasca 
intr-o lucrare atat de omeneasca. 
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Ce u§oara este via(a duhovniceasca! Dupa cum la 
expozipe vezi in prima sala gravuri in metal, in a doua 
sculpturi in lemn, in a treia schite, tot astfel §i in via{a 
duhovniceasca prima virtute o aduce pe cealalta. Toata 
truda, toata zdroaba, toate greutaple in realitate sunt o tihna. 
Greutatea viepi monahale este vederea omului lumesc sau 
trairea omului egoist. Care monah adevarat simte greutate? 
Care luptator simte ca lupta duhovniceasca e grea? Cine 
simte ca e dureros sa te culci pe jos? Nimeni. Pentru ca e de 
parca am dormi pe puf. Strainul insa care nu a incercat 
acestea va zice: grea-i calugaria! Dar daca va dormi doua 
trei zile pe podea va vedea ca-i u§or. La fel e §i cu postul, 
cu privegherea, cu rugaciunea. In esenpi toate sunt o tihna, 
o camara imparateasca de nunta. 

Biserica folose§te cuvantul camara de nunta care 
exprima cea mai mare placere omeneasca, pentru a arata 
placerea luptei duhovnice?ti. Gandip-va la scarile rulante. 
Tu stai §i ele te urea sau te coboara fara nici un efort. Tot 
a§a e §i in via^a duhovniceasca. 

Dumnezeu da fiecaruia dintre noi situapi, trairi, 
motive pentru a putea inainta. Nimeni, nici chiar unul nepa- 
sator nu este lipsit de vreo oarecare experienpi a harului 
dumnezeiesc, de o anumita rugaciune, de ceva lacrimi. Top 
avem cate ceva. Dumnezeu da chiar §i celor necredinciop. 
Le da atat de multe, incat nu poate mintea omului sa-§i 
imagineze, astfel necredinciosul n-ar putea fi f&ra de apara- 
re inaintea lui Dumnezeu. Dumnezeu i le da pe toate, dar el 
le neaga. Cu atat mai mult avem experience noi, care il 
iubim pe Dumnezeu, am ie§it din lume pentru Dumnezeu §i 
unicul nostru scop este Dumnezeu. Pe Dumnezeu L-am pus 
ca pnta a cautarii noastre. Putina straduinta daca depunem, 
vom inainta in chip minunat. 
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Despre gandurile lepadarii §i ale 
instrainarii 


Inainte de toate, prima lupta este instrainarea sau 
plecarea de unul singur, cand parase§ti toate §i pleci in alt 
loc, ducand o credinfa desavar§ita §i nadejdea, precum §i o 
inima intarita impotriva voilor tale. [17, 1] 

Daca vrei sa-L traie§ti pe Dumnezeu, primul lucru 
pe care trebuie sa-1 urmare§ti este instrainarea, mai ales 
cand tinzi spre viefuirea de unul singur, pentru ca pe 
Dumnezeu nu-L pop trai in acela?i fel la chinovie, la schit 
sau la pustie. Cu cat mai mult te insingurezi, cu atat mai 
mult II traie§ti. Dar ca sa-L traie?ti, trebuie sa parase§ti 
toate celelalte, deoarece Dumnezeu este altceva decat 
acestea. Cat timp traie§ti cu toate cate te-ai obi§nuit, 
Dumnezeu ip va fi mereu neimparta§it, n-o sa devina 
niciodata al tau. 

Dupa cum Domnul a parasit cerul §i a venit pe pa- 
mant ca sa-1 duca pe om la cer, a§a §i tu ca sa pop sa-L 
gase§ti pe Dumnezeu §i sa te une?ti cu El, trebuie sa-p para- 
se?ti locul tau, „cele ale tale”. 

Acest cuvant are mai intai un sens topografic §i, de 
aceea, cap voiau sa se calugareasca plecau departe de [ara 
lor. Cine ramane in locul sau de ba$tina, de regula, se 
departeaza foarte pupn de omul cel lumesc, deoarece se 
implete?te cu grijile viepi sale de dinaintc. 
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Avva Isaia, a§a cum ne-am incredinjat, este un fel de 
epigramist. Cu purine cuvinte spune multe. Instrainarea, §i 
mai ales plecarea de unul singur, care reprezinta §i desavar- 
§irea, este parasirea locului, a rudelor, a prietenilor a lucru- 
rilor iubite, a toate. 

Credinta desavar§ita §i nadejdea, precum $i o inima 
intarita impotriva voilor tale. Aid se refera la trei virtup §i, 
mai intai, la credinta §i nadejde. „Cred” inseamna ca lucrul 
pe care nu-1 simt, nu-1 in{eleg, nu 1-am vazut, iar lipsa lui 
probabil ca-mi este un martiriu, acest lucru pentru mine este 
ipostatic, existent (Evr. 11, 1). Nadejde inseamna a crede cu 
desavar§ire in ceea ce nu vezi §i nu ai. Nu doar cred ca acel 
ceva are ipostas, ci ma odihnesc cu ipostaticitatea lui, cu 
existenja lui §i traiesc ca ?i cum l-a§ avea. Nadejdea face 
prezent ceea ce astazi este absent sau departe. 

Avva Isaia da mare importanja acestor virtup inca 
de la inceput. Presupune, desigur, credinta teologica §i na¬ 
dejdea, mai ales cand se refera la credinja de zi §i noapte, 
cele pentru care am ie§it din lume §i sunt inca necunoscute 
mie. 

Sa luam un exemplu. Lasa cineva lumea ?i merge la 
manastire. Pentru cine merge? Pentru Dumnezeu. Daca 
Dumnezeu nu ar exista, cine ar fi atat de naiv ca sa mearga. 
Cine insa dintre cei incepatori il simt pe Dumnezeu §i nu au 
zdruncinari ale con§tiinJei ?i ale gandurilor? Cap au sigu- 
ranja simprii lui Dumnezeu? De obicei, se roaga fara sa-L 
simta. Ii vorbesc, dar nu-L aud, iar inima lor se zguduie. 
Uneori viaja lor este in a§a fel incat, de§i au mers pentru 
Dumnezeu, in realitate traiesc ca ni?te atei, neavandu-L pe 
Dumnezeu. Cum poate cineva care nu-L are pe Dumnezeu 
sa iasa din lume pentru El, daca nu are credinta sigura §i 
nadejde, virtup care-1 ajuta sa traiasca ca §i cum 1-ar avea? 
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Cine merge la manastire indata va trai foarte puter- 
nic opusul a ceea ce traia in viafa sa lumeasca, adica pe 
dumnezeul lui, egoul lui, sinea lui. $i dumnezeul acesta al 
nostru este atat de mare, atat de inalt, atat de putemic, atat 
de viu, incat adevaratul Dumnezeu palette in fa(a noastra. 
Acesta este Dumnezeul lui Israil, Dumnezeul Parinplor 
no§tri, Dumnezeul istoriei, dar cel care traie§te pentru noi, 
se mi§ca, vrea $i acponeaza, este propriul nostru dumnezeu. 
Dar cei doi dumnezei nu se impaca unul cu altul §i de aceea 
traim fara adevaratul Dumnezeu. 

A§adar, vii la manastire. Cine §tie de cap ani vei 
avea nevoie ca sa depa§e§ti infrico§ata lupta cu tine insup, 
cap ani vei trai fara adevaratul Dumnezeu! Cum vei putea 
sa traie§ti uscaciunea pustiei, intunericul absenfei lui Dum¬ 
nezeu, avandu-le deja pierdute pe cele care le iubeai §i-p 
indulceau viafa? Numai cu credinfa §i cu nadejde. „Fericip 
cei ce n-au vazut §i au crezut” (In. 20, 9). Fericit e§ti tu care 
traie$ti absenfa lui Dumnezeu ca §i cum ai trai prezenfa Lui. 
Prin urmare, este de trebuinfa „sa-L aduci” pe Dumnezeu, 
sa-L cari cu tine, de vreme ce venind la manastire, te vei 
confrunta cu nevederea Lui. 

Unii, desigur, au o inima subpre §i prin smerenie §i 
instrainarea de lume au o suficienta simpre a lui Dumnezeu, 
dar ace§tia sunt rari. In vremea aceea in care inimile erau 
mai simple, cand oamenii nu se educau la universitap, ci in 
universitatea familiei §i mo§teneau credinfa §i nadejdea 
tatalui §i a mamei - care lipsesc de la cei mai mulp din 
parinpi no§tri - in vremea aceea, in care omul traia cu atata 
spontaneitate evenimentele suprafire§ti, era simplu sa-L 
simp pe Dumnezeu. 

Dar in vremea noastra, merge cineva la manastire §i 
ani de zile traie§te situapa absurda dc a nu avea lucrul 
pentru care a ie§it din lume $i in care erode. Este o dificulta- 
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te pe care monahul o poate intampina de Tndata ?i din cauza 
careia sa oboseasca ?i sa spuna: „La ce buna toata lupta? 
De§ertaciune a de§ertaciunilor tot ce-am facut”. Va dap sea- 
ma cat il poate traumatiza o asemenea zdruncinatura, meat 
sa-1 sleiasca de orice vlaga pana la punctul de a nu mai 
putea lucra. 

Inca un lucru cu care se va confrunta incepatorul 
este viitorul. Cand lasa lumea, o face nu pentru ca simte 
aceasta ca o fiiga, ci ca o mutare la o alta viapi. La viafa cea 
viitoare. Prin urmare, nu poate sa mearga la manastire daca 
nu are deplina siguranpi §i credinfa in via{a cea viitoarea, 
a§a cum aceasta se traie§te in locul unde merge, ?i daca 
nadejdea lui nu este atat de tare incat sa nu a§tepte, ci sa se 
odihneasca in cele viitoare, a?a cum sunt a§ezate ele pe 
masa propriei lui viefuiri monahale, in chilia lui §i in 
biserica lui. 

Mantuirea noastra va reu?i intr-o buna zi, Hristos se 
va arata, Parusia va veni, ingerii vor trambi^a. Indumnezei- 
rea noastra, §i mai cu seama bunataple de la urma §i deplina 
desfatare cu Dumnezeu sunt atat de eshatologice, incat se 
ingroze§te §i ame{e§te cineva ca trebuie sa a?tepte ca sa se 
desfateze de ele, a?a cum a?teapta top sfinpi care sunt in 
cer. Prin urmare, suntem chemap sa traim in prezent pe cele 
viitoare, pe cele nevazute §i de neinfeles, pentru ca lucrurile 
vazute ?i in^elese de cineva cate sunt? Cine §i-a vazut 
mantuirea? Desigur manuirea omului este cel mai palpabil 
lucru, dar nu in sensul protestanplor, care spun sa crezi §i 
indata te vei manui. Sau, pocaie§te-te §i Crucea lui Hristos 
te va mantui imediat. 

Mantuirea este o realitate palpabila §i vazuta, deoa- 
rece semnele prezentei $i trairii ei sunt atat de obiective §i 
de masurabile incat, in cele din urma, omul umbla peste ele. 
A§a cum umblu pe pamant ?i-l simt, tot a§a se intampla §i 


- 344 - 



despre gAndurilh UipAdAkii .si m,i; InstrAinArii 


cu mantuirea. Mantuirea este imbr5fi§are, cunoa§tere, traire, 
simfire deplina. $i totu§i oamenii nu simt daca s-au mantuit 
ori nu, pentru ca fie se iubesc pe ei in§i§i, fie nu cred 
desavar§it in cele nevazute, fie inca nu s-au hotarat sa-$i 
desavar§easca legaturile lor cu Dumnezeu. 

Ce sens ar avea sa stam §apte sau zece ore in 
biserica, daca nu credem ca la adunarea noastra e prezent 
Hristos, ca ne instrainam de noi inline §i devenim Hristos? 
Cafi infelegem aceasta taina, de§i spunem ca o credem? 
Mergem la biserica §i probabil ca nu vom fi mi§cafi deloc 
de faptul ca suntem deja Hristos. Discutam ca §i cum nu 
ne-am afla in biserica, mofaim, ranjim, stam, fund chipurile 
obosifi, intram, ie§im, ca §i cum n-am fi Hristos. Dar ne 
aflam in biserica tocmai pentru ca suntem Hristos. §i totu§i, 
asta nu o infelegem. Cum e cu putinfa deci sa staruim in 
ceva pe care nu-1 simfim, daca nu avem deplina credinfa §i 
daca nadejdea nu ni-1 face de prins cu mana? 

Credinfa §i nadejdea mai trebuie pentru inca un mo- 
tiv serios, foarte practic §i foarte important pentru viafa 
noastra zilnica. Lupta noastra este „impotriva duhurilor 
vicleniei” (Efes. 6,12), impotriva demonului. Dar pe demon 
nu-1 vedem pentru ca se ascunde de noi, iar noi suntem 
in^elafi in fiecare zi §i cadem in cursele lui. Vicleanul este 
atat de arfagos, incat a putut odinioara sa se certe cu Insu§i 
Dumnezeu, chiar daca a fost zdrobit §i a cazut in gol 61 . 

Noi insa traim de parca nici n-ar exista. Ceea ce 
traim sunt patimile noastre, durerea, pacatul, poftele viclene 
§i voile noastre. Traim un razboi dureros, un iad, cu nadej¬ 
dea ca odata ne vom elibera de toate acestea. in realitate in¬ 
sa in spatele acestora se ascunde persoana demonului. §i in 


61 Vezi Sinaxarul la 8 Noiembrie. 
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timp ce am lasat lumea ca sa aflam pacea, sa ajungem 
nepatima§i §i indumnezeifi, luptam cu acestea in fiecare zi. 

Cui o sa-i spui: „n-o sa fii desavar§it, n-o sa te 
indumnezeie§ti, n-o sa-fi biruie§ti patimile” - §i totu§i sa 
mearga la manastire? Atunci raman in lume. Dar e cu 
putinfa sa treaca o luna, un an, zece ani §i inca sa traie§ti cu 
acelea?i patimi. Cat timp o sa rezi§ti in a§teptare traind scar- 
ba inffico§ata a vrajma§ului? Cine merge iara§i la un izvor 
de care §tie ca-i fara apa? Cine are rezistenfa de a vedea ca 
anii tree §i el inca traie?te in acelea§i patimi? Doar cel care 
a adus impreuna cu el credinfa §i nadejdea §i §tie ca aceste 
patimi sunt umbra vicleanului demon, pe care 1-a zdrobit §i 
1-a legat Domnul. Cine con?tientizeaza aceasta deja este 
biruitor. 

Inainte de a gusta cineva mantuirea sa, inainte de a 
se bucura de nepatimirea sa, inainte de a se desfata de 
libertatea fa{a de patimi, trebuie sa creada in toate acestea. 
Monahul traie§te deci cu credin^a §i nadejde. Ar putea sa 
traiasca cu iubire, adica cu trairea putemica pe care o da 
absorbirea in Dumnezeu, dar nu o face deoarece ne prefe- 
ram pe noi inline. Desigur, aceasta nu inseamna ca-L 
negam pe Dumnezeul nostru §i ca nu avem indreptarea in 
sangele §i crucea Domnului. Pentru noi pacato§ii S-a 
rastignit Domnul. Pentru noi sunt Invierea ?i loca§urile 
ve§nice. 

Prin urmare, va dafi seama ca fara credinfa ?i fara 
nadejde un monah nu poate niciodata sa traiasca. Daca se 
intampla a§a ceva, atunci este traumatizatul care-§i 
indumnezeiejte atotputemicia $i virtutea sa cea inexistenta, 
dreptatea, sfinfenia ?i egalitatea sa cu cele dumnezeie§ti, din 
care pricina traie§te o plinatate mincinoasa. Cine nu are 
credinfa §i nadejde nu le are nici pe cele viitoare, nici pe 
cele nevazute, nici pe Dumnezeu, nici mantuirea. Toate 
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acestea ii sunt cu desavar$ire necunoscute, straine §i foarte 
indepartate. Ce va pune In locul lor? Cum va putea sa tra- 
iasca viepiirea monahala? Numai inapand indumnezeirea 
sinelui sau. Astfel, monahul schimba modul viepuirii §i 
incepe sa creada in dreptatea lui, in virtutea lui, in sfin^enia 
lui, in harismele lui. 

§i o inima intarita impotriva voilor tale. Luptatorul, 
in afara de credin{a §i nadejde, mai are nevoie de inca ceva 
foarte important §i nedesparpt de aceste virtup, din care 
pricina avva Isaia folose?te conjuncpa „§i” in text. Fara 
aceasta inima omul cade imediat, deoarece iadul nostru, 
mantuirea §i pierzania noastra, bucuria §i intristarea noastra, 
dreptatea §i nedreptatea noastra, virtutea §i pacatul nostru, 
tot ce avem §i dobandim, chiar ?i cele stricacioase §i cele 
nestricacioase, toate provin din voile noastre. Ce vrea omul, 
aceea reu§e§te. Vrea pe Dumnezeu, II are pe Dumnezeu. 
Vrea altceva? Gase§te altceva. 

Prin urmare, voia cea mai adanca a omului capata 
felurite forme zilnice, atracpi, inclinapi, ?i astfel voia cea 
una apare ca multe. In fiecare zi poate cineva sa traiasca cu 
o diferita voie sau cu mii de voiri. Dar una singura ajunge 
ca sa nu-1 aiba pe Dumnezeu. Dar daca are o mie de voiri, 
ce se va mai petrece atunci? 

De aceea, lupta noastra este in cele din urma 
impotriva voii noastre. Identificarea noastra, asemanarea 
noastra cu Dumnezeu, nu se face in alt fel decat prin identi¬ 
ficarea voii noastre cu voia lui Dumnezeu. Aceasta intenpe, 
aceasta dispozipe a voirpei, aceasta cautare il aduce langa 
noi pe Dumnezeu. E nevoie deci de o inima care sa ia 
hotararea ca nu se va opri niciodata din lupta impotriva ei 
inse§i. Lupta impotriva demonilor, a patimilor, a pacatului, 
a imoralitapi, a hopei, a urii, orice lupta in realitate se face 
impotriva noastra inline. 


- 347 - 



CUVINTli ASCIiTICE 


Caci facand aceasta, gandurile te invaluiesc in 
multe cercuri, infrico§andu-te cu ispite, cu saracia aspra §i 
cu alte inchipuiri, facandu-te sa te intrebi ca, de vei cadea 
in ele, ce vei face neavand pe cineva care se ingrije§te de 
tine, sau care te cunoape. Bunatatea lui Dumnezeu te 
incearca, ca sa se arate ravna ta §i iubirea fafa de El. 

Dupa ce avva Isaia ne-a vorbit de prima lupta pe ca¬ 
re trebuie s-o duca cineva care a venit la manastire sau a 
mers la pustie, acum se refera la o categorie speciala de 
ganduri care ne invaluie §i incearca sa ne terorizeze cu 
ideea ca s-ar putea sa cadem in ispite, in saracie, in boli. Ce 
vom face atunci, daca nimeni nu ne cunoa§te §i nu ne poarta 
de grija? 

Cea mai mare dificultate a oamenilor care se 
gandesc sa se calugareasca este ca nu §tiu ce ispite vor 
intalni la manastire. Cand vin doritorii de calugarie sa se 
spovedeasca, intreaba adesea: „Ce sa fac, daca imi spune 
Staretul sa ma arunc in prapastie?” „Sa sari, ii raspunzi, dar 
nici un Stare! nu i _a S P US ucenicului asta”. §i totu$i, pe tofi 
ii framanta problema aceasta. Alfii citind patericele se 
intreaba ce vor face, daca le spun sa care foe cu mainile. 
Desigur ca arareori incepatorii sunt supu§i la astfel de 
incercari. Aceste incercari constituiau exceplii, dar 
incepatorul crede ca lui i se vor intampla. Se teme nu 
cumva sa i se spuna sa sara in prapastie, dar daca il doare 
pu{in capul §i nu-i dai imediat o aspirina, e gata sa cada pe 
jos. Nu poate indura pu^ina durere de dragul ascultarii. Din 
pacate, a§a sunt oamenii. 

To|i cap urmeaza sa mearga in pustie, dar §i in 
general top cap II traiesc pe Dumnezeu se confrunta cu inca 
o ispita, aceea a zgomotelor, a vajaiturilor, a intristarilor 
suflete§ti pe care le simt uneori in somn. Daca, zic, vine 



DESPRE GANDURILE I.lil’ADAKII .SI A1.1 ■ INS TRAINARII 


satana sa se lupte cu mine ?i m3 inabu?a, daca ia chip de 
leu, de caine, sau de lup §i-l intalnesc pe drum, ce voi face? 

Intr-o zi a venit unul dintre voi la mine §i mi-a spus 
ingrozit: „Parinte, astazi mi-a intrat un §arpe in chilie. Am 
deschis u§a, fereastra ca sa piece, dar n-a plecat, ce sa fac 
deseara?” Orice i-a§ spune eu, Stare^ul lui - ce spun pateri- 
cele, ce spune Dumnezeu, ca Dumnezeu e cu el - avep 
impresia ca va dormi lini§tit? Neincetat va vedea $arpele 
gata sa-1 mu?te. Desigur ca §arpele se poate sa fi plecat sau, 
daca se apropie, se poate sa-1 sarute ?i s& dispara. Dar 
monahul meu va trai de parca i§i pierde via{a. Teama de 
§arpe au avut-o top cei care mergeau in pustie. Dar §i azi, 
monahii care merg prin padure au o bata cu care sa loveasca 
§arpele, daca se intalnesc cu el. 

In afara gandurilor legate de ispite, cine dore§te sa 
piece in pustie se confrunta §i cu gandurile legate de boli. 
Cat timp traie§te in lume, are impresia ca hrana buna, 
dragostea §i grija alor sai ii asigura sanatatea, in timp ce la 
manastire toate acestea nu exista. In realitate, cu cat mai 
mult se ingrijejte cineva de sanatate, cu atat mai mult se 
imbolnave§te. Cu cat mai mult te tratezi, cu atat mai mult te 
love§ti. Cu toate acestea, credem ca la manastire boala este 
cel mai rau lucru. Toate acestea ni se sugereaza inca de pe 
cand ne aflam in lume. Dar este cu putinpi sa le traim §i la 
manastire, intrucat caracterul nostru trupesc este atat de 
putemic, incat ramanem pamante§ti pentru mulp ani. 

Adevarul este ca prin toate aceste frici, necredinje §i 
boli bunatatea lui Dumnezeu te incearca, ca sa se arate 
ravna ta §i iubirea fa(a de El. Daca nu-L vezi pe 
Dumnezeu, daca nu-p simp inca mantuirea, daca lupta ta 
pare inca fara roade, daca inca nu ai vazut roadele 
nepatimirii, daca e§ti bolnav, asta se datoreaza faptului ca te 
incearca bunatatea lui Dumnezeu $i a^tcaplS sa-I arap ca II 
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iube§ti. De aceea cu cat se ingrije§te cineva mai mult de 
sanatatea lui, cu cat se zbate ?i se inver§uneaza sa se faca 
bine, cu atat mai mult i§i pierde pacea §i, In cele din urma, 
§i pe Dumnezeu. 

De vei fi parasit singur in chilie, vor fi semanate in 
tine ganduri grele de fried, care if vor spune ca nu numai 
instrainarea mantuiefe pe om, ci §i pazirea poruncilor, 
aducandu-f in minte amintirea unora apropiaf de tine 
dupa trup, ganduri care te fac sa te intrebi: „ Oare acefia 
nu sunt §i ei robi ai lui Dumnezeu? ” 

Cand mergi la manastire sau in pustie, demonul i{i 
strecoara gandurile unei ispite §i mai mari, adica ale 
la§ita|ii. Te face sa te temi, sa te nelini§te§ti, sa te tulburi, sa 
nu ai rabdare §i sa crezi ca vei scapa daca ip vei schimba 
locul. Daca traie§ti singur intr-o chilie pustniceasca, te face 
sa te gande§ti: cei care merg la chinovii nu sunt ai lui 
Dumnezeu? Rudele mele din lume nu-L iubesc pe Dumne¬ 
zeu, numai tu II iube§ti? A§adar, daca e§ti in pustie, ip 
spune sa mergi in lume, iar daca e?ti la o chilie, ip spune sa 
mergi la chinovie. Daca mergi la chinovie, o sa-p strecoare 
o alta lactate, a ascultarii fata de frati, ca sa te duci in 
desavar§ita singuratate. 

If sunt aduse in inima temeri despre necurafa 
aerului, despre greutatea trupului pana la slabirea inimii 
din pricina lipsurilor. 

Mai aduc in inima §i ganduri care-p §u§otesc: „cum 
sa traie§ti aici? Aerul e rau, este umezeala, caldura mare, 
clima nu p se potrive?te pentru ca nu e?ti obi?nuit, vei sla- 
bi”. Te ia §i cazi in agonie, nu cumva sa slabe§ti, sa te supe- 
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re clima §i sa te imbolnave$ti, ?i cazi tn impupnare de 
suflet, adica te faci foarte greoi. Inima atunci ip slabe§te §i 
nu mai pop sa faci absolut nimic. 

Caci nu (i se cere numai instrainarea, ci sa te 
pregategti ca sa lupfi cu vrajmafi §i sa §tii sa arunci pe 
fiecare la vremea lui, pana, ajungand la odihna nepatimirii, 
te vei elibera, ca unul ce l-a biruit pe fiecare, razboindu-l la 
vremea lui. 

In aceasta scurta fraza avva Isaia folosejte de doua 
ori expresia „la vremea lui”. Vrea sa te ajute sa pricepi ca 
toate cate crezi §i nadajduie§ti trebuie sa le traie§ti ca §i cum 
le-ai fi dobandit, pentru ca Dumnezeu le va face cand le va 
veni vremea. Chiar §i Fiul §i Cuvantul lui Dumnezeu 
a§teapta plinirea vremii ca sa poata implini planul Tatalui, 
iar tu vrei sa-p implinejti planul mantuirii tale azi? Nu, ip 
vei rabda martiriul, il vei a§tepta pe Domnul cu credinpi §i 
nadejde. 

Nu te-ai instrainat doar ca sa te instrainezi, n-ai 
venit la manastire pentru manastire, ci ca sa te pregate$ti sa 
lupfi cu vrajmafii, adica sa ajungi odata in stare sa traie§ti 
toate acestea. Atunci nu vor mai fi cele nadajduite §i crezu- 
te, ci cele vazute. Prin urmare, n-ai venit la manastire ca sa 
ajungi in doi timpi §i trei mi§cari nepatima§, sau ca sa-L iu- 
be§ti de indata pe Dumnezeu, sau ca sa-I ceri ceva §i sa 
prime§ti imediat, sa-p ridici mana §i in graba ingerii sa-p 
racoreasca fata asudata cu aripile lor. Ai venit sa te prega- 
te§ti pe tine insuti sa traie§ti absenta tuturor celor pentru ca¬ 
re ai venit din lume. 

Ce inseamna sa te pregatefti ca sa lupfil Ca sa lupp, 
trebuie sa te pregate§ti. Trebuie sS te lini§te§ti, sa incetezi 
de a mai avea treaba. Plecam din lume pentru ca acolo nu 
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putem nici sa ne pregatim, nici sa ne lini?tim, deoarece ne 
vaneaza treburile §i grijile. Prin urmare, ceea ce trebuie sa 
faci acum este sa reu§e?ti desavar§ita isihie, desavar§ita 
lipsa a lucrurilor, sa inve^i sa nu mai ai griji, a§teptari, zba- 
teri, sa nu-ji mai pese de nimic, sa nu te indeletnice§ti cu 
nimic. Sa fii atat de gol, atat de liber, incat sa te poata 
umple Dumnezeu. Daca inlauntrul tau lucreazS ceva ca 
gand, ca ispita, ca pofita, ca interes, pentru ca acel ceva te 
poseda §i crezi ca trebuie sa-1 impline§ti, acel ceva te inde- 
parteaza de Dumnezeu. 

Cand ma pregatesc doar atunci pot sa-1 razboiesc pe 
satana. Altfel, n-ar fi existat nici un motiv ca sa plec din lu- 
me. Femeia pe care am lasat-o, copiii, rudele, prietenii mei 
erau lucruri sfinte. Parohia pe care am lasat-o cu predicile 
ei, cu litaniile ei, era un lucru foarte sfant. Toata societatea 
este facuta de mainile dumnezeie§ti §i insuflepta de Dum¬ 
nezeu. De ce-am lasat-o? Pentru ca acolo este grija lumii. 
Vin, a§adar, aid ca sa fiu fara de grija. Cand sunt fara de 
grija, atunci il razboiesc pe cel viclean. 

Ca sa te pregate§ti, ca sa lupfi cu vrajma§ii. Precum 
vedeji nu se refera la ce lntalne§te monahul, ci la cei care se 
ascund in spatele lucrurilor intalnite. Nu spune sa-ji razbo- 
ie§ti patimile, ci pe vrajma§i. Avva Isaia ne aminte$te de 
caracterul nostru nearatat. Acolo, in nearatarea ta, §ezi §i 
razboie§te-te. Pregatindu-te, lini§tindu-te, eliberandu-te de 
a§teptari, reu§e?ti sa-1 invingi pe cel care se ascunde. Dupa 
cum in statuie statea vicleanul demon §i cei care aduceau 
jertfe le inchinau demonului ascuns in ea, exact a§a §i in 
problemele noastre, in zbaterile noastre, in bolile noastre se 
afla cel viclean pe care trebuie sa-1 biruim. Prin urmare, 
vrajma§ii no§tri sunt demonii. 

§i sa §tii sa arunci pe fiecare la vremea lui. Fiecare 
patima de-a ta, fiecare problema, fiecare zbucium sau grija 
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este o urma pe care o lasS vrajma$ul. Dar fiecare patima 
de-a ta §i fiecare vrajma? de-al tau ll vei birui la vremea lui. 
Cand? Cand vrea Dumnezeu. Poate acum. Poate maine, 
poate in cealalta via(a, pentru ca nu exists alta via|a. Via{a 
este una. Pana, ajungand la odihna nepatimirii, te vei elibe- 
ra ca un biruitor al fiecaruia, razboindu-l la vremea lui. 
Tu, a§adar, trebuie sS te pregate§ti pentru tot lucrul cand ii 
vine vremea. Fiecare om fl dobande§te pe Dumnezeu, 
virtutea, nepatimirea, via|a duhovniceasca, ia harismele 
corespunzatoare dupa masura lui proprie, dupa propria fire, 
dupa propriul sau timp. A§adar, nu te grabi. Alunga graba, 
alunga toata grija §i toata zdroaba §i fa-p lucrarea ta: 
pregate§te-te cu rugaciune §i Dumnezeu ip va darui 
biruinfa. 

Tainele viepi duhovnice§ti ne descopera toate cade- 
rile §i nereu§itele noastre, anume ca e cu putinpi sa fie cine- 
va monah, fara a fi un adevarat monah. A§a cum cel aflat in 
razboi i§i uita femeia, copiii, pe Dumnezeu §i i§i inaspre§te 
via£a, a§a se intampla uneori §i cu noi. Razboim neputinjele 
noastre - dorim dupa Dumnezeu - §i uitam elementele 
subpri §i de bun si ml ale viepi duhovnice$ti. Cap, de 
exemplu, nu se simt inferiori daca nu au reu§it cele despre 
care am vorbit pana acum, cap nu sunt dezamagip, cap nu 
au habar de felul in care se duce lupta calugareasca §i ames- 
teca viepiirea cSlugareasca cu o mie de treburi? Trebuie sa 
studiezi obiectul §tiin^ei tale, iar pentru noi obiectul este 
nepatimirea, indumnezeirea, teologia, parta§ia cu Dumne¬ 
zeu. De aceea, trebuie sa te indeletnice§ti cu aceste lucruri 
subpri. 
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Mare §i cinstit lucru este a birui slava depart a $i a 
inainta in cuno^tinfa lui Dumnezeu. [17, 2] 

Slava de§arta este sa cred ca sunt ceva sau ca fac 
ceva, in timp ce de fapt lovesc in aer (1 Cor. 9, 26). Slava 
de§arta este autoin§elarea ca traiesc ca monah, f&ra sa fac 
ceea ce a§teapta de la mine Dumnezeu. Aceasta este 
lucrarea subfire pe care trebuie sa o fac in sufletul meu. 

§i a inainta in cuno?tin(a lui Dumnezeu. Acest lucru 
se realizeaza prin oprirea de la orice treaba §i cu respingerea 
vrajma§ilor. „A inainta” inseamna ca-mi intorc atenfia nu 
spre dobandirea cuno?tin|ei obiective a lui Dumnezeu, ci a 
celei pe care ne-o descopera Insu§i Dumnezeu in inima 
noastra. Trebuie, a§adar, sa nu traim o viaja mincinoasa in 
manastire, sa nu ne gasim odihna in de§ertaciuni, crezand 
ca II iubim pe Dumnezeu, ca-I slujim lui Dumnezeu, 
indestulandu-ne cu ce-am facut sau cu ce-am reu§it, ci sa 
inaintam in descoperirile duhovnice§ti pe care ni le da 
Dumnezeu. Atunci via^a noastra nu va fi de§arta. 

Caci cel ce cade in ru§inea acestei rele patimi, a 
slavei de§arte, se depdrteaza de pace §i usuca inima fata de 
sfin(i, §i la sfarfitul rautatilor lui cade in mandria cea 
vicleana §i in grija de a min(i. 

Slava de§arta este o patima infrico$atoare, o lupta 
martirica, o netrebnicire a existen^ei, o mi§care silita 
inlauntrul inimii, pe care o traiesc §i o iubesc, care ma 
distruge §i ma umple. Sa va dau un exemplu. Cineva i§i 
absolutizeaza via(a, fScand numai rugSciune. Daca-1 punep 
sa munceasca, i§i pierde pacea, crede ca e§ti un demon, ca i 
1-ai luat pe Dumnezeu, deoarece il indepartezi de rugaciu- 
nea minpi. Atunci incepe sa protesteze, mintea i se intune- 
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ca, il doare capul, se plange, zbiara, este stramtorat, se 
impotrive§te, se revolta. Aceasta este dovada ca lupta §i 
rugaciunea lui nu sunt dupa Dumnezeu, ci demonice. El 
insa are impresia ca traie§te o via{a adevarata, exact cum o 
descriu Parinpi Bisericii. 

Un alt monah, de exemplu, are o pofta §i §i-a 
aranjat foarte frumos chelaria lui 62 . Face o comanda de pro- 
duse de prima necesitate, dar care intarzie sa vina. Le 
comanda a doua §i a treia oara. Vin frapi §i-i cer lucrurile 
care n-au venit, atunci acesta se infurie, urla. Desigur, ar fi 
putut sa spuna lini§tit: „Merge|i la Egumen, pentru ca eu am 
facut comanda, dar lucrurile n-au venit”. Dar nu are pacea. 
Aceasta inseamna ca slujirea lui i-a devenit patima. De 
aceea, avva Isaia spune ca slava de§arta e o patima rea §i de 
ru§ine. Via^a monahala mincinoasa pe care o traim in 
manastire este un lucru ru§inos. 

Cine traie§te o astfel de viata plina de slava de§arta 
se departeaza de pace. Daca cineva nu are pace, daca indata 
ce ii spui ceva, se manie, ip dai seama ca traie§te plin de 
slava de§arta, de§ert. De asemenea, i se usuca inima fa(a de 
sfinfi. La inceput sfin|ii erau cei de langa el, iar acum inima 
i s-a uscat intr-atat, incat nu indrazne§ti sa-i mai vorbe§ti. 
Purtarea lui devine barbara, batjocoritoare, pomenitoare de 
rau. Ii faci ceva §i o zi, cinci zile, un an, trei ani, nu mai pop 
sa-i vorbe§ti, orice i-ai spune imediat p se raste^te, te vede 
de departe §i se impotrive^te. 

Acest lucru se intampla §i cu oameni care au ajuns 
la o anumita inalpme de sfin^enie. Indata ce indumnezeie§te 
cineva ceva din cele pe care le-a cerut sau a reu§it, indata 
inima i se invarto§eaza fa{a de frap, dar §i fata de sfinfi. 
Merge in biserica §i nu simte nimic. Se roaga unui sfant, dar 

62 Cheliria este locul din manastire in care se pilstrcazS alimentele §i 
diferite lucruri pentru nevoile imediate ale monahilor. 
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nu aude nimic in inima lui. Toata privegherea poate sa fie 
in cinstea unui sfant, dar inima lui nu simte nimic. 

Sfinpi sunt atat de mulp incat nu incap in cer, dar 
incap in biserica. Stau langS noi §i noi nici nu bagam de 
seama. Sufletul omului devine o piatra cand traie§te o astfel 
de viata pseudo monahala. Devenim nesimpp, nu ne doare, 
nu iubim, nu simpm, nu traim nici pe frapi no§tri, nici pe 
sfinpi Bisericii noastre. Traim o desavarpta insingurare, 
traim izolarea noastra, dezamagirea, credinta sau necredin- 
ta, nadejdea, monstruozitatea egoului nostru care se ridica 
inaintea ochilor inimii noastre. Traim o grozavie. 

In cele din urma, slava de§arta spore§te §i devine 
inalta cugetare, mandrie, unita cu grija de a minfi. Pe cat se 
insingureaza omul, pe atat pierde simprea celuilalt §i a 
sfinplor. Cu cat traie§te lupta §i dorin^a §i voia sinelui sau, 
cu cat se intereseaza numai de sine, cu atat cade in mandria 
cea vicleana.. I§i absolutizeaza slava de§arta de care ii e 
plina via^a, mica lui virtute, micul lui dar pe care i 1-a facut 
Dumnezeu. I§i absolutizeaza chiar p patimile §i nerupna- 
rea, le indumnezeie§te, le prive§te ca pe ni§te daruri dumne- 
zeie§ti §i traie§te cu ele, crezand ca el este prototipul mona- 
hului smerit §i bland. Cu toate acestea, are grija de a min(i, 
adica i§i infap§eaza viata sa mincinoasa §i acest monahism 
fals. 

Sa luam un exemplu. Cineva este predicator biseri- 
cesc §i pleaca in misiune. Stradania lui de a organiza viata 
in eparhia in care activeaza e atat de mare, incat nu mai 
poate sa privegheze, n-are timp sa se roage, sa posteasca. 
Poate omul acesta sa fie vreodata cre§tin? Nu. Dimpotriva, 
toata osteneala sa, predica, Liturghia, alergatura, le 
absolutizeaza, le considera viata duhovniceasca §i 
elementele pe care le daruie$te el lui Dumnezeu. Inlocuie§te 
cu ele cele pe care era obligat sa le faca p traie§te cu grija 
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de a minp. Neincetat se mintc pc sine, pe Dumnezeu, pe 
oameni. Traie$te o viaja care e o adevarata in$elare, traie§te 
umbra, absenfa adevarului. 

Dar tu, o, credinciosule, sa ai ascunse ostenelile 
tale fl ingrijefle-te cu osteneala inimii fl a limbii, ca limba 
sa nu le scoata la iveala fl sa le predea vrajmafllor tai. 

Dar tu o, credinciosule care te nevoie§ti, care te 
supui, sa ai ascunse durerile tale cele mai adanci §i mai 
esenpale. Pentru ca dincolo de luptele care se vad, precum: 
ascultarea, smerenia, hamicia, ai dureri pe care numai tu le 
§tii. Ai adevarata ta lume launtrica, credin^a §i nadejdea. 
Ascunde mlauntru tau pe cele nevazute, pe cele viitoare, 
cautarea imparapei, adevarata via{a. Ingrije§te-te cu durere 
ca sa le paze§ti pe acestea mai tntai de inima ta, deoarece se 
poate ca inima sa te in§ele cu doririle §i voirile ei, §i in al 
doilea rand de limba ta, pentru ca se poate sa le descoperi §i 
sa le pierzi, sa le predai vrajma§ilor. Daca iei aminte, ip vei 
face sufletul vrednic §i o sa-1 dai lui Dumnezeu ca pe o 
comoara fara prihana, §i te vei Tnvrednici sa fii biserica Lui 
(1 Cor. 3, 16). 

Dar cel ce iube§te slava de la oameni, e cu 
neputinfa sa fie nepatimitor, ci ravnirea fi pizma locuiesc 
in el. Unul ca acesta fi-a facut sufletul in stare sa se supuna 
multor ispite fl inima lui e sfaflat a de draci, neafland 
neincetat putinfa sa-fl savar$easca voile lui. Iar sfarfltul lui 
este pieirea. 

A iubi cineva slava oameni lor, Tnseamna a vrea sa 
placa oamenilor sau, mai cored, sS vrea s5 traiasca a§a cum 
traiesc ceilalp, adica cu pogorSminle. Oamenii, deoarece 
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cer sa fie recunoscup de lume, fac compromisuri cu locul, 
cu timpul, cu cele prezente, cu neputinfele lor, cu patimile 
lor, cu vanitaple lor §1 traiesc ca ceilalp. Tu trebuie insa sa 
evip aceasta cursa. Trebuie sa traie§ti in locul tau, dar §i in 
afara de el, sa trSie§ti viafa ta duhovniceasca, neinfeleasa de 
cele mai multe ori de cei mulp. Oriunde ai merge, chiar §i 
la manastire, te vei incredinfa ca oamenii fac compromisuri. 
Tu, a$adar, sa nu traie§ti slava oamenilor, ci dumnezeiasca 
viafa. 

Daca traie§ti slava omeneasca §i de§ertaciunea, cu 
neputinfa este sa fii nepatima§, ci ravnirea ei §i pizma, 
locuiesc in tine. Cand vedem ca cineva are ravnire §i pizma, 
adica starea unei staruitoare urmariri a unui lucru sau a unei 
nadejdi §i ca se opune altuia, va dap seama ca nu a pus bine 
problema viepi duhovnice$ti, §i de aceea §i-a facut sufletul 
in stare sa se supuna multor ispite §i inima lui este sfa§iata 
de draci, neafland neincetat putinfa sa-§i savar§easca voile 
lui, iar sfarptul lui este pieirea lui. Inima iubitorului de 
slava, care traie?te o viafa duhovniceasca falsa, este 
junghiata neincetat pentru ca nu poate sa-§i implineasca 
voile sale, iar sfar§itul lui este pieirea. 

Inainte ne-a vorbit despre lupta omului duhovnicesc, 
acum ne vorbe§te de lupta omului care cade in nelini§te, in 
tot felul de pafanii, in ffamantari, in junghierea zilnica a 
inimii sale, $i nu-L traie§te pe Dumnezeu, ci via{a oameni¬ 
lor. Unul ca acesta are ravna §i spirit activ, sufera pentru ca 
nu poate sa reu§easca ceva, dar nu indrazne^te sa se impo- 
triveasca celuilalt, sa vina in conflict cu el, mai ales cand 
ceiaialt il face sa se vatame suflete§te. El p-a vandut 
sufletul vrajma§ilor care il junghie in fiecare zi. Pe cel care 
are dorinpi sau voie, il vedem de reguia trist, pentru ca omul 
i§i impline^te arareori dorintele p voile sale. De aceea, §i 
cea mai mica dorinfa sau voie il fac intotdeauna nefericit, 
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cu inima junghiata, de§arta, dezamagita. Traie§te o slava 
de§arta. 

Cand pe cineva il deranjeaza frigul, caldura, sanata- 
tea, mancarea, apa, prezen^a ta, cuvantul tau, tacerea ta, lo- 
cul salbatic in care traie§ti, refiizul tau, raspunsul tau, neras- 
punsul tau - cap oameni traiesc a§a! - un astfel de om este 
junghiat in ce prive§te via{a sa duhovniceasca. 

Cine se apropie de tine deoarece simte nevoia sa-§i 
deschida inima, sa-p spuna dorinjele lui, problema lui, 
pa^ania lui, vaicareala lui - „Te rog, vreau sa ma in^elegi, 
am fost la Stare^ §i nu m-a ascultat, i-am spus §i m-a contra- 
zis. Spune-mi, nu am dreptate?” - acest om este junghiat §i 
nu poate sa traiasca prezenja lui Dumnezeu. Are grija de a 
minji, traie§te o via{a mincinoasa, este insinguratul care 
cauta sa-§i simta propria sa mireasma, frumuse|ea propriei 
sale iubiri. 

Cine vorbe§te despre altul fara sa-1 doara, fara sa-1 
iubeasca, fara ca inima sa-i simta o dulceaja pentru el, cand 
descopera cu pizma cat de rau este celalalt §i cat minte, 
omul acesta traie§te intre zidurile egoismului sau, este 
foarte nefericit, e§uat, nu are nici cea mai mica simpre ca 
exista Dumnezeu. Daca ar fi avut, ar fi §tiut ca Dumnezeu 
este aproapele, §i n-ar fi fost cu putinfa sa-1 necinsteasca pe 
Dumnezeu in persoana fratelui sau. A?adar, este foarte u$or 
in viafa noastra zilnica sa ne dam seama de viafa falsa §i 
plina de slava de$arta despre care vorbefte aici avva Isaia. 

Dar celui ce a dobandit smerita cugetare, 
Dumnezeu ii descopera pacatele, ca sa le cunoasca. Daca 
are impreuna cu el fi plansul ft raman amandoua cu el, 
scot din sufletul lui cei §apte draci ft hranesc sufletul cu 
cinstea ft cu virtu(ile sale. 
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Foarte frumos cuvant! Plin de in^elesuri. Dupa ce a 
prezentat iadul monahului cazut din cauza impatimirii §i a 
uraciunii viepi mincinoase, acum infap§eaza modalitatea 
prin care omul iese din adancul iadului §i ajunge la cer. Cel 
ce a dobandit smerita cugetare este cel ce §tie ca este gol, 
ca nu are nimic §i ca nu a facut nimic. Cel smerit, nu doar 
c& nu crede ca ar fi ceva, ci se considera nevrednic §i sa 
vrea ceva. Nu are nici o voie, nici o dorinja, nici o a$tepta- 
re. Crede in Dumnezeu, dar nu-L cere pe Dumnezeu. Crede 
in rai, dar nu cere raiul, pentru ca se simte vrednic numai de 
iad. Crede in nepatimire, dar se crede atat de impatimit, 
incat din clipa in clipa o sa-1 inabu§e demonii. Acestui om 
Dumnezeu ii descopera pacatele, ca sa le cunoasca. 

Cine crede ca are credinfa, nadejde, dreptate, nu 
recunoa§te niciodata ca este pacatos §i, daca ar merge de o 
mie de ori sa se spovedeasca, nu va merge niciodata ca un 
pacatos. Poate sa scoata lacrimi din ochii sai, sa spuna: 
„Am pacatuit Domnului”, dar niciodata nu con§tientizeaza 
adevaratul sau pacat, care este dincolo de cate le spune. 
Cuvintele izvorasc din slava lui de§arta, le spune §i plange, 
deoarece crede ca a§a se apropie ?i mai mult de Dumnezeu. 
Dimpotriva, cine este smerit, cine nu poate sa creada ca va 
fi cu putinja vreodata sa nu mai fie §i el pacatos, prime§te 
de la Dumnezeu harisma cunoa§terii pacatelor sale. Pocain- 
\a deci, inceputul mantuirii, este un dar al lui Dumnezeu. Eu 
nu pot sa ma pocaiesc. Numai Dumnezeu poate sa-mi spuna 
ce este pacatul, ce este pocain^a §i sa-mi dea pocain^a. 
Cand? Cand sunt smerit cugetator, cand nu cer nimic, ci 
doar ma lovesc in lupta mea zilnica pentru Dumnezeu. 

Daca are impreuna cu el §i plansul $i raman 
amandoua cu el, scot din sufletul lui cei §apte draci. Ce 
frumos une§te lucrurile! De ce insa spune daca are impreu- 
na cu ell De ce nu spune ca Dumnezeu care da pocainfa, da 
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§i plansul? Care sunt cei §apte draci? In mod evident, cei 
?apte draci nu au legatura cu cele §apte pacate de capatai. 
Numarul §apte este chipul plinatapi. 

Sensul este ca a-p cunoa$te pacatele §i a plange scot 
cele mai mari $i de capetenie patimi, din care se nasc cele- 
lalte sub insuflarea demonilor vicleni. Omul intra deja in 
stadionul curaprii de patimi. InceteazS sa mai fie manat de 
patimi, dar inca este la inceput. Nu mai este pus in mi§care 
de catre demon. Demonul pleaca §i ramane omul cu inclina- 
pile sale pacatoase, care nu imi sunt atat de putemice ca 
inainte. Incep sa fie biruite incet-incet §i omul vede roadele 
luptelor sale. 

Cand dobande?te omul cunoa?terea pacatului sau ?i 
pocainja §i cand incep patimile sa dea inapoi ?i vede ca 
intra in calea odihnei? Cand prin harul lui Dumnezeu 
dobande^te in sine starea plansului, adica starea seriozitapi 
§i a pacii. Atunci omul nu traie?te o via{a exterioara, de 
activitate variata, de bucurie mincinoasa $i de§arta, nu se 
impra§tie. Mintea lui este concentrate $i intoarsa spre pro- 
priul sau pacat, in propria sa inima §i de aceea nici nu se 
varsa, nici nu se pierde, ci are lini§te launtrica. Acesta este 
sensul lui daca are impreuna cu el. 

De obicei oamenii au dispozipa de a rade, de a 
necaji pe altul, de a se distra pe seama altora, de a le urmari 
faptele, de a face observape. Cuvantul lor, interesul lor, este 
o risipire fara rost, un ras. A rade inseamna a te pierde, a te 
deschide, a-p sfarteca personalitatea, in timp ce cel ce plan¬ 
ge este omul in{elept. Dar ca sa fiu npelept, trebuie sa o 
vreau. Dar voia omului merge incolo ?i incoace, de aceea 
spune daca are impreuna cu el. 

Cand omul se hotara?te sa intampine cu seriozitate 
lupta sa duhovniceasca, atunci harul lui Dumnezeu, care 
daruie§te pocainja §i plansul, hranc^tc sufletul cu cinstea §i 
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cu virtufile Sale. Avva Isaia ne infa|i§eaza aici pe omul care 
incepe sa iasa din iad, din mla§tina fiinfei impersonale, care 
este un monstru cu multe fndeletniciri §i preocupari. Acest 
om este smerit, nu accepta compromisurile, crede in pacatul 
lui, de?i nu-1 injelege, §i II cere doar pe Dumnezeu. In 
acesta lucreaza Dumnezeu. Harul, plansul §i atenpa de a trai 
ca un monah adevarat incep sa-i hraneasca sufletul cu 
cinstea Sa. Traducerea latina reda aceasta expresie cu „vera 
gloria”, adica slava adevarata. 

Omul injelept, avand plansul, inima zdrobita §i 
duhul smereniei, incepe sa dobandeasca plinatatea sa 
proprie. Patimile pleaca ?i in locul umbrelor intra lumina. 
Energiile dumnezeie§ti, pe care ni le daruie§te Dumnezeu 
pentru osteneala noastra ascunsa ?i care devin ale noastre, 
devin bogafia noastra. Dupa cum un obiect alb i§i datoreaza 
culoarea imparta§irii de lumina, dupa cum un carbune 
intrand in foe, devine foe, tot a§a ?i eu dobandesc aceea§i 
cinste, aceea§i slava cu Dumnezeu, dobandesc lucrarea lui 
Dumnezeu, iubirea lui Dumnezeu, smerenia lui Dumnezeu, 
adancul lui Dumnezeu. Ce este Dumnezeu devine proprie- 
tatea mea, §i astfel incepe bogapa mea sa sporeasca §i eu sa 
inaintez in via{a mea duhovniceasca. Cu cinstea §i cu virtu- 
tile Sale inseamna ca devin in stare sa scot ?i din Dumnezeu 
§i din mine insumi. 

Virtuple mele, primind energia lui Dumnezeu, devin 
razele mele. Dumnezeu care lucreaza devine lucrarea 
propriei mele fiin{e. Acum nu este doar Dumnezeu, ci sunt 
§i eu care incep sa dau. Acum inaintez §i nadejdile mele 
incep sa devina realitate, iar cele nevazute ale mele, lucruri 
vazute. 

Dar ca sa ajungi la aceasta masura trebuie sa traie§ti 
acceptandu-i pe ceilalp, pomenindu-Ji pacatele §i neluand 
seama la cei din jur. Cine vrea sa traiasca o via(a de virtute 
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nu este injeles nici macar de monahi. Adevaratul monah, de 
cele mai multe ori, traie§te ca ?i bataia de joc a oamenilor. 

Cand vei vrea sa priveghezi, ceilalp te vor ironiza. 
Trebuie sa §tii sa-1 suspi pe celalalt care se poate arunca 
asupra ta, pentru ca nu rabda sfinjenia ta §i sufera din 
pricina greutapi inimii sale sfartecate de lupte. Cine vrea sa 
traiasca o viaja duhovniceasca trebuie sa inve{e sa nu 
depinda de ceilalp $i sa nu a?tepte nimic de la ei. 


Daca nu po(i sa duci cuvantul aproapelui §i ii 
rdsplate§ti, razboaie se ridica in inima ta, indurerandu-te 
pentru cele ce le-ai auzit, §i te fac sa te intristezi pentru cele 
ce le-ai grait, $i robia pune stapanire pe tine, §i te face sa 
ferice§ti pe cei ce se lini§tesc singuri $i-(i invarto^eaza 
inima fa(a de aproapele, ca find in afara iubirii. 

Daca vrei sa-L traie§ti pe Dumnezeu cu adevarat, 
trebuie sa traie§ti intr-o anume familie, careia ii aparpi. 
Pentru ca sa pop sa te bucuri §i sa il traie§ti pe cel care te 
batjocore§te, care te blestema, te love?te, nu te inghite, se 
raste$te la tine, te disprepiie?te, zice la negru alb §i la camp 
munte, care rastalmace?te totul despre tine, trebuie sa 
suporji cuvantul aproapelui tau, pentru ca fiecare ip va 
vorbi potrivit cu durerea lui. 

Cand celalalt i?i va deschide gura, ip va vorbi nu 
cum trebuie, ci potrivit cu ceea ce are in inima sa. De vreme 
ce-1 doare, de vreme ce este un om grosolan, needucat, 
netaiat imprejur la inima, aspru, far3 dragoste, fara Duh, 
fara Dumnezeu, a?a ip va vorbi. Trebuie s5-i prime$ti pe 
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oameni a§a cum sunt. Daca vrei sa-§i schimbe cuvantul, 
via{a, privirea, inima, dispozipa faja de tine, nu e cazul sa 
faci nimic. Dimpotriva, se vor ridica razboaie in inima ta, 
indurerandu-te pentru cele ce le-ai auzit, $i te fac sa te 
intristezi. Atunci vei incepe ?i tu sa te impotrive§ti, vrand sa 
le rasplate?ti pentru cate p-au facut. 

Intr-adevar, omul indurerat, melancolicul, cel care 
se impotrive§te §i se plange, este cel chinuit, pentru ca nu a 
priceput ca ceea ce i-a spus sau i-a facut celalalt, exact de 
aceea §i are nevoie. Mantuirea noastra ar fi fost indoielnica 
daca celalalt nu ar fi fost exact cel care este, prin urmare, 
trebuie sa-1 accept a?a cum este ?i cum se poarta fa{a de 
mine, §i nu numai sa nu graiesc impotriva, ci §i sa-1 iubesc 
?i sa simt ca el este dumnezeul meu, cel de care am nevoie. 

Dimpotriva, daca nu-1 primesc pe celalalt, inima mi 
se invarto§eaza §i ma doare. intr-adevar, cap nu pot sa se 
mfeleaga cu celalalt §i sa-1 recunoasca incep sa aiba un 
dezechilibru in existen|a lor, sa le judece pe toate, sa rastal- 
maceasca $i sa se dezvinova^easca: „De ce-mi vorbe§ti a?a? 
Dar n-am vrut sa spun asta, ci aceea, dar nu m-ai in^eles”. 
I?i pierd toata via{a ocupandu-se de alpi, stapanip de alpi $i 
robip de alpi. 

In plus, nu poate sa stea impreuna cu ceilalp, se 
insingureaza nu doar suflete§te, ci vrea s-o faca §i fizic, sa 
piece in pustie, fericindu-i pe cei ce se linigtesc singuri. 
Robia lui, tirania lui, nereu§ita lui, ne§ansa §i pacatul lui, il 
fac sa-i fericeasca pe cei care traiesc departe de lume, in 
pe$teri, in copaci, pe care nu-i vede nimeni. De obicei, 
insingurarea deplina §i fuga la pustie o cer dezechilibrapi, 
cei care sunt atat de egoi?ti §i au atapa draci, incat obosesc 
tare §i nu pot sa-1 mai rabde pe celalalt. Ei, desigur, cred ca 
vor sa mearga pentru Dumnezeu. A§adar, nu exista oameni 
care merg cu adevarat pentru Dumnezeu? Din miile de 
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monahi pe care le-a avut in trecut Marea Lavra, Sfantul 
Atanasie Athonitul dorea sa existe cinci monahi care ar fi 
putut sa mearga in pustie cu adevarat pentru Dumnezeu. 
Intelegep cat de greu este sa iubeasca cineva atat de mult pe 
Dumnezeu, incat sa doreasca intr-adevar pustia. 

§i ifi invarto$eaza inima fata de aproapele. 
Urmarind pustia, inima incepe sa i se invarto§eze ?i sa i se 
ingreuneze. Te manii, te apip, strigi, ai pretenpi de la alpi. 
Vrei ca ceilalp sa se roage, sa nu doarma, sa nu vorbeasca. 
Ii judeci pe alpi ca nu au dragoste. intr-adevar, cap au vreo 
plangere fata de aproapele, toti cap nu pot sa-1 rabde pe 
celalalt a§a cum este, chiar de ar fi curvar §i destrabalat ?i 
egoist §i demonizat, ei sunt cei ce nu au dragoste. Ce au? 
Propriul lor dezechilibru. Deoarece ei nu au dragoste, cred 
ca acela§i lucru se intampla cu top. 

Dar tu, lupta-te mai degraba sa dobande§ti indelun- 
ga rabdare, ca vei birui, iar dragostea vindeca intristarea. 

Lupta-te sa dobande§ti o inima mare incat sa-i 
primeasca pe toti, atunci dragostea ta ip va tamadui orice 
intristare. intristarea este rezultatul singuratapi §i cazi in ea 
cand nu-1 accepti pe celalalt. Nu e vorba de cel cu caracterul 
insingurat, caz rar, ci de insingurarea care decurge din 
egoism, cand nu accept sa impart cu celalalt, nu doar pema 
$i patura, dar nici intreaga manastire. Celalalt tna deranjea- 
za §i daca se gase$te in colpil opus al manastirii. 

intristarea este simtirea omului care nu-L traie$te pe 
Dumnezeu. Dupa cum bucuria este semnul prezentei lui 
Dumnezeu, tot astfel intristarea este semnul insinguratului, 
al izolatului, al nefericitului, al zdrobitului, care traie$te im 
iad, o zapaceala, traie?te zgomotele unei lupte pierdute. 
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Cel trist cade, de asemenea, tn alta gre§eala, 
urmare§te sa-1 gaseasca pe cel asemenea lui ca sa-$i 
deschida inima, dar aceasta deschidere face mai rau. Toata 
aceasta groaza, dragostea o face sa dispara, adica 
imbrap$area dintre oamenilor, sa traie?ti palpitapa aproa- 
pelui §i sa te bucuri de celalalt. 

Iar acestea /i se daruiesc de rugaciunea catre 
Dumnezeu. Caci iubirea §i indelunga rabdare desfiinfeaza 
mania fafa de cei de o fire; §i daca acestea persista in tine, 
in loc sa te manii impotriva aproapelui, te vei mania impo- 
triva dracilor, iar cu aproapele te vei impaca, avand in tine 
plansul $i smerita cugetare. 

Daca te rogi lui Dumnezeu cu frica, aceasta rugaciu- 
ne paze§te dragostea §i indelunga rabdare, iar acestea nimi- 
cesc mania. Cand te impotrive§ti ?i ai greutap cu aproapele, 
trebuie sa §tii ca aceasta manie ip arata marele tau pacat. 
Daca vrei sa-p biruie?ti aceasta greutate, inchide-te intre 
doua lucmri: plansul §i smerenia. Aceste virtup te vor ajuta 
sa nu te manii impotriva oamenilor, ci impotriva demonilor, 
iar pe om sa-1 vezi ca pe adevaratul Dumnezeu. 

Iar cel ce poate suporta, pentru Dumnezeu fi pentru 
pacea gandurilor sale, cuvantul omului du$manos fi neinfe- 
legator, fiiul lui Dumnezeu se va chema §i acesta poate 
dobandi pacea sufietului, a trupului fi a duhului. Caci de 
vor consimfi acestea trei §i cei inarma(i impotriva legii 
minfii vor inceta (razboiul) §i robia trupului se va desfiinfa. 
Cel in care se va intampla aceasta, fiul lui Dumnezeu se va 
chema fi in el se va salafiui Duhul cel Sfant. 
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Aici avva Isaia se refera la omul care dobande§te 
Duhul. Dar ca sa reu$easca aceasta, trebuie sa-1 ridici pe 
celalalt oricat de greu ar fi. Poate ca vei zice: „A1 meu este 
de neridicat, ca nu are minte §i nu pot sa ma in|eleg cu el”. 
Dar tocmai pe acesta ne spune avva Isaia sa-1 ridicam. 

Este cu adevarat infrico$at lucru sa ridici un om fara 
minte §i purtare. Dar pe el trebuie sa pop sa-1 iube§ti §i sa-1 
ridici, daca vrei sa dobande?ti Duhul Sfant. Atunci vei fi 
vrednic sa prime$ti pacea trupului, a sufletului §i a duhului. 
Adica omul intreg, trup, suflet §i duh se clatina cand nu are 
legaturi pe deplin armonioase cu mediul sau. Intotdeauna 
trebuie sa premearga celalalt, iar taina ta, bucuria ta §i 
busola ta sa fie celalalt. 

Din clipa in care exista cea mai mica zdruncinare a 
legaturilor tale cu ceilalp, chiar §i cea mai mica impotrivire, 
razvratire, judecata, osandire a celuilalt, ip pierzi indata 
echilibrul §i p se tulbura fiin^a. Trupul incepe sa slabeasca, 
sa fie neputincios, sa sufere de diferite boli. Te doare capul, 
stomacul, mijlocul, inima. Picioarele incep sa se inmoaie, 
sa oboseasca. Ai impresia ca toate madularele p s-au 
razvratit. Ochii incep sa orbeasca, precum zice David (Ps. 
37, 11), sa te doara, pentru ca nu mai pop sa-p pastrezi 
armonia cu ceilalp. Pacatul a fost pricina ca ceilalp sa-i 
devina vrajma§i lui David. Chiar §i proprii lui oameni s-au 
razvratit. Totul devine pricina de chin pentru trup. Dar §i 
insu§i trupul incepe sa ceara fie durerea §i necazurile, fie 
placerea, multa mancare ?i multa odihna. Pe cat mai mult se 
odihne§te cineva, pe atat mai mult se imbolnave§te, pe atat 
mai mult i§i mole§e§te trupul, iar trupul devine o mucenicie 
pentru el. 

In plus, omul inceteaza sa se mai poata stapani, 
deoarece incep patimile suflete§ti, pe care nu le-a creat 
Dumnezeu, ci se datoreaza lipsei legaturii armonioase cu 
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Dumnezeu §i cu oamenii. Atunci cade in melancolie, rastal- 
mace$te, obose§te. Luna, caldura, aerul, toate il arunca in 
melancolie, ii incrunta sufletul de nu mai poate face nimic. 
Sufletul lui ura§te, e nemulpimit, are dispozipe de plecare $i 
schimbare. 

Azi vrea aici, maine dincolo. il pui la bucatarie, vrea 
la trapeza. Il pui la trapeza, vrea inapoi la bucatarie. il pui 
iara§i la bucatarie, vrea la arhondaric. 11 pui la arhondaric, il 
obosesc strainii. Se observa o indispozipe in universul lui 
sufletesc §i o totala neputinpl in duhul lui. Pierde orice 
putinpi de echilibru launtric §i de inapare a minpi catre 
Dumnezeu, cu rezultatul de a nu mai avea nici o legatura cu 
Dumnezeu. Toate care alcatuiesc omul, trup, suflet §i duh, 
se ciocnesc intre ele. 

Imaginap-va urmatoarea scena. Mai mulp aliap 
merg la lupta impotriva vrajma§ului; dupa pupn ajung la o 
neinlelegere §i incep sa traga unii in alpi. Exact a$a se 
intampla §i cu omul. Trupul lupta impotriva sufletului §i 
sufletul lupta impotriva duhului. Adevarata legatura dintre 
ele este rastumata §i omul devine campul unor lupte fara 
randuiala §i sfar§it, dar care nu il dau pe Dumnezeu. 

Daca reu§e§ti sa-1 iube§ti pe celalalt, daca il pri- 
me§ti, daca il inconjuri cu sinele tau, atunci ai pace. Plan- 
sul, rabdarea, pacea ?i bucuria p le va da Duhul Sfant. 
Aceasta inseamna ca de acum incolo intri in spapul lui 
Dumnezeu. Acum incepe viafa ta duhovniceasca pentru ca 
ai depart abisul pacatului ?i ai ajuns in intunericul luminos, 
avand inaintea ta faclia luminii Duhului Sfant. 
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Fericiji sunt cei ai caror osteneli s-au facut intru 
cuno$tin(a. Caci acestea i-au odihnit de orice povara §i ei 
au biruit reaua lucrare a dracilor, mai ales pe a acelor ai 
la§ita{ii, care impiedica pe om de la orice lucru bun. Ei 
cauta sa aduca o lene in mintea care voie§te sa staruie in 
Dumnezeu, incercand s-o departeze de la aceasta cale. 
[17,3] 


Fericip sunt cei ce au in[eles ce inseamna via|a 
duhovniceasca §i se supun intru cuno$tin[a ostenelilor 
ascezei, lacrimilor, durerii, privegherii, postului, rugaciunii. 
Ace§tia nu se ostenesc in zadar, deoarece §tiu ca ostenelile 
in ele insele nu au nici o important, ci reu§esc un singur 
lucru, sa atraga harul lui Dumnezeu, pe Dumnezeu Insu§i 
Care vine §i le umple inima. 

Cine poate sa se infa]i§eze inaintea lui Dumnezeu §i 
sa se laude pentru mul[imea jertfelor sale, a culcarilor sale 
pe jos? Dumnezeu il va incerca, pentru ca ostenelile noastre 
nu sunt vrednice de nici o plata. Cap insa se ostenesc intru 
cuno§tinta se odihnesc de orice povara. §i cate poveri nu 
are omul! 

Cineva e bolnav ?i simte o povara in cap, in inima, 
nu poate lucra, obose§te, se chinuie. Celalalt are poveri 
suflete§ti, melancolii, ganduri, ia hotarari pe care nu le 
impline§te niciodata, pentru ca repede i§i schimba parerea. 
Traie§te ca un tragic inlanpiit intr-o stare de nemi§care. Nu 
poate sa inainteze, nu poate sa-?i spuna sie§i: „Trage 
inainte!” Incearca sa se mi?te, dar cade imediat. Merge la 
biserica, ochii i se inchid, i?i simte pleoapele grele, inima 
grea. Este nefericit. 

Dar omul care ?tie cum si mearga in via[a duhovni¬ 
ceasca, cel ce traie?te adevarat, se odihne?te de orice pova¬ 
ra. Se odihne§te mai ales de povara demonilor, mai cu sea- 
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ma ai la$itapi. Demonii la$ita{ii produc o povara infrico$ata. 
Pentru monah are mare important curajul. Mulp vor sa se 
roage seara, dar se tem de ?erpi, de animalele din padure, de 
zgomotul ce se va auzi, de umbra pe care o vor zari in 
departare. Cat de tragic este omul! Cel care a fost zidit ca 
impSrat al fapturii, al cerului ?i al pamantului se teme §i de 
umbra lui. 

Deoarece voirile, dorinjele, greutaple ii produc 
omului intristare, iar intristarea este cea mai mare reu§ita a 
diavolului, avva Isaia se reintoarce la intristare: 

Fii treaz fata de dracul intristdrii, ca nu cumva, 
pentru saracia §i necazul mare, sa nu po(i ajunge la marile 
virtufi. 


Vegheaza sa nu te biruiasca demonul intristarii. 
Uneori intristarea provine dintr-o cauza sufleteasca binecu- 
vantata, pe care ne-a adeverit-o §i duhovnicul nostru. In 
acest caz nu suntem raspunzatori, dar in general intristarea 
este un element curat demonic. 

De exemplu, hotarasc sa nu mai mananc in afara 
orei randuite. Peste cinci minute frapi imi aduc paine calda- 
calda cu branza. Ma reped, o mananc ?i apoi ma intristez. 
Demonul exploateaza intamplarea p-mi aduce intristare, 
dar eu cred c a cu aceasta intristare m-am pocait pentru 
branza ce-am mancat-o. In realitate nu m-am pocait, pentru 
ca intristarea arata intotdeauna nepocainla. Omul se intris- 
teaza pentru ca nu vrea sa se schimbe. 

Intristarea arata invarto?are, neru$inare, cu intrista¬ 
rea arat ca nu ascult de nimeni, decat numai de demon. Am 
o dorin^a §i apoi ma intristez pentru ca mi-a venit un gand 
egoist. Satana mi-a strecurat intristarea. Fiecare intristare 
care provine din viaja mea, de la oameni §i de la firea mea, 
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este intotdeauna demonic5. Oamenii au tihna sa calatoreas- 
ca, sa se distreze, sa petreaca. Le da asta bucurie? Ii distrea- 
za intristarea? Niciodata. Dimpotriva, ii arunca tn incurca- 
turi §i mai mari, in labirinturile §i mai incalcite ale intrista- 
rii. Cu toate acestea, au speranja sa invinga intristarea. 

Tu, ca monah, nu ai acest orizont. Ai, zice avva 
Isaia, saracia, necazul, cele care te stramtoreaza. Necazul 
este boala, nereu§ita, camera ta in care vara e foarte cald §i 
iama foarte frig. Ia aminte deci ca sa nu se amestece in ea 
intristarea cea mare din pricina careia sa nu po{i ajunge la 
marile virtual. Numai omul bucuros poate ajunge la virtute. 
Cel trist a divorjat de Dumnezeu. Intreaba Starepil pe 
ucenic: „De ce e§ti trist copila§ul meu?” §i ucenicul 
raspunde: „De cate ori m-am pocait, mi-am schimbat via(a, 
dar n-am facut nimic? §apte ani la manastire §i nici pe 
Dumnezeu nu L-am vazut, nici macar o aripioara de inger”. 

Vei sa dobande§ti virtu|i care precum ca ni$te aripi 
ingere?ti te suie la ceruri? Invinge intristarea. Elimin-o din 
viata ta. Cand in^elegi ca intristarea, indispozipa, 
Mmantarea, grija, toate aceste patimi sunt satanice, atunci 
dobande?ti marile virtup. Dar care sunt acestea? Sa fac 
multe rugaciuni? Sa am credinja incat sa mut $i munpi? 
Sa-mi ridic mainile ?i indata Dumnezeu sa-mi arate slava 
Lui? 


Care constau in a nu te masura pe tine, in a putea 
suporta injuratura, $i in a nu fi luat in seama in toate cele 
ale lumii acesteia. De te lup(i sa le ca§tigi acestea, renunfa- 
rea la ele i(i va aduce cununile sufletului. 

Oare nu vine awa Isaia in contradicpe cu apostolul 
Pavel care vorbe§te despre roadele Duhului Sfant (Gal. 5, 
22)? Nu. Aici se refera la virtuple care, dupa cum am aratat. 
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sunt strSlucirea, energia izvorului care Ja§ne§te din noi §i 
care consta in parta§ia la via^a cea dumnezeiasca. Te hra- 
ne§ti, zicea, „din aceea§i cinste §i din aceea§i virtute”, adica 
ai izvorul, puterea care se preschimba in energie (lucrare). 
Din clipa aceea e§ti viu. Cand ai un foe care straluce$te, dar 
nu incalze§te, nu ti-e de folos. Cand ai o lampa care nu 
lumineaza, ip este nefolositoare. 

Prin urmare, ca sa pofi face ceva trebuie sa traie§ti 
cu trezvie §i cu rugaciune, incat fiin^a sa {i se umple de 
slava lui Dumnezeu, de insu§irile dumnezeie$ti. Atunci, 
Dumnezeu devine al nostru §i straluce§te prin noi. Straluci- 
rea Lui sunt virtuple noastre. Nu vorbe$te aici despre haris- 
mele Duhului Sfant, ci despre sfinlenia care este din fiinfa 
noastra cand suntem sfmpti de Dumnezeu. 

Ca sa in{elegem, sa ne referim la ceva opus: preotul 
roaga pe Tatal sa trimita pe Duhul Sfant pentru a sfinfi 
cinstitele Daruri, care vor deveni Trupul §i Sangele lui 
Hristos. Apoi se roaga ca Hristos, „aflat in Sfintele Daruri”, 
sa-i trimita cele de care are nevoie 63 . Adica Duhul sfinite 
cinstitele daruri §i Hristos aflat in ele daruie^te preotului 
darurile. Sfanta Euharistie devine izvorul sfinprii. Exact a§a 
devin ?i eu un izvor de sfinpre. Razele sufletului meu, 
virtuple incep sa ma ajute sa traiesc o viafa duhovniceasca. 

Prima mare virtute este sa nu te masori pe tine. 
Adica sa nu ma intereseze unde am ajuns, de am virtute, de 
am pacate, ce fel de om sunt. Ma izbavesc de framantare, de 
co§marul lui ce am facut §i ce n-am facut: „Ia sa vad, am 
ajuns smerit? La ce masura am ajuns? Celalalt imi pare mai 
bun, trebuie sa-1 evit. Ce-am reu§it pana acum? Ce mi-a dat 
Dumnezeu? Ii fac voia? Am curape? Rugaciunea mea ajun- 
ge la cer?” Toate acestea sunt masurari ale sinelui meu. 


63 Vezi Sfanta Liturghie a Sfantului loan Gura de Aur. 


-372- 



DESPREGANDURILK l.lil'Al )AlUI .VI AI.H iNSTRAlNARII 


Omul care se cantare$te pe sine pentru a evidenpa 
bunatatea lui, inaintarea lui, mgaduinja lui, cade fie in iubi- 
re de slava, precum am spus, fie intr-un complex de inferio- 
ritate. Cade In pantecele viclenei intristari, §i in cele din 
urma al dezamagirii. 

Omul care se masoara pe sine insu$i, nu poate sa 
inainteze, pentru ca-i lipse$te increderea in Dumnezeu. Cre- 
de ca este ceva, ca poate sa faca ceva $i nu in^elege ca-L 
ispite§te pe Dumnezeu. Zice: „I-am cerut lui Dumnezeu s-o 
faca bine pe mama, sa-mi dea blandefe, sa simt la rugaciune 
iertarea pacatelor mele. Am reu$it acestea?” 

Ce ispita infrico?atoare pentru Dumnezeu! E ca §i 
cum L-a§ a§eza pe un scaunel ?i i-a? zice: „Dumnezeul 
meu, Ji-am cerut §i nu mi-ai dat, am batut §i nu mi-ai 
deschis, Te-am implorat §i nu m-ai auzit”. II judec §i-L 
nedreptatesc pe Dumnezeu §i in cele din urma II pierd, iar 
via^a mea devine o zdreanfa. Lasa-L pe Dumnezeu sa-§i 
faca treaba Lui §i tu, lupta-te numai §i numai ca sa te 
infapvezi inaintea Lui. Din clipa in care a$tepfi ceva, e§uezi. 

David, ori de cate ori vorbe§te despre infap§area sa 
inaintea lui Dumnezeu, se smere§te §i cere ca Dumnezeu 
sa-1 vada pe el, merge sa fie vazut de Dumnezeu $i nu ca 
sa-1 vada el pe Dumnezeu. Este realist Psalmistul (Ps. 16, 5; 
41, 3). Expresii asemanatoare intalnim la top oamenii care-1 
cauta pe Dumnezeu. Se infafi§eaza inaintea Domnului, 
§tiind ca Domnul vede toate §i, deci, ?i pe ei. Astfel se 
gasesc in atotprezenfa §i domnia Domnului. A§adar, a nu te 
masura pe tine insup are o foarte mare important, pentru 
ca altfel cazi in ispita satanica de a pierde orice roada. 

A doua mare virtute este a suporta injuratura, a nu te 
interesa cum se poarta celalalt fa{a de tine. Eu ii cer apa, iar 
el imi spune: „Lasa-ma”. Ii cer ajutor, refuza. Ii spun: „Nu 
mai fa galagie, lasa-ma pupn sa dorm, ca sunt obosit”, iar el 


-373- 



CUVINTE ASCETICE 


imi raspunde: „De tine sa am grija acum?” §i va continua sa 
bata §i mai tare. Sa nu ma deranjeze ce-mi va spune altul, 
pentru ca oamenii traiesc tragedia insingurarii lor, a 
neputin^ei lor, a patimilor lor, a luptei lor §i nu §tiu cum sa 
se poarte. A§adar, cand a§tept ca ceilalp sa-?i schimbe 
atitudinea, dovedesc ca nu II am pe Dumnezeu. Dimpotriva, 
II am pe Dumnezeu din clipa in care imi indrept via{a in 
funcpe de cum ma vrea celalalt. 

A treia mare virtute consta in a nufi luat in seama 
in toate cele ale lumii acesteia. Cele ale lumii acesteia sunt: 
recunoa§terea de catre alpi, aprecierea, buna a§ezare in 
societate etc. Sensul frazei este deci: ceilalp sa nu se 
gandeasca la mine, sa nu ma aprecieze, sa nu-mi dea 
intaietate, sa fiu cel mai uitat om cu putinja din generapa 
mea, din neamul meu, din manastirea mea. Urmarip-va §i 
va vefi convinge. Se intampla ceva care arata o anume 
preferinta? Imediat vom spune: „Cum ma vor judeca, cum 
ma vor vedea?” Numai ce ne spune cineva o lauda aratand 
ca ne cinste^te, muljumim §i spunem: „Ce om deosebit este 
acesta!” Dar daca vorbe?te despre al{ii, daca ii lauda, inima 
noastra nu-1 va inghip. Ne impotrivim inlauntru fara sa ne 
dam seama. 

A§adar, avva Isaia ne spune sa nu dorim sa ne 
acorde o pozipe buna in inima lor p intre ei oamenii §i nici 
sa vrem ca macar sa-§i aduca aminte de noi. Sa fim oamenii 
care §tim ca locul nostru este intre ingeri, ?i nu intre 
oameni. Aceste virtuti imi vor aduce cununile. 

Caci nu cei ce s-au lepadat $i au saracit numai la 
aratare sunt saraci, ci cei ce au saracit de toata rautatea §i 
flamanzesc pururi dupa amintirea lui Dumnezeu. 
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Omul este judecat dacS e un adevarat monah nu nu- 
mai dacii a saracit §i s-a calugarit, ci §i daca flamanzejte 
pururea dupa amintirea lui Dumnezeu. A flamanzi inseam- 
na a avea o trebuin(a, a cere ceva. Dar ce cerem noi oamenii 
de obicei? Cerem oare pomenirea lui Dumnezeu? Chiar §i 
cand facem rugaciunea minfii §i-L pomenim pe Dumnezeu, 
daca luafi aminte, ve(i vedea ca §i acolo exists egoul nostru. 
„Om nenorocit ce sunt, cine ma va izbavi” (Rom. 7, 24)? 
Numai Dumnezeu. 

Dar Dumnezeu ma izbave§te cand §tiu ce fnseamna 
lupta, cand §tiu ca m-a cuprins pacatul, cand inaintez in 
via(a cu curaj fa(a de durere, fa(a de saracie, de boala, de 
culcarea pe jos, de post, fa(a de moarte, fa(a de toate. Cand 
nu-mi pasa ce se intampla, ce imi spun al(ii, daca-$i 
amintesc sau nu de mine, daca am virtu(i sau pacate, daca 
sunt ticalos, murdar, neintinat sau bucuros. Orice a§ fi, sunt 
inaintea picioarelor lui Dumnezeu. Daca am aceasta liberta- 
te, pot cu adevarat sa spun ca e cu putin(a sa flamanzesc du¬ 
pa amintirea lui Dumnezeu, adica dupa unirea cu Dumne¬ 
zeu. Prin urmare, orice lucru pe care-1 fac trebuie sa aiba 
aceasta cuno§tin(a, acest criteriu. 

Nici cei ce au necazuri vazute nu dobandesc 
nepatimirea, ci cei care se ingrijesc de omul dinlauntru 
§i-$i taie voile lor, ace§tia vor lua cununa virtufilor. 

Nu ajunge doar necazul vazut, fie boala trupeasca, 
sufleteasca sau duhovniceasca, fie neplacerile aduse de 
asceza, ci e nevoie ca grija noastra sa fie inaintarea omului 
launtric, taierea voii noastre, ca sa dobandim nepatimirea §i 
sa luam cununa virtuplor. 
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Staruie in inima ta, luand seama la sim(urile tale, §i 
daca vei impaca cu tine amintirile lor, ai prins pe talharii 
care o fura. 

Vrei sa vezi daca asceza ta, durerea, greutatea, 
boala, bucuria, pacatul, virtutea ta, iubirea sau injuratura 
altora te folosesc? Prive§te-{i mintea: este pa§nica? Ramai 
netulburat de ganduri? Mintea ta e libera? Ai pace in inima? 
Atunci cu adevarat stai inaintea lui Dumnezeu. 

Caci cel ce patrunde in toata amanunfimea 
gandurilor sale cunoaqte pe cei ce voiesc sa intre in el §i 
sa-l intineze. De te ingrije§ti de porunci cu inima fierbinte, 
vei infelege pe cei ce te tulbura $i din ce motiv te tulbura, 
indemnandu-te sa-(i schimbi din lene, fora nici o cauza, lo- 
cul $i razgandindu-te, vei ramanea iara§i unde e$ti. 

Cand omul nu este un credincios adevarat al lui 
Dumnezeu, cand are voie proprie, egoism, intristare, impo- 
trivire, cand lucreaza pentru lumea aceasta, atunci nu are 
pacea gandurilor. Gandurile il tulbura. Daca te intereseaza 
cu adevarat sa paze§ti poruncile, vei in^elege ca tulburarea 
gandurilor nu este ceva care se datoreaza bolii, intristarii, 
ascezei, altuia care te-a batjocorit, ci altor cauze. 

De obicei, omul care are ganduri din pricina mole§e- 
lii sale duhovnice§ti §i a lipsei de dragoste fa{a de Dumne- 
zeu, incearca sa-§i schimbe locul. Monahul de chinovie 
vrea sa mearga la pustie. Pustnicul la chinovie, §i chiar se 
poate gandi sa piece in satul lui la paring sau in Africa la 
misiune. $i cand ajunge in Africa, vrea in China, ca §i acolo 
e nevoie. Gandul de schimbare a locului arata o instabilitate 
launtrica §i nereu§ita monahului in lupta sa. 
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Cand insa ne ingrijim cu caldura de pazirea porunci- 
lor, atunci intelegem de ce ne tulbura gandul ca sa schim- 
bam locul, §i ne indreptam. 

Caci tulbura mintea, ca sa se mi§te intre multe, dar 
§i sa se leneveasca. Dar cei ce cunosc viclenia lor reman 
netulburafi, mulfumind Domnului pentru locul in care li s-a 
dat lor sa rabde. 

Gandurile ne tulbura, pentru ca vor ca mintea sa fie 
impra§tiata, fara lucrare, lene?a, greoaie, sa nu se poata nici 
ruga, nici sa iubeasca, nici sa abordeze corect problemele. 
Cand Insa pricepem rautatea demonilor care ne seamana 
gandurile, atunci ramanem neinfluentap de ei, nu ne tulbu- 
ram, ci mulpimim lui Dumnezeu, ramanand in locul nostru. 


§i a spus iardp Sfantul: Daca mintea voiefte, 
inainte de a inceta slabiciunea simfurilor, sa se suie pe cru- 
ce, mania lui Dumnezeu vine asupra ei, pentru ca a inceput 
un lucru peste masura ei, nevindecand mai inainte simfurile 
sale. 


Avva Isaia, acest rafinat anatomist al sufletului, intra 
in suflet, il diseca §i descopera toate corzile sale ascunse, 
toate simtirile §i instinctele lui. Sfantul a vorbit copiilor sai 
§i ei i-au scris cuvintele. Nu le-a scris el insu§i, dupa cum 
arata expresia p iarap a spus Sfantul. 

Inainte de a inceta slabiciunea simfurilor. Sa 
presupunem c& ai ajuns deja om $i ca nu te mai intereseaza 
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ce fac atyii. Ai duhul strapungerii, al seriozitafii, al pacii, al 
bucuriei, urmare§ti neincetata pomenire a lui Dumnezeu. 
Foarte bine! Ia aminte insa, zice avva Isaia, pentru ca te 
pande$te un tiran, un vrajma§ aprig, un calau al fiinfei tale 
duhovnice§ti. Cine este acesta? 

Noi oamenii, de cele mai multe ori, vrem sa ajun- 
gem indata pe culmile virtufilor, sa ajungem brusc la 
maturitatea duhovniceasca. Credem ca noi nu avem nevoie 
sa luptam atat cat au luptat ceilalp sfinfi care au avut cutare 
sau cutare patimi. Credem ca suntem vrednici sa ridicam 
crucea lui Hristos §i sa ajungem indata pe cele mai inalte 
trepte de desavar§ire, ca suntem in stare §i de martiriu, sa nu 
mancam patruzeci de zile, sa traim intr-un copac, sa-I 
poruncim lui Dumnezeu §i El sa ne asculte, sa nu mancam 
mancarea pe care o mananca ceilalp, sa postim in fiecare zi, 
sa nu dormim trei ore cum dorm ceilalp, ci numai una sau 
doua. Vrem sa facem ce au facut cei mai mari cuvio§i ai 
Bisericii noastre. Citim despre Sfantul Pahomie, vrem sa 
facem ce a facut Sfantul Pahomie. Citim despre Sfantul 
Arsenie, vrem sa facem ce a facut Sfantul Arsenie. Vrem ca 
in cel mai scurt timp sa dobandim cele mai inalte virtufi ?i 
sa reu§im ispravile marii asceze. Nu vrem sa urcam firesc, 
treapta dupa treapta, ci toate deodata. 

Opre§te-te, ne zice avva Isaia. Au incetat simfurile 
tale sa mai fie bolnave? Adica ai o desavar§ita pace a simpi- 
rilor? Ai o desiivar§it& bucurie? Ai o desavar$ita partake cu 
Dumnezeu? Daci e§ti tulburat, intristat, daca gafai, daca te 
superi, daca ai ganduri §i imaginafii, §i patimi in lucrare, nu 
cere sa te urci sus pe cruce. Dimpotriva, sa simfi ca e§ti 
pentru toate netrebnic. 

Imi vefi spune: „Cand o sa reu§esc toate astea?” 
Acestea nu sunt propriile noastre reunite, ci ni le da Dumne¬ 
zeu de indata ce I le cerem. Daca nu le avem este pentru ca 
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nu le cerem de la Domnul Dumnezeu. „Cere{i §i ve|i afla”, 
zice Domnul (Mt. 7, 7). A promis ?i va face. Cand? Cand 
nu lucram cu slava de§arta, ci cu smerita cugetare numai 
pentru Dumnezeu. Atunci ne vindeca sim^urile ?i ne da 
virtuple. 

Deci daca avem deplina bucurie §i netulburare, daca 
suntem neinfluenfati §i de ce se intampla inlauntrul nostru, 
daca primim toate mulfumind lui Dumnezeu, daca simjurile 
noastre nu sunt impatimite, nu ne scandalizeaza - pentru ca 
faptul de a ma scandaliza arata o boala launtrica foarte grea 
- atunci putem sa ne suim pe cruce. Daca insa te vad ca 
dormi in biserica §i ma scandalizez, daca te vad injurand §i 
ma scandalizez, daca ma scandalizez ca te-ai imparta§it fari 
sa poste§ti §i ieri m-ai judecat, atunci cum sa cer sa ma urc 
pe cruce? Scandalul pe care il produc in celalalt este pacat, 
iar scandalizarea pe care o sufar descopera o impatimire 
launtrica. Omul lui Dumnezeu nu se scandalizeaza. 

Cand inceteaza slabiciunea simpirilor noastre ?i 
avem pace in minte ?i in inima, cand nu mai suntem schim- 
batori ca vremea, cand nu mai suntem ca un termometru, 
sus - jos, ci avem o statomicie §i mintea noastra, mai ales 
mintea noastra, este echilibrata, lini§tita §i merge la 
Dumnezeu, atunci putem sa le cerem pe cele inalte. Daca 
insa mintea vrea sa se suie pe cruce , daca omul i$i pune in 
cap sa le infaptuiasca pe cele mari - de unul singur, fie ca 
ascet, fie ca vazator al lui Dumnezeu, sa aiba desfatari 
duhovnice§ti - daca nu se increde in Dumnezeu §i nu 
ingenuncheaza inaintea Lui, atunci in loc sa-L ca§tige pe 
Dumnezeu, ca§tiga mania §i urgia Lui. 

Daca inima ta viseaza §i nu §tii sa o aduni, cunoa§te 
ca fapta ta o atrage, vrei, nu vrei, in visare care este starea 
contrara firii din Adam. 
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Alt criteriu ca sa in^elegi ca ai biruit simpirile este 
inima. Viseaza inima ta? Adica ai dorinje? Te gande$ti cum 
ar fi daca ai avea aceea, daca ai fi facut cealalta? Gandul $i 
imaginapa ta merg cand incolo cand incoace? Daca da, 
inseamna ca nu §tii sa-p infranezi cu putere inima, nu ?tii sa 
o stapane$ti, sa-i restrangi orizontul, nu stapane§ti asupra 
gandului tau, situate in care traie?ti o viapi contra firii. De 
ce? Fapta ta o atrage in visare. Cand nu-p stapane§ti inima, 
adicS dorinjele, poftele, gandurile, nu este pentru ca Dum- 
nezeu te incearca, ci pentru ca fapta ta, adica viafa ta, trairi- 
le tale, modul viepi tale, rutina ta, te atrag spre visare. 

Zic unii ca gandul intra ?i iese. Nu-i a$a de simplu. 
Faptul ca intra §i ies ganduri $i pofte inlauntrul meu, arata 
ca intra $i ies in mod liber demonii, ca nu suntem oameni 
care ne aparam fiin^a noastra. Viaja noastra este nefireasca, 
impotriva firii lui Adam, nu traim adevarat. 

Dar daca inima ta a urat pacatul §i s-a desparfit de 
cele ce-l nasc, iji ai pus chinul ve$nic in fa(a ta, §i te-ai 
instrainat de cele ce atrag spre pacat, $i te-ai rugat intru 
cuno§tinfa Facatorului sa ramana cu tine, fara sa-L superi 
in nimic, $i plangi inaintea Facatorului, zicand: „E propriu 
milei Tale sa ma mantuiegti, caci eu nu pot sa scap din mai- 
nile vrajmaplor fara ajutorul Tau”, spunand aceasta, ia 
seama la inima ta, ca sa nu supere pe cel ce te invafa dupa 
Dumnezeu, ca sa te afli in starea potrivita firii lui Hsus. 

Cand traim impotriva firii, inima $i gandul nostru se 
zbat, lovesc incolo §i incoace. Daca inima ta insa este sta- 
tomica §i a urat r&ul, daca ai inaintea ta iadul intru cuno$- 
tinpi, daca te temi de Dumnezeu, nu cumva sa pac&tuie§ti, 
daca fugi departe de toate cate te trag la pacat, atunci tra- 
ie§ti dup& firea lui Iisus. 
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Sufar, de exemplu, de rnultS vorbire, care este pati- 
ma §i pacat §i §tiu ca, dacS m& voi intalni cu cutare 
persoana, va incepe flecarelile. Trebuie sa am grija sa ma 
tin departe de acea persoana. §tiu ca sunt pofticios §i ma 
imbuib §i ca, daca vine bucatarul, o sa-mi dea pe§ti sa 
mananc. Departe de bucatar! Daca deci evip pricinile 
pacatelor, daca te rogi inaintea Domnului §i iei aminte cu 
frica §i cu cutremur sa nu-1 intristezi cu ceva pe Starepil tau 
care te invafa sa traie^ti dupa Dumnezeu, atunci traie§ti 
dupa firea lui Iisus. 

De ce da atata importanfa atenpei inimii, incat sa nu 
superi pe cel ce te invaja dupa Dumnezeu? lata o intampla- 
re: „E interzis, zice Starejul, sa vorbi^i dupa pavecemita”; 
iar tu spui: „Asta nu-i nimic”. Inima ta nu tremura ca nu 
cumva sa-1 superi pe Starepil tau. De ce oare da o atat de 
mare important supararii Starepilui? intai, pentru ca atunci 
cand ip deschizi gura se umple de tot ce este rau. Doi, 
deoarece cainele care paze§te casa ta inceteaza sa mai aiba 
putere, il sugrumi. Daca tu nu te temi de Starej, ce mai 
poate el sa-|i faca. Sa te decapiteze? Sa te pedepseasca 
neincetat? Sa-^i faca observapi? Daca nu exista in inima ta 
cinstirea §i frica, nimeni nu poate sa te struneasca. 

In sfar§it, de ce spune ca daca iau aminte sa nu-1 
supar pe Batranul meu, este dupa firea lui Iisus ? 

Va amintifi cuvintele Evanghelistului loan: daca 
nu-1 iube§ti pe omul pe care-1 vezi, cum II vei iubi pe 
Dumnezeu (cf. In. 4, 24)? Daca nu-1 iube§ti §i nu te temi de 
Staref, care pentru tine nu este doar un muritor de rand, ma- 
car de-ar fi un pacatos, ci este semnul vazut al lui Dumne¬ 
zeu, pecetea lui Dumnezeu, taina prezen^ei lui Dumnezeu, 
daca pe el pe care-1 vezi, de care te bucuri sa-1 asculfi, pe 
care-1 a§tepfi §i tragi clopotele cand vine, §i te intristezi 
cand pleaca, la care te spovede?ti, in jurul caruia se desfa- 
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?oara via^a ta §i zi §i noapte, auzi rasuflarea §i glasul lui, 
daca de el nu te temi §i nu-1 iube§ti, te vei teme §i-L vei iubi 
pe Dumnezeu? Cu neputin[a. Daca nu iei aminte in inima 
ta, ca nu cumva sa-1 intristezi pe cel ce te invafa dupa 
Dumnezeu, pentru tine nu exista Dumnezeu. Daca insa o 
faci, atunci via{a ta este dupa firea lui Iisus Hristos. 




Daca nu te cured de voile trupe§ti, nu te pofi pazi de 
pacat, daca nu te paze$ti mai intai pe tine de cele care-l 
nasc. 


Ca sa te paze§ti de pacat, nu ajunge sa te curep de 
voile tale, ci §i de tot ce na§te pacatul. 

Mai inainte, am vazut care sunt virtuple duhov- 
nice§ti de capatai, care ne ajuta sa avem o legatura launtrica 
cu Dumnezeu: sa nu ne masuram pe noi inline, sa nu ne 
intereseze oamenii, orice ne-ar spune sau ne-ar face, $i nici 
sa ne pese daca ne iau sau nu in seama. Acum avva Isaia se 
refera la pricinile care nasc pacatul in sufletul nostru. 

Acestea sunt: micimea sufletului care este maica 
pacatului. Akidia na§te voia, §i voia $i largimea nasc 
dispreful. [17, 5] 

Micimea de suflet este la§itatea. Aceasta patima 
infrico§atoare il dezarticuleaza pe om. Cine este la§ nu poa- 
te sa faca nimic. Cine nu-1 poate ridica pe celalalt, cine se 
tulbura, este cuprins de greutatea akidiei, a leneviei. Vrea 
neincetat si se odihneasca, sa doarma. Voia proprie §i lSrgi- 
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mea ne conduc la dispre(uirca oamenilor. Nu ii mai bagam 
in seama, ci ii privim cu un ochi critic. 

Prin urmare, pacatul se na§te din micimea de suflet, 
din akidie, din voia proprie §i din largime, adica din tihna 
de a avea tot ce-mi trebuie §i sa nu ma ostenesc. Toate aces- 
tea produc disprepiirea lui Dumnezeu, a Starejului §i a 
oamenilor, deoarece incercand sa asigur ce imi este necesar, 
devin nepasator fa{a de alpi. 

Inima care vrea sa fie de sine na§te iubirea convor- 
birii cu lumea. 

Cand am micime de suflet §i voie proprie, urmaresc 
sa fiu stapan asupra altuia, urmaresc autoritatea, sa-1 
stapanesc pe celalalt. Cand ip spun ceva, vreau sa ma 
asculp. Daca tu insa imi spui ceva, eu n-o sa fac, ci ma voi 
impotrivi. Daca-mi spui minciuni, ma enervez. Nu am sme- 
rita cugetare. Vreau ca frapi mei sa ma stimeze. Eu insa 
nu-i stimez §i de aceea urmaresc sa am legaturi cu mirenii. 

Monahii care au dispozipa de a discuta cu vizitato- 
rii, de a avea cunoscup cu funcpi inalte, nu au o legatura 
launtrica cu frapi lor, cu mediul lor manastiresc. Nu simt 
nici o tihna in sanul ob§tii, de aceea leaga prietenii, vor 
plimbari, excursii, le ajunge sa-§i largeasca mediul. Sunt 
suflete insingurate care incearca sa-§i sparga coaja insingu- 
rarii fara sa atace adevaratele cauze, ci a§ezand diferite 
proptele, contraforturi. Aduc toate acestea, in cele din urma, 
zdrobirea inimii? Dimpotriva, top cap sunt legap cu mediul 
lor, de frapi lor §i, in acela§i timp, sunt liberi de ei, nu au 
nici o dispozipe pentru legaturile mirene§ti. 
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A iubi convorbirea cu lumea na§te pornirea de a 
cauta cele ce nu se deosebesc de tine, na§te pornirea de a-{i 
preda auzul celui ce-fi vorbe§te pe altul de rau. 

Cand omul i?i l&rge§te mediul s&u §i leag& legaturi 
mirene§ti, mlSuntrul lui se aprinde inca o trebuinfa: urma- 
re§te lucruri care nu au importanfa esenpaia in viafa lui. 

De exemplu, cand nu pot sa traiesc armonios cu fra- 
pi din manastirea mea, incep sa cultiv un interes pentru lu- 
me sau pentru pustie §i citesc cSr^i cu siha§tri, precum 
Lavsaiconul §i altele. Daca ma intrebi: „Parinte, sa citesc 
Istoria Lavsiaca?”, „Cite§te-o”, id voi spune. Dar in esenfa 
cite§ti ceva care nu te intereseaza, care nu este pentru tine, 
iar aceasta se intampla fiindca nu pop trai in mediul tau. In 
loc sa simp cauza cea mai profunda, fugi mai departe §i 
incet-incet devii ca o grenada care se intoarce §i dintr-o data 
explodeaza. 

A capata lucrurile care nu sunt pentru tine na§te 
pornirea de a-{i preda auzul celui ce-fi vorbe§te pe altul de 
rau. Cand nu pop sa te armonizezi cu oamenii care sunt in 
jural tau, cand nu iube§ti, cand inima ta nu li imbrap§eaza, 
cand ai tot felul de plangeri - acela nu e bun, celalalt nu-mi 
da importanfa, acesta nu-mi zambe§te - cum vei putea sa 
rezi§ti? Pe de o parte ip vei largi sfera de interes, dar apoi 
va trebui sa afli §i lucruri care nu te ajuta. Astfel, indata ce 
vezi pe unul ca-1 vorbe§te de rau pe fratele tau, ip pleci 
urechea. Insingurapi, melancolicii, nesociabilii, cei care au 
o sociabilitate falsa, top cap incearca sa-§i ascunda 
dificultaple interioare, cap nu se indeletnicesc cu 
Dumnezeu i§i gasesc placerea in discupile cu cei ce vorbesc 
de rau pe adevarapi monahi. 
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A-fi preda auzul celui ce-(i vorbe§te pe al(ii de rau 
na§te pornirea de a auzi cuvinte §i de ale transmite altuia, 
na§te pornirea de a cauta cele ale lumii, na§te pornirea de 
a in vat a P e ce ^ ce nu intreaba, na$te pornirea de a mu§ca 
pe aproapele. 

Aici avva Isaia ne infap?eaza succesiunea pacatelor. 
Legaturile noastre ob?te§ti, nesociabilitatea noastra, discup- 
ile noastre, felul in care ascultam pe altul, cuvantul nostru, 
toate sunt in esenpi probleme duhovnice§ti. Na§te pornirea 
de a auzi cuvinte §i de ale transmite altuia. Un monah nu 
spune niciodata altcuiva ceva ce i s-a spus, pentru ca aceas- 
ta este tradare. Singurul caruia pot sa-i spun este Starepil, 
pentru ca fa(a de el nu exista nimic ascuns. Ti-a spus cineva 
un lucru deosebit pentru via{a lui, p-a imparta§it un secret 
sau un lucru cunoscut? Nu-1 vei spune nimanui, macar de ar 
§ti intreaga lume, tu nu vei spune absolut nimic, in afara de 
situapa in care el insu§i ip da dreptul sa spui. $i daca spui 
ceva, se presupune ca spui unuia singur ?i nu la toata lumea. 

Cu atat mai mult nu spun nimic din cele pe care mi 
le-a spus mie Starepal cu privire la orice subiect §i nici ce 
i-am spus eu. Daca spun ceva inseamna ca Starepil nu mai 
este pentru mine Dumnezeu, ci un muritor foarte de rand pe 
care il a§ez in randul celor pe care ii lovesc cu valurile mele 
§i cu impotrivirile mele, adica inceteaza legatura tainica 
dintre mine §i Starep 

Ceea ce se vorbe§te intre ucenic §i Stare{ nu se spu¬ 
ne, este ascuns in urcu$ul mistic §i afundat in tainele lui 
Dumnezeu. Odata ce am spus, Starepil inceteaza sa mai fie 
Starepil meu, nu mai are nici o raspundere faja de mine, de 
vreme ce nu-1 vad ca pe un Starep ci ca pe un om. In gene¬ 
ral, a duce vorba sau a pleca urechea la vorbe este o proble¬ 
ms pentru viafa duhovniceasca. 
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A spune ceva ce ni s-a spus noua na§te pomirea de 
a cauta cele ale lumii. Neputin^a partapei noastre cu mediul 
nostru ne determina sa cautam largirea sferei noastre de le- 
gaturi §i sa incepem sa ne interesSm de lucruri care nu sunt 
pentru noi. Acestea ne fac sa ne plecam urechea la cei care 
ii judeca pe alpi §i, in continuare, sa spunem mai departe 
toate cele pe care ni le-au zis. A spune toate cate ni le-au zis 
na$te pomirea de a cauta cele ale lumii, ne face sa ie§im 
din chilia noastra $i sa ne interesam de lume, sa vrem sa 
legam un dialog iubit $i legaturi de dragoste cu lumea §i sa 
cugetam: „Daca merg in lume oare nu voi duce o viaja mai 
buna? Sau daca voi merge la Manastirea Meteorelor, care-i 
aproape de lume, oare nu e mai bine?” §i a$a incet-incet, 
ma indrept spre lume. 

Cautarea celor din lume na§te pomirea de a invafa 
pe cel ce nu intreaba. Deschiderea orizontului lumii imi da 
o pozipe autoritara §i ma face sa gandesc astfel: „Sunt mo- 
nah §i-L cunosc pe Hristos ?i via{a duhovniceasca §i pot sa 
inval pe alpi”. Incep, a§adar, sa cultiv inlauntrul meu dispo- 
zipa spre dascalire. Daca vad un frate incepator, ii spun: 
„Ca sa ramai in manastire trebuie sa pi toate randuielile 
calugare^ti” - §i incep sa i le enumar. De ce 1-ai sfatuit? 
Te-a intrebat? Nu te-a intrebat! Dar ip place pe sa dai lecpi 
altora. 

Na§te pomirea de a mu§ca pe aproapele. Cel care 
pentru pretinse motive de iubire §i duhovnicie da lecpi 
altora, incepe apoi sa se bage in via{a lor, sa-i inlepe, sa-i 
supere, sa-i mustre. II vede pe unul ca se roaga, ii spune: 
„Vrei sa-1 ajungi pe Marele Antonie?”. Vede pe altul ca 
vorbe§te, ii spune: „Calugar e§ti tu?” In general, incearca sa 
tulbure pacea celuilalt. Tachinarile, glumele, ironiile, modul 
dur $i repezit de purtare fa^a de celalalt sunt ni$te instigari 
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la rautate, care arata cat de departe este viafa noastra de 
Dumnezeu. 

Daca a inaintat deci cineva sau voiefie sa inainteze, 
sa se pazeasca pe sine intru cuno§tin{d de cele ce nasc 
pacatele. 

Daca vrei cu adevarat sa inaintezi, atunci trebuie s& 
te paze§ti de toate pricinile pacatelor la care ne-am referit 
mai inainte, sa stai tu §i Dumnezeu. Dar inca ceva: 

Cel ce se teme de slabiciunea trupului nu ajunge la 
starea cea dupa fire, dar de cade inaintea lui Dumnezeu in 
toata osteneala lui, puternic este Dumnezeu sa-l odihneas- 
ca pe el. 

Cel ce se teme de slabiciunea trupului. Mai inainte 
s-a referit la ffica §i la§itate ca la prima §i cea mai mare 
cauza a pacatului. Aici avva Isaia se refera la ffica de boala. 

Omul, pentru ca este farana, sufera de boli trupe§ti, 
suflete§ti §i duhovnice^ti. Trupul nostru aluneca u§or spre 
orice pacat, este predispus la boala, iar sufletul nostru la fel. 
Ne atinge cineva? Imediat ne cuprinde egoismul. Ne ama- 
ra$te? Ne intristam. Ce sunt toate acestea? Boli. Invidia nu 
este o boala a sufletului? Slava de§arta nu este o boala? 
Impotrivirea nu este o boala? Toate patimile noastre sunt 
boli. Omul, in general, este un bolnav. De aceea, $i Hristos 
se nume?te Doctoral sufletelor §i al trapurilor. 

Ne imbolnavim deoarece pacatuim vrand-nevrand. 
Din acest motiv awa Isaia spune: nu te teme niciodata de 
boala, nu te teme ca te vei imboln&vi, sa nu-fi pese daca e§ti 
bolnav, nu exista binefacere a lui Dumnezeu mai mare de¬ 
cat boala. Omul bolnav este sub acoperamant, sub dragos- 
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tea, sub binecuvantarea, sub privirea lui Dumnezeu, este in 
bra^ele Preabunului Dumnezeu. 

Bolnavul poate sa ajunga apostolul lui Dumnezeu, 
vas al alegerii, in timp ce omul sanatos este dur, insensibil, 
nemilostiv, nu-§i poate largi inima. De aceea, oamenii bol- 
navi de obicei sunt dulci, iubitori, arata simpatie fa{a de top, 
au putere sa-L roage pe Dumnezeu. 

Nu te teme, a$adar, de boli. Ai facut cumva ulcer? 
Ai hemoragie gastrica? Nu te teme, nu pa{e§ti nimic. Daca 
ai pierdut pupn sange, o sS mananci trei portocale §i vei fi 
in regula. Ai papt ceva la ochi §i-p pierzi lumina? Nu-i 
nimic, de acum te va lumina Dumnezeu. Ai cancer? De 
acum zilele p se numara mai u§or §i pop sa te preg5te§ti §i 
sa mergi mai repede in cer. Orice ai face cu toata fiin^a ta, 
daca pacatuie§ti cu duhul, daca bole§ti cu trupul §i cu 
sufletul, nu te nelini§ti, nu te ffamanta cu gandul ce medica- 
mente sa iei, daca sa faci sau nu operape, daca este sau nu 
operapa periculoasa. Ce vrei fa, numai sa ramai lini§tit. Mai 
ales, nu te teme sa nu te imbolnave§ti. Cine se teme de 
boala trupeasca nu poate ajunge sa fie dupa firea lui Hristos. 
Ramane in starea impotriva firii. 

Dar daca cineva II iube§te pe Dumnezeu §i este §i 
fricos? Daca e§ti fricos, zice, atunci cazi inaintea lui Dum¬ 
nezeu in toata osteneala, puternic este Dumnezeu a odihni. 
Cazi in genunchi, smere§te-te, inchina-te lui Dumnezeu §i 
spune-I: „Dumnezeul meu, ma tern ca ma voi imbolnavi sau 
m-am §i imbolnavit deja” §i varsS lacrimi. Fa ce pop ca sa-I 
fie mila lui Dumnezeu de tine. Este singurul care te poate 
odihni. 

Frica este rezultatul indumnezeirii sinelui nostra, al 
dorinfei noastre de a ne prelungi viafa, iar viafa sa ne fie 
u$oara, ssf nu ne doara nimic, sa nu fim stramtorap sa nu 
dam peste greutsfp, sa nu ne aflam in situapa jenanta de a ne 
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ingriji altii. Dar avva Isaia ne spune: sa nu te preocupe boa- 
la, lasa-le toate in mana lui Dumnezeu. Orice-p da Dumne- 
zeu este spre folosul tau. Numai sa nu pui inainte egoul t&u, 
pentru ca acesta devine dumnezeul tau §i nu mai este nici o 
nadejde sa afli odihna. 

Daca Ghedeon n-ar fi sfaramat ulcioarele, nu ar fi 
vazut lumina lumanarilor, tot a$a daca omul nu va dispre- 
(ui trupul, nu va vedea lumina Dumnezeirii. 

Inca o data Sfantul Isaia folose§te in viafa noastra 
mistica personala cuvinte ale Sfrntei Scripturi. 

Ghedeon a trait intr-o perioada grea din istoria lui 
Israil, cand trebuia sa se confrunte cu madiani|ii, acel vraj- 
ma§ infrico§ator. Cum sa-i biruiasca? Dumnezeu li spune: ii 
vei putea birui cu doar trei sute de barba|i, e de ajuns sa nu 
te increzi in tine §i in armele tale. Arunca-|i armele, nu te 
baza pe puterile tale, pe insu§irile tale, pe in^elepciunea ta, 
pe iscusin^a ta razboinica. 

Ghedeon alege indata trei sute de razboinici, ii 
imparte in trei cete ca sa acopere o suprafaja mare §i sa para 
multi vrajma§ilor in puterea noptii. In loc de arme, care 
exprima puterea omului, le spune sa poarte trambite de com 
in mana dreapta, iar in stanga un ulcior cu o lumanare 
inlauntru. Foarte frumoasa imagine! Pe de-o parte trambite- 
le, pe de cealalta parte ulciorul cu lumanarea aprinsa. 

Cum a sosit vremea luptei, Ghedeon da semnalul, 
iar razboinicii suna din trambite ?i sparg ulcioarele. 
Madianitii aud zgomotul, se inspSimanta, vSd lumanarile 
risipite pe o mare suprafata §i cred cS vin mii §i miriade de 
israeliti, se retrag, cad unii peste altii ?i sc omoara intre ei. 
Ghedeon a invins fara nici o picrdcrc umaml (Jud. 6, 1-6; 
cap. 7). 
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Daca Tnsa nu ar fi spart vasele, n-ar fi vazut lumina 
lumanarilor. Infelesul este: daca boala, necazul, osteneala §i 
truda nu-p smeresc cugetul, trupul §i sufletul, daca nu-p 
disprepiie§ti cu desavar§ire trupul, nu se poate sa vezi lumi¬ 
na Dumnezeirii. 

Prin urmare, cel care inceteaza sa se mai ingrijeasca, 
sa se mai infrumuse{eze, sa-§i mai ocroteasca, sa-§i hra- 
neasca trupul, care inceteaza sa se mai intereseze §i sa se 
zbata pentru sanatatea lui, numai unul ca acesta poate vedea 
lumina Dumnezeirii. Nu este cu putin^a ca cineva sa-§i 
iubeasca §i sa-§i ocroteasca trupul, §i in acela§i timp, sa aiba 
lumina. Pe cat se strica trupul, pe atat Dumnezeu se inno- 
ie§te in existen^a noastra. 

Noi insa ce facem? Un pic ne doare dintele §i mer- 
gem la medic. Un pic ne doare stomacul, repede la medic. 
Scriem in America, in Anglia, ca sa obpnem ultimul medi¬ 
cament aparut. Ce agonie, ce tragedie! Trupul devine un 
bebelu? frumos pe care il imbrobodim. Mai e cu putin^a sa 
existe Dumnezeu in via{a noastra? Avem femeia noastra, 
adica trupul, de care sa ne ocupam, nu ne mai trebuie Dum¬ 
nezeu. 

In plus, daca pe langa faptul ca imi pasa de trup, ma 
mai §i ingrijesc sa-1 aranjez, sa am haine bune, sa am pan- 
tofi de marca §i cama§a, mai incape atunci Dumnezeu inla- 
untrul meu? 

Daca Iail, femeia lui Haver Chineul n-ar fi luat 
(aru$ul cortului, n-ar fi nimicit pe Sisara, adica mandria. 
(Jud. 4, 21) 

Sisara era comandantul cananeilor, du§manii din 
nord ai lui Israil. Atunci erau judecatori vitejii Barac §i 
Debora. Perioada judecatorilor a fost plina de peripepi. 
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Judecatorii se schimbau neincetat. Cei mai multi erau oa- 
meni fara credinta adanca. Putini au stralucit §i acedia au 
salvat pe Israil. 

In fata pericolului cananeilor. Debora ll cheama pe 
Barac §i-i porunce§te sa i§i suie oamenii pe muntele Thavo- 
rului. Barac, de§i i?i facea probleme din cauza numarului 
mare de du$mani, totu$i a ascultat-o. Pe toti du§manii ti-i 
voi da in mana in afara lui Sisara, comandantul lor, pentru 
ca nu e$ti tu vrednic sa-1 invingi. 

fntr-adevar, Barac a luptat impotriva o§tirii cananei¬ 
lor, a biruit-o cu cei zece mii de soldati ai sai, i-a trecut prin 
sabie, dar pe Sisara 1-a omorat o femeie simpla din popor. 
Pe cand Sisara fiigea de Barac, o intalne^te pe Iail, femeia 
lui Haver Chineul. 

Iail a avut curajul sa iasa in fata cortului ?i sa-1 
pofteasca pe Sisara inauntru pentru a-1 ascunde. Dupa ce 
intra Sisara in cort, Iail il acopera. Sisara cerea apa ?i Iail ii 
da lapte care produce somnul, dupa cum se §tie. Obosit cum 
era, Sisara adoarme imediat, iar Iail ia taru^ul cortului §i i-1 
infige in cap, astfel Sisara a ramas mort (Jud. 4). 

Faptul ca Iail a luat taru^ul cortului are importanta 
nu numai pentru ca era un instrument nepotrivit, ci §i pentru 
cS sustinea cortul, lucru ce arata ca §i-a investit toata fiinta 
ei. Aceasta femeie s-a lepadat de ea insa§i ca sa-§i poata 
salva neamul. Daca nu ar ft scos taru§ul cortului, adica daca 
nu ar fi pus in pericol tot cortul, daca in realitate nu ar fi 
daramat cortul, nu ar fi nimicit pe Sisara. Sisara reprezinta 
mandria, egoul nostru, dumnezeul care exista inlauntrul 
nostru. Daca nu dispretuim trupul nostru, viitorul nostru, 
interesele noastre, sanatatea, odihna, bucuria, fiinta noastra, 
nu se poate sa invingem viafa falsa, de§ertaciunea. 

Vrei sS devii un om duhovnicesc? $i daca Dumne- 
zeu nu-ti da vreo boala, omoara tu tot ce exista viu inlaun- 
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trul tau. Arunca-p cortul, arunca-p viafa, leapada tot ce este 
in jurul tau, tot ce ai dobandit pana acum cu truda §i cu 
ostenealS §i cu dragoste, zdrobe?te tot ce e§ti tu §i tot ce ai 
§i atunci pop sa spui ca-L ai pe Dumnezeu. Mandria este 
inexistenfa lui Dumnezeu pentru noi, moartea lui Dumne¬ 
zeu. 

Dar voi putea eu, omul cel neputincios sa fac un 
astfel de lucru? Voi putea sa arunc ce am adunat, ce am 
iubit pana astazi? Voi putea sa-mi zdrobesc firea, existenfa, 
astfel incat sa nu mai am nici o alta dorinfa decat dorul 
dupa Dumnezeu? Daca vei cadea inaintea lui Dumnezeu, 
Dumnezeu te va odihni. 

Puternic este Dumnezeu ca sa-i mtareascape cei ce 
lucreaza intru ascuns cu smerita cugetare, ca a Lui este 
cinstea ?i slava in vecii vecilor. [17, 6] 

Vei putea face ?i tu ce a facut o femeie, ce a facut un 
Ghedeon, pentru ca n-o faci tu, ci Dumnezeu Insu§i. Tu 
numai lucreaza intru ascuns §i cu smerita cugetare in inima 
ta §i nu te teme, nu te nelini§ti. Nu te gandi ca nu-i pentru 
tine virtutea, sfin^enia, slava, Dumnezeu. Toate sunt pentru 
tine, pe toate Dumnezeu le-a facut pentru tine. Dumnezeu 
i-a facut minunap pe sfinpi Sai, pe tine nu te va putea face 
minunat? De ce te-a zidit? Pentru El. 

Daca deci ne vom osteni pentru acest lucru, Dumne¬ 
zeu il va prefui, §i ne va ajuta §i ne va face dumnezei. De 
aceea, s5 ne lepadam de noi inline. 
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Acest cuvant am spune ca este singurul care e firesc 
s5 se auda intr-o manastire. Pocainta (peTOcvoia - schimbare 
a min^ii) a fost propovaduirea inaintemergatorului, a 
Mantuitorului, dar §i a intregii Biserici, pentru ca viaja 
omului nu este nimic altceva decat o pocainta. 

Cuvantul pocainta este neinteles de majoritatea 
oamenilor, deoarece are un cuprins atat de adanc. Toti cre?- 
tinii vorbesc despre pocainta, dar in cele din urma nimeni 
nu este sigur daca s-a pocait. Toti intreaba §i reintreaba cum 
poti sa te pocaie§ti. Pocainta este singura cheie care deschi- 
de sanurile parinte§ti, portile cerurilor, porjile pacii ?i ale 
parta§iei cu lumina, este cea mai vesela vestire $i cel mai 
u§or lucru in viafa omului. 

Nu e cu putinta ca Dumnezeu sa fi impovarat sufle- 
tele noastre cu lucruri grele. Faptul ca se vorbe§te despre 
pocainja tuturor cetelor de credincio?i, atat incepatori cat ?i 
desavar?iti, arata ca pocainta este un lucru atat de adanc, dar 
in acela§i timp atat de simplu, incat sa putem spune ca este 
pregatita pentru fiecare suflet, chiar §i pentru sufletul unui 
copil mic. 

Dar pentru c5 vicleanul a sucit lucrurile, iar oamenii 
se intreaba ce este pocainta, Biserica noastra lamure§te 
sensul ei in multe feluri, astfel incat sa putem candva sa 
prindem cate ceva legat de propria noastra viata, de 
propriile noastre dorinte ?i doriri, §i sa ne pocaim. 

Se §tie c& omul intelege doar ceea ce vrea §i pofte?- 
te. Orice altceva i-ai spune, nu poti s&-l mi§ti. MScar de i-ai 
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vorbi despre harismele cere§ti, va r&mane neclintit. Numai 
daca reu§e§ti sa te referi la ceva care-1 preocupa, i?i va des- 
chide indatS ochii §i va in|elege - cum crede el - sensul 
cuvintelor tale. Incepe deci avva Isaia: 

A fast intrebat avva Isaia: ce este pocainfa sau ce 
este a fugi de pacat. [21, 1] 

Foarte frumos inceputul cuvantului. Cuvantul „a fost 
intrebat” are sensul ca frapi il intrebau mereu pe avva Isaia. 
ExprimS simplitatea familiei lor, aroma naturalepi cu care 
se purtau unul fa[a de altul. Ucenicii, avand acelea§i 
probleme ca noi, il intrebau iara§i §i de multe ori acelea§i 
lucruri. Niciunde in cartea sa, avva Isaia nu ne-a spus ceva 
mai important decat cele despre pocainpi. Dar pentru ca fiii 
sai il intreaba iara§i, nu-§i inchide gura, nu da tacerea in 
locul cuvantului. 

§i a raspuns zicand: Sunt doua drumuri, unul al 
viefii §i unul al morfii. Cel ce merge pe unul, nu merge pe 
celalalt. Iar cel ce merge pe amandoua, inca nu s-a socotit 
ca merge pe nici unul, nici pe cel spre Imparafie, nici spre 
pedeapsa vecinica. De va muri unul ca acesta, judecata lui 
Dumnezeu este, a Celui ce are mild. 

S-ar putea spune ca Sfantul nu a dat un raspuns 
intrebarii ucenicilor. Ei il intreaba despre pocainfa, iar el 
raspunde despre drumul viepi §i al morpi (Deut. 30, 15). 
Fara sa se teama, avva Isaia spune cu claritate: nu sunt 
cunoscator de inimi ca sa-p spun unde vei merge, pentru ca 
judecata este a lui Dumnezeu care are mila. Un lucru §tiu, 
ca, daca mergi pe amandoua caile, nu aparpi caii viepi. 
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Cel ce voie$te sa intre In Impara(ie sa pazeasca 
faptele ei, caci Imparafia este oprirea a tot pacatul. 

In realitate, Sfantul nu s-a indepartat de subiect. 
Deoarece cuvantul pocainpi are o mare adancime de 
infelesuri, §i trebuie cu multS subprime lamurit, vorbe§te la 
inceput despre douS lucruri. 

Intai, trebuie sa infelegep c& nu putep sa va pocSip 
?i s5 p&c&tuifi. Nu putep sa cadep ?i sS va ridicap. Firea 
umanS cade §i se ridica. Cu toate acestea, voi nu putep sa 
va indreptap voin|a incoace ?i incolo, nu putep sa nu 
stapanip sinele vostru pentru ori§icare motiv, deoarece 
omul orice ar face intotdeauna se indrepta{e§te. Este atat de 
indreptapt in ochii sai, incat este convins cu desavar§ire ca, 
ce a facut, a facut bine §i nu se putea altfel. Dar sa §tii ca nu 
e cu putinpi sa te gande?ti sau sa vorbe§ti despre pocainja, 
daca nu ramai statomic intr-un singur fel de viepiire. Ia o 
hotarare, fie a viepi, fie a morpi. Nu poate voin^a ta sa 
acponeze ?i incolo §i incoace. Desigur, exista scapatari care 
acponeaza in ascuns, in intunericul inimii ?i al cugetului, §i 
pe care probabil nu le vom con$tientiza niciodata. Se poate 
sa §i mor, §i sa nu §tiu ca le-am facut, dar asta nu inseamna 
ca n-am pacatuit. 

Al doilea, daca vrei sa fii omul imparapei cerurilor, 
sa-p aminte$ti ca Imparafia este oprirea a tot pacatul. 

Avva Isaia raspunde: De ce ma intrebap unde va 
merge ascetul cand va muri? Nu ?tiu, pentru ca nu cunosc 
adancurile lui Dumnezeu. Doar Dumnezeu §tie. Dar de ce 
nu infelegep cS imparapa cerurilor, raiul, ve§nicia, viafa in 
Hristos, nu sunt ceva care vor fi candva, ci ceva pe care il ai 
sau nu il ai? AdicS ori e§ti in viafa ?i in imparape, ori nu 
e§ti. Pentru ca Imparafia este oprirea a tot pacatul. E§ti in 
impar&pa cerurilor din clipa in care ai incetat orice pacat 
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inlauntrul tSu. Deci, dac& inc5 lucreazS inULuntrul t&u paca- 
tul inseamna cS nu e§ti in cer, ci in intuneric, in umbra 
noppi §i nu §tii unde mergi. 

Vrajma$ii i§i seamana in acela gandurile lor, dar 
ele nu odraslesc. 

PScatul incepe intotdeauna cu un gand. Gandul este 
atat de insinuant §i subpre, incat se strecoara §i pe acolo pe 
unde nu exista gaura. Din clipa in care intrS in om, se vede 
imediat in ce direcpe va inclina balan^a voinfei sale. DacS 
omul s-a hotarat pentru imparapa cerurilor, oricat ar semana 
demonii, nici un gand nu va odrasli. Gandul il love§te pe 
om, dar se intoarce inapoi, nu poate sa intre, pentru ca 
imparapa lui Dumnezeu este fortificata cu putere de jur 

imprejur. 

/ 

Fiindcd daca mintea ajunge sa priveasca dulceafa 
dumnezeirii, sageftle lor nu mai patrund in ea. 

Avva Isaia i§i dezvolta treptat ideile. Acum il infap- 
$eaza pe omul care traie$te in pocain$a §i a intrat in 
imparapa cerurilor. Dar, care este adevarata pocainfa? Cu 
siguranpi c& nu este simplul regret pentru ce am spus sau 
am facut. Cuvantul „ma pocaiesc” (pexavoti) - imi schimb 
mintea) arata ca mintea mea inainteazS, avanseazS in spapul 
imparapei cerurilor. Dupa ce am oprit pacatul prin adancul 
pocainjei, adica prin inaintarea in adancurile Dumnezeirii, 
descopSr in adancul meu adancul c&derii mele, cele 
neumblate §i adanci ale firii mele cazute, tot ceea ce se 
intampla inlauntrul meu fara §tiinfa mea, fara sa simt, fara 
sa-mi dau seama. 
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PocSin^a este o energie (lucrare) instantanee a min- 
pi, a omului launtric, care se na?te din imparta§irea de 
Dumnezeu. Astfel pocain^a este cunoa^tere a lui Dumnezeu, 
infelegere a tainelor Lui, descoperire inaintea ochilor no§tri 
a bunatapi, a smereniei, a pacii lui Dumnezeu. Este gustul 
dulcepi Dumnezeirii, al viepi ?i al energiei dumnezeie§ti. 

A§adar, cand cineva incepe sa devina launtric parta? 
viepi lui Dumnezeu, sageple celui rau nu mai pot intra prin 
ganduri, pentru ca spapul launtric al omului este adapat 
mereu de Dumnezeire, de Duhul lui Dumnezeu, de ener- 
giile dumnezeie§ti. Nu este cu putinfa sa intre pScatul in rai. 
Daca poate sa intre un gand inseamna ca poate sa intre pa- 
catul. 

Prin urmare, omul care se pocaie§te, care a cunoscut 
ce inseamna sa fugi de pacat se presupune ca se imparta- 
§e§te „de dumnezeiasca fire” ?i inima lui se indulce$te §i 
simte ca fiind a ei lumea imparapei cerurilor, incat se preda 
in intregime acesteia. Cand stai in soare, e§ti mereu luminat 
de razele lui §i nu pop sa fii intunecat. Tot a§a, p in aceasta 
stare a harului te umpli de Dumnezeire ?i inlauntrul tau nu 
mai poate sa intre sageata gandului sau a unui pacat. 

Prin urmare, are omul puterea sa-$i depa?easca 
gandurile? Noi ne plangem neincetat ca avem ganduri, ne 
lupt&m §i iarap cadem. $i nu numai atat, dar p consimpm 
cu ele, considerand ca sunt foarte firepi pacatele noastre 
trupepi, cu voia p cu fapta: „Om sunt, zicem, nu pot altfel”. 
Cum e cu putinpi ca omul sa ajunga la aceasta nepatimire, 
are el aceasta rezisten^a, aceasta vrednicie? Cu siguranpi ca 
nepatimirea nu este izbanda omului, ci a harului lui 
Dumnezeu. Prin urmare, omul are p puterea p vrednicia 
pentru ea. Dar de unde? 
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Caci este imbracata in toate armele (in panoplia) 
virtufilor care o pazesc §i se ingrijesc de ea, §i nu ingaduie 
sa fie tulburata, ci o fac sa ramana cu vederea ei in 
cunofiinfa de unde sa fuga, §i in deosebirea celor doua cai, 
§i de una sa fuga, iar pe cealalta sa o iubeasca. 

Cat de simplu, concis §i smerit vorbe$te Sfantul 
Isaia! Ca §i cum nu ar spune nimic. Descopera cele mai 
mari adev&ruri §i crezi cif-p spune pove^ti. 

Omul are puterea sa dobandeascS nep&timirea, 
pentru cS are armele care Tntorc inapoi gloanfele pacatului. 
Dar aceste arme nu sunt ale lui, sunt panoplia virtuplor. 
Este imbr&cat cu virtuple. 

Cand sunt imbracat inseamna ca haina mea este 
ceva strain §i ca pot sa fiu §i fara ea, prin urmare, imbracat 
in panoplia virtufilor inseamna imbracap-va cu virtuple, 
care sunt talcurile Noului Legamant. Sunt imbracat 
inseamna ca iau ceva de la Dumnezeu §i care apapine Lui. 

De multe ori intalnim cuvantul virtute, dar nu ?tiu 
daca putem simp harul §i adancimea lui. Daca 1-am simp, 
am avea o asemenea nadejde §i bucurie, incat nu am mai 
deznadajdui niciodata, ci am putea sa dormim intotdeauna 
cu mintea lini§tita, fara nici un pericol. 

Cuvantul panoplie exprima, mai intai, ceva desavar- 
§it §i suficient. Anume ca omul a dobandit toate armele, fie 
ofensive, fie defensive, care pot sa-i asigure reu§ita, cuce- 
rind toate intariturile pacatului. 

in al doilea rand, cuvantul panoplie ne aminte^te de 
r&zboi §i ne da §i siguranfa rezultatului, pentru ca, odatS cu 
panoplia, avem tot ce ne trebuie ca sa biruim. 

A§adar, cre§tinul care se poc5ie§te lupta impotriva 
du§manului, care este pacatul, dar in realitate razboiul se 



DESPRE POCAlN'I'A 


duce cu armele Altcuiva. Propria lui lupta este dispozijia sa 
continua de a inainta tot mai mult in Dumnezeu. 

Panoplia este cea care apara. El insu$i nu se poate 
apara. Cine se intreaba daca omul se poate pazi curat §i 
smerit, daca poate sa nu {ina minte raul §i sa nu pacatuiasca, 
are dreptate. Singur nu poate sa faca absolut nimic, nici un 
deget sa mi§te. Cum sa mai invingS pe du§manii duhovni- 
ce§ti! De aceea Dumnezeu da panoplia virtuplor. 

Cuvantul virtute are legatura cu energiile dumneze- 
ie§ti §i cu insu§irile dumnezeie§ti, precum §i cu parta$ia lui 
Dumnezeu cu omul. Virtu{ile sunt cinstea noastra. Cu virtu- 
tile suntem implato§ati, dar ele nu sunt ale noastre, ci vin de 
la Dumnezeu. Dupa cum infrumusetam mireasa cu un val 
minunat care nu este al ei, exact a$a §i Dumnezeu ne 
imbraca cu virtutile. 

Cuvantul virtute (aperri) provine din radacina ap-, 
ca ?i numele Axis, care era zeul razboiului, sau cuvantul 
barbatie (dv8peia), care este legat direct de razboi. De 
asemenea, e legat $i de verbul apapioxco care are sensul de a 
adapta, a monta, a pune in ordine. Dupa cum a?ezam dopul 
in sticla sau o cutie peste alta §i se potrivesc deplin, acela§i 
infeles al deplinei infaptuiri, al carei rezultat este unirea, ll 
are §i verbul apapiaKco. Prin urmare, cuvantul &pexr| - 
virtute, arata rezultatul p5rta?iei §i al colaborarii noastre cu 
Dumnezeu, al altoirii noastre §i al ramanerii noastre intr-o 
singura vita-de-vie. 

Singur nu pot sa ajung la virtute, ci mi-o da numai 
aproprierea §i unirea mea cu Dumnezeu. Dupa cum un 
vagon nu poate sa se mi§te fara locomotiva, tot a§a este §i 
cu virtutea. Prin urmare, virtutea este ceva care mi se in- 
tampla, este o imbrScare cu insu§i Dumnezeu. 

Virtutea arata in acela?i timp participarea umana la 
lupta pentru dobandirea ?i p&zirea deplinei comuniuni cu 
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Dumnezeu. Virtutea este singura mea intoarcere catre Dum- 
nezeu, Care m& face vrednic sa traiesc intr-un asemenea fel, 
meat sa-L pot vedea, sa ma satur de El, sa ma bucur de El, 
sS-L dobandesc §i, prin urmare, sa-L asimilez. Este o viapi 
faurita pentru mine, iar eu sunt facut pentru Dumnezeu. 

Dupa toate acestea, sa ne amintim ca §i verbele 
ccp^cjKco - a plScea §i appo(co - a se cuveni, a adapta provin 
din rSdacina ap. Cats vreme traiesc intr-un fel care se potri- 
ve§te cu Dumnezeu, cats vreme Ii plac lui Dumnezeu §i 
Dumnezeu imi place mie, adica este odihna mea, iar eu 
odihna Lui, atunci pot vorbi despre virtute. 

Aceasta legatura cu Dumnezeu imi aduce un $ir de 
lucrari (energii) dumnezeie§ti, care ma inunda §i, ie§ind din 
mine, ma pazesc. Dupa cum ies gloanjele din pu$ca §i-l 
izgonesc pe vrajma§, exact a§a ies dinlauntrul meu §i 
energiile dumnezeie§ti, obligand orice sageata vrajma§a sa 
se indeparteze. 

Iube§te-L, a§adar, pe Dumnezeu, une§te-te cu El §i 
El id va darui panoplia virtuplor care te va pazi, te va ingri- 
ji, precum tatal pe copila§ul sau. 

Prin urmare, panoplia virtuplor, adica energiile 
dumnezeie§ti, viafa dumnezeiasca, intalnirea vie cu Dumne¬ 
zeu devin hrana mea, imbracamintea mea, marepa mea, ca¬ 
re nu ing&duie sa ma mai tulbure gandurile. De aceea, nu 
razboi tu gandurile tale, nu te mania, nu te intrista, nu te 
intreba de ce ai ganduri, ci incredinjeaza-te lui Dumnezeu. 
Cine se ocupa de ganduri, de cele mai multe ori gSse§te un 
pretext ca s& stea impreuna cu ele §i cine deschide discupi 
cu gandurile inseamnS cS le iube^te. Cine cade, se pocaie§te 
§i iar&§i cade, aratS cat de mult este lingu§it de cStre gan¬ 
duri, cat de mult ii place necurapa gandurilor. 

DimpotrivS, cine are dispozipa de a se izbavi de ele 
§i a fi imbrScat cu Dumnezeu ramane cu vederea in 
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deosebirea celor doua cai, de una sa fuga, iar pe cealalta 
sa o iubeasca. Aceasta inseamnS c& nu se lupta, nu-§i face 
probleme, nu acfioneaza, nu are nici o grija. Este pasiv, am 
zice, rSmane lini§tit §i pa§nic, nu se teme de nimic ce i s-ar 
intampla farS voia lui. 

AceastS lini§te, seninatate, pace a sa, are ca scop 
dobandirea cuno§tin{ei personale, traite §i a simfirii lui 
Dumnezeu, incat sa poata sa deosebeasca cele doua cai §i 
de una sa fuga, iar pe cealalta sa o iubeasca. Ajungand 
omul la aceasta lini§te, la acest interes numai pentru Dum¬ 
nezeu, fara alt scop sau grija, dobande§te propriul sau ipos- 
tas, propria sa putere, ?i poate singur sa se fereasca de 
pacat. Dobande§te incet-incet putinta de a ramane nepati- 
ma?. 

Dar se na§te intrebarea: trebuie sa pacatuiesc pentru 
a afla miia, cum zice Apostolul Pavel, sau cuno§tinJa, cum 
zice Sfantul Isaia? Cand vreau sa cunosc pacatul pacatuind, 
deja m-am indepartat cu voia de Dumnezeu. Ce trebuie deci 
sa fac? Raspunsul ni-1 da avva Isaia. 


Daca nu mananci din ele (din virtufi), nu vei 
cunoafte amaraciunea lor. 

Trebuie sa mananci din dulceaja virtuplor ca sa-^i 
dai seama de amaraciunea pacatului. Nu pod sa dobande§ti 
cuno§tin|a pacatului pacatuind, §i pocaindu-te, sa te depar- 
tezi de pacat. Adica nu dobande?ti sim^amantul grozaviei §i 
al razvratirii faja de Dumnezeu, pe care o reprezinta §i cel 
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mai mic pacat pentru ca, cu cat faci pacatul, cu atat e§ti mai 
absorbit de el. 

Cand pacatuie?te cineva, nu numai ca nu este con- 
dus la pocainpi, dar cu atat mai mult se une§te cu pacatul §i 
devine el insu$i un pacat. Trebuie sa Tncerce dulceaja virtu- 
plor, cuno$tin{a lui Dumnezeu ca sa-§i poata da seama ce 
este pacatul. 

Cum cunoa§te cineva ce este iubirea de arginfi daca 
nu s-a lepadat de ea §i nu ramane intr-o mare saracie 
pentru Dumnezeu. 

Nimeni nu intelege ce este iubirea de arginji, oricat 
ar patimi din cauza acestei patimi. 

lata, de exemplu, un zgarcit chinuit, nefericit, parasit 
de so^ie, ajuns pana aproape de moarte din cauza zgarceni- 
ei. El nu va putea spune niciodata ce inseamna iubirea de 
arginp, meat sa spuna: „Am gre?it, trebuie sa-mi schimb 
viata”. Cu cat mai mult devine iubitor de arginp, cu atat mai 
mult va pofti banii. Vrei sa §tii ce este zgarcenia? Sarace§te 
pentru Dumnezeu. Daca sarace?ti, vei cunoa$te dulcea{a 
saraciei ?i ea te va face sa simp groaza iubirii de arginp. 

Cum cunoa§te amaraciunea pizmei, daca nu a 
dobandit blandefea? 

Cand cineva este invidios, cu cat mai mult pizmuie§- 
te, cu atat se istove$te launtric, se ffamanta, plange, se chi- 
nuie. Un om invidios e cu neputin{a sa fie fericit, chiar §i 
pentru o secunda. Devine tot mai nefericit pentru ca cel pe 
care il pizmuie§te fie este fericit fie e nefericit, reu§e§te nu 
reu§e?te, el tot nu are lini?te. In cazul in care celalalt este 
cuprins de necazuri, pizma?ul se teme ca nu cumva sa se 
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schimbe starea aceluia ?i el sa ajunga mai nefericit ca acela. 
Cand cel pizmuit are reunite, pe invidios ll chinuie reu§ita 
aceluia §i continua sa fie nefericit. Numai daca dobande§te 
blandejea, poate sa injeleaga amaraciunea invidiei. Prin cu- 
no§tin{a experimentala a blandefii suntem condu§i la intele- 
gerea invidiei. 

Cum cunoa?te tulburarea maniei, daca nu a doban- 
dit indelunga rabdare in toate? 

Avva Isaia folose§te cuvantul manie deoarece expri- 
ma impotrivirea fa|a de aproapele, in timp ce indelunga rab¬ 
dare exprima incaperea tuturor oamenilor in inima. Daca 
nu-i bagi pe to{i in inima ta, nu pofi sa injelegi ce lucru 
infrico§at este mania. Cum cunoa§te obraznicia mandriei 
daca n-a ca$tigat blandejea smeritei cugetari? 

Daca e§ti mandru §i faci ceva ca sa te injose§ti, s-ar 
putea sa-fi para rau. Dar vei deveni „fiu al gheenei indoif ’ 
(Mt. 23,15), de doua ori mai mandru decat erai mai inainte. 
Nimeni nu se pocaie?te prin mandrie, dimpotriva aluneca §i 
mai mult §i cade in ea. Dar cand simte blandefea smereniei, 
dulceaja, pacea, frumusefea, caldura $i frumusefea ei, atunci 
va in|elege cat de grozava este cu adevarat mandria. 

Cum cunoa§te ru§inea vorbirii impotriva altora, da¬ 
ca n-a cunoscut scaderile proprii? 

Cum i§i va inchide cineva gura, daca nu injelege ca 
este cu totul o scadere, „ca nu este vindecare in trupul lui”? 
Zi cuiva sa nu mai vorbeasca de rau. Oricat i-ai spune, daca 
nu se va vedea pe sine cu totul pacat, nu-§i va inchide gura. 
Avand impresia ca este ceva, se deosebe§te de celalalt $i es¬ 
te normal sa se intoarca impotriva lui. Daca insa are cuno§- 
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tin{a ca zace cu totul in pacat, nu poate sa mai judece pe 
aproapele lui ca pacatos, ci impreuna-patime$te cu el. 

De ce oamenii neincetat vorbesc de rau, chiar daca 
se hotarasc de mii de ori sa opreasca aceasta graire de rau? 
Pentru ca niciodata nu au crezut ca ei se afla in pacat. Cel 
condamnat §i talharii au dragoste intre ei §i colaboreaza, 
pentru ca §tiu ca se afla in aceea?i osanda (Lc. 23, 40). Eu 
lovesc pe celalalt, nu colaborez cu el, il ponegresc cu 
vorbirea de rau, il ingrop, pentru ca nu simt ca sunt una cu 
el. Ma pun pe mine insumi mai presus de el. Ca sa-mi in- 
chid, a§adar, gura trebuie sa cred ca §i eu sunt pacatos. 

Cum cunoagte necuviin(a luarii in ras a altora, daca 
n-a cunoscutplansul pentru pacate? 

Se refera la virtuji §i la pacate capitale. Daca nu in- 
telegi ca e?ti pacatos, daca nu cuno§ti plansul, adica daca nu 
traie§ti plansul pentru pacatul tau, este cu putin^a sa te 
opre$ti din batjocoriri? 

Din punct de vedere omenesc s-ar parea ca sunt ala- 
turate pacate mari §i mici. Alaturi de manie, echivalata cu 
uciderea, precum zice Domnul (Mt. 5, 21-22), a§eaza 
grairea de rau, pe care noi o consideram ca nimic - mi-a 
scapat, zicem, §i adaug §i luarea in ras. Dar nu este a§a, 
pentru ca nu exista pacat mic sau mare, ci toate sunt de 
capatai. 

Mul{i oameni au obiceiul sa-i faca pe alfii sa rada. 
Produc ras in jur cu mutra pe care o fac, cu mersul lor, cu 
tachinarile, cu ironiile §i cu intrebarile lor. Se poate sa rada 
ei in§i§i sau sa stameasca rasul chiar ?i in biserica. Aceasta 
dovede§te ca e un om needucat, pentru ca luarea in ras este 
lipsa de educate, dar noi cateodata o consideram de?tepta- 
ciune. Cum vei injelege ce lipsa de educate reprezinta ra- 
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sul, sau a face pe altul sa rada, daca nu ai cunoscut plansul 
pentru pacatel 

Cand celalalt produce cu u§urinpi o atmosfera de 
haz, simp ca niciodata nu s-a pocait, niciodata nu a gustat 
din fericitul plans. Acest om este purtat de patimile lui ?i de 
demoni, iar in aceasta fiirtuna §i ame^eala cum va putea 
infelege adevarul? Cand cineva este amept, are impresia ca 
pamantul se invarte §i nu §tie ce sa faca, de ce sa se pna. 
Exact a$a este §i cel care ia in ras. 

Desigur ca awa Isaia nu se gande§te aici la actori §i 
mimi, ci la cei care nu au harisma dumnezeiasca a plansu- 
lui. Ace§tia, oriunde s-ar afla, produc o atmosfera de destin- 
dere, dar sunt atat de naivi, atat de needucap §i ne§lefuip, §i 
nevrednici de orice respect - de§i ei cred ca fac ceva serios 
- incat numai ce-1 vad pe celalalt ca rade, il fac sa rada §i 
mai tare. 

Cum cunoa§te framantarea akidiei, daca nu s-au 
lini§tit simfurile lui $i nu infelege lumina lui Dumnezeu? 

Vedep ca se refera la fapte din viaja noastra zilnica. 
De cate ori nu ne cuprinde akidia! II vezi pe altul ca doarme 
in biserica, il intrebi de ce §i-p spune ca este obosit, adica 
n-are nici un chef sa privegheze ?i sa se roage. Altul poate 
chiar sa-p tranteasca o gluma, ca sa se indrepta{easca, iar al 
treilea s-ar putea sa vrea sa se roage, dar il ia mopuala, aude 
cuvantul lui Dumnezeu ?i se ingreuiaza acolo unde sta, se 
imbolde^te neincetat. Toate acestea, zice awa Isaia, expri- 
ma tulburarea akidiei. Cand cineva se ingreuiaza de locul in 
care traie§te, cand ii e greu sa mai lupte, sa privegheze, sa 
se roage, sa liturghiseasca, cand simte inlauntrul lui o 
indispozipe, o dezarticulare launtrica, acest om, akidizatul, 
este intotdeauna tulburat. Cand vedeti pe cineva tulburat, se 
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pot intampla doua lucruri: fie a ajuns la contradicpe cu 
celalalt §i, prin urmare, s-a separat de trupul lui Hristos, fie 
este un akidizat, adica un lene§, un fle$cait, atat de gros la 
suflet §i la duh meat, pana sa-p raspunda, a §i uitat ce 1-ai 
intrebat sau unde 1-ai trimis. 

Akidizatul, deci, sufera de ceva §i nu poate sa faca 
nimic, ii lipse?te ceva. II pui in strana de acolo, il ame{e§te 
flacara candelei. II mup, i se pare ca-i intuneric $i-l ia som- 
nul. II pui altundeva, i se pare ca e cald. Are o tulburare, o 
nea$ezare, nu se lini§te$te niciunde. Ii vorbe§ti cu dulceafa, 
frumos, cu dragoste, strigi, dar orice i-ai face, nu pop sa 
simp dulceapl impreuna cu el. Este omul cel lipsit de reuni¬ 
te, amaratul care nu cunoa§te simpimantul sigurantei pentru 
ca nu-§i face munca sa. Este akidizat. Cum vei upelege insa 
ca tulburarea ta, caderea ta de la Dumnezeu se datoreaza 
akidiei? Cum vei simp ce este akidia? 

Mergi in biserica ?i te a§ezi cat mai comod. Mai pop 
sa te rogi? Oricat ai spune ca te rogi, §i inger sa fii, nu poti 
sa te rogi. Ingerii se infrico?eaza $i stau cu trezvie, nu cum- 
va ei in§i§i sa cada in akidie, iar tu, care e$ti om cu came §i 
oase care se impotrivesc duhului, ai impresia ca pop sa te 
rogi astfel lui Dumnezeu? §i totu§i o facem, pentm ca sim- 
{urile noastre nu s-au lini?tit, nu au dobandit statomicie ?i 
stabilitate. Inca suntem cei ce se lupta intre viapi §i strica- 
ciune. Suntem cei care ne zvarcolim ca furtunile, ca frunze- 
le in copaci batute de vant, ca marea rascolita de curenp. 
Nu suntem oamenii care am luat o pozipe statomica fa{a de 
Dumnezeu, pe Care ori L-am iubit ori L-am urat, incat sa 
putem §ti ca simpirile noastre il urasc sau il iubesc constant. 

Simpirile noastre, mintea noastra, inima noastra, 
sunt ca o mana dezarticulata pe care daca o la§i nu sta, ci 
cade. Gura noastra astazi il slave§te pe Dumnezeu §i maine 
il blestema. Mintea noastra astazi gusta clipe de inapare 
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cereasca §i maine cade in duhorile iadului. Daca, zice, omul 
nu se indulce§te de echilibrul, de lini?tea $i statomicia sim- 
turilor sale, daca nu se intoarce catre lumina lui Dumnezeu 
cu statomicie, nu va putea niciodata sa in$eleaga akidia. 

A$adar, singura lini?tire a simpirilor noastre, singura 
noastra intrare in netulburare, in nepatimirea lui Dumnezeu, 
depind de privirea statomica spre Parintele ceresc. 

Capetenia tuturor relelor este una, numita rautatea 
vrajma§iei. 

Daca vrei sa le biruie§ti pe toate cele de mai sus, tre- 
buie sa invingi in mod constant vrajma§ia. Aici merita sa 
fim aten^i mai ales la in^elepciunea Sfantului. Punctul de 
plecare al pacatului nu este nici egoismul, nici mandria, nici 
lipsa de dragoste, nici apostazia, nici nepocainja, nici altce- 
va, ci rautatea vrajma§iei, opusul virtu{ii. 

Sa luam un alt cuvant inrudit cu cuvantul virtute, 
cuvantul viclenie - TravoupYia. Vine de la adjectivul 
TTavoupYoc; - viclean, care provine de la adjectivul ttcxv - tot §i 
substantivul epyov - lucrare, §i exprima un in^eles opus fa{a 
de cuvantul TravoTtXia. Amandoua cuvintele au ca particula 
comuna adjectivul ttocv. riavoupyia se opune lucrarilor 
(energiilor) lui Dumnezeu care ne inve§manteaza, se opune 
slavei dumnezeie§ti care se afla in inima noastra §i ni le 
daruie§te pe toate. 

Prin urmare, preocuparea, stradania, grija de a urma- 
ri reu§ita, de a ma zbate pentru ea vine in opozilie cu pacea, 
cu netulburarea pe care le daruie$te parta§ia la slava dumne- 
zeiasca, via^a dumnezeiasca, Dumnezeirea. Viclean il nu- 
mim pe satana. Virtutea este rezultatul lucrarii lui Dumne¬ 
zeu. Vrajma§ia este insu§irea vrajma§ului, a vicleanului de¬ 
mon. II numim pe satana viclean, pe singurul adevarat vraj- 


-407- 



CUVINTE ASCETICE 


ma§ al omului, pentru ca ne imbolde$te la diferite preocu- 
pari, cautari, dorinfe, care sunt o lucrare fie a minfii, fie a 
inimii noastre, fie a par$ii noastre irascibile, fie a voinjei 
noastre. Astfel vrajma§ul este viclean, iar cel preocupat §i 
care se ostene§te, adica omul, nu are virtute pentru ca nu are 
lini§te, pentru ca nu-L vede pe Dumnezeu. 

De ce nu zice vrajma$ie, ci rautatea vrajma$iei? 
Inainte a vorbit de panoplia virtuplor, iar acum de rautatea 
vrajma$iei, care este insu§irea vrajma§ului de a ne lansa 
neincetat in preocupari, ganduri, dorin{e. Imi strecoara vraj- 
ma§ul un gand de hula, sau de destrabalare, sau de necre- 
dinta in vremea rugaciunii. Acest gand nu este o energie ca¬ 
re izvora§te din mine, pentru ca nu 1-am vrut, ci in timp ce 
ma rugam mi-a venit ca un glon{. Dar daca nu am hulit in- 
seamna ca nu am pacatuit. Dar satana ce a reu$it? 

Doar cu gandul nu poate sa ma intineze, pentru ca 
gandul este strain, nu este al meu. Sunt raspunzator pentru 
propriile mele pacate §i nu pentru pacatele vrajma§ului. To- 
tu§i cel viclean reu§e§te aceasta: sa dea de lucru minpi mele 
§i apoi vointei mele. Cu mintea acum ma rog: „Hristoase, 
iarta-ma”. Zicand aceasta, voin{a indata mi se indreapta 
spre gand §i parase?te rugaciunea, indeletnicindu-se cum sa 
izgoneasca gandul de hula sau de destrabalare, moment in 
care imi schimb starea, energia, parasesc nepatimirea §i in 
intregime ma aprind de patima impotriva acestui gand. 
Rezultatul: a invins vicleanul, mi-a dat de lucru. 

A$a cum daca ii dai o minge unui copila§, acesta o 
ia §i se joaca lasandu-te in pace, exact a§a §i cel viclean a 
aruncat gandul, nu pentru gandul in sine, ci ca sa ne dea de 
lucru, ca sa ne puna pe treaba. In acela§i fel putem sa in|e- 
legem toate vicleniile, toate pe care ni le arunca satana. 
A§adar, rautatea vrajma§iei este opusul virtufii. Virtutea 
este rezultatul imparta§irii noastre de Dumnezeu, in timp ce 
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imparta§irea noastra cu vicleanul demon este rezultatul 
pacatelor noastre. Prin urmare, omul pacatuind se face par- 
ta§ vrajma§iilor, insu?irilor vrajma§ului celui viclean, in 
timp ce imparta§indu-se de Hristos, dobande?te harisme 
dumnezeie§ti, se face parta§ insu§irilor dumnezeie§ti. 
Adica, atunci cand ne indeletnicim cu pacatul nostra, 
devenim parta§i viepi vicleanului demon §i obligatoriu 
arancam vina pe alpi, considerandu-i cauza §i motivul 
pacatului nostra. Dar chiar daca a§ spune ca eu gre§esc, nu 
fac nimic altceva decat II uit pe Dumnezeu §i sa ma 
indeletnicesc cu egoul meu. Semanam vant §i culegem 
furtuna. In via^a noastra exista o ura^enie deoarece avem 
imparta§ire cu intunericul. De aceea, Domnul spune: „Nu 
puteti sa slujifi §i lui Dumnezeu §i lui mamona”. Prezenja 
patimilor este un element care dovede§te ca iubim sa fim 
parta§i demonului, §i nu lui Dumnezeu. 

Iar maica virtu(ilor una este, numita frica lui 
Dumnezeu. 

Frica lui Dumnezeu este virtutea de inceput care ne 
une§te cu Dumnezeu. Cand auzi un zgomot, te inspaimanp. 
Ip mai pi §i respirapa, te opre§ti din munca §i stai increme- 
nit ca sa-p dai seama ce se intampla. Frica te face sa te in- 
torci cu totul spre ceva. In timp ce parta§ia cu demonul este 
pricina pacatelor, inceputul tuturor virtuplor este frica lui 
Dumnezeu, care inseamna ca ma opresc din orice lucra §i 
privesc spre Dumnezeu cu atata concentrare, incat nu in- 
draznesc sa ma mai mi§c. 

Cel ce-o dobande§te pe ea intru curafie, na$te virtu- 
tile §i taie ramurile rautatii de care am vorbit. 
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Cine dobande$te frica lui Dumnezeu intru curate, 
adica dintr-un imbold curat §i cu adevarata dragoste, in 
acesta frica lui Dumnezeu na?te virtuple §i taie ramurile ra- 
utapi. 

A§adar, daca vrei sa tai pacatele nu zice, cum fac 
unii: „De azi nu ma mai manii sau promit sa nu mai mint” - 
fiindca iar o sa cazi de indata ce pleci de la mine, ci 
dobande$te frica lui Dumnezeu. 

Dobdnde§te, deci, frica aceasta, iubitule, §i-fi vei 
trai tot timpul tau in odihna, caci frica lui Dumnezeu este 
maica virtufaor. [22, 2] 

Dobande§te frica lui Dumnezeu, aceasta dispozipe 
de imparta§ire cu Dumnezeu, §i-p fagaduiesc eu, Starepil 
tau, Parintele tau, ca toata vremea viepi tale te vei afla in 
odihna. Nu te va mai tulbura nici patima, nici gand, nici 
pacat, nici mandrie. De constap cea mai mica clatinare in 
mintea ta, in gandul tau, in inima ta, in via{a ta, daca te 
incredinfezi de cel mai mic pacat, adu-p aminte ca aceasta 
se intampla pentru ca nu-L iube§ti pe Dumnezeu, deoarece 
nu te imparta$e$ti din Dumnezeire. Dobande§te frica §i 
aceasta ip va darui toate virtuple. Fii placut lui Dumnezeu, 
inve§manteaza-te cu privirea lui Dumnezeu asupra ta - sau 
cum zice poporul, ochii tai m-au facut sa ma indragostesc - 
incat Dumnezeu sa te iubeasca, sa te vrea, sa-p fie 
bineplacut §i atunci vei constata ca nu mai exista razboi, 
„caci Dumnezeu este Cel ce se lupta pentru noi” (Neemia. 
4, 14). §ezi, ne va zice Dumnezeu, §i Eu voi lupta pentru 
tine, du§manii tai sunt ai Mei. 

Iarap a fast intrebat: Ce inseamna a te lini$ti in 
chilie. [21, 3] 
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S-ar putea ca cineva sa intrebe: de ce schimba subi- 
ectul dupa ce a vorbit despre pocain{a? O face pentru ca po- 
cain{a este o lini?tire constanta, incetare a lucrarilor, lipire 
de Dumnezeu, sfinpre neincetata, neincetata apropiere de 
lumina, de sfin^enia lui Dumnezeu. Ce insemneaza sfant? 
Dumnezeu Tatal a lucrat §ase zile, iar in cea de-a §aptea S-a 
odihnit de toate lucrurile Lui $i a sfinpt-o pe ea (Fc. 2, 2-3). 
„A sfinpt-o” inseamna a incetat a mai lucra - de aceea §i 
duminica este zi de nelucrare - §i a ramas cu El Insu§i. 
Intoarcerea omului la Dumnezeu §i lepadarea sinelui sau 
inaintea lui Dumnezeu este sfinprea sa. O lumanare poate 
sa ne lumineze, dar cand o punem pe Sfanta Masa, inaintea 
lui Dumnezeu, nu mai e ingaduit s-o folosim altundeva, 
pentru ca s-a sfinfit. Astfel §i omul, pentru a se sfinp, 
trebuie sa-§i paraseasca toate indeletnicirile §i sa se 
lini§teasca. Lini?tirea lui este pocain{a lui. A§adar, bine se 
refera avva Isaia la isihie. Nu e in afara subiectului. 

Iara§i a fast intrebat: Ce este lumea? §i a raspuns, 
zicand: lumea este imprafaerea pacatului. 

Impra$tiere inseamna treaba, indeletnicire, raspandi- 
re a sinelui meu. Chiar §i studiul Paring lor Bisericii sau al 
Sfintei Scripturi poate sa devina impra?tiere, pentru ca este 
cu putin^a sa ne desparta de Dumnezeu. Impra§tiere sunt §i 
gandurile §i ideea de a taia gandurile sau de a sta de vorba 
cu ele. Fac, de exemplu, ceva, §i ma socotesc: am pacatuit 
sau n-am pacatuit? Daca vad ca am pacatuit, continui: gre- 
§esc sau nu gre§esc? Daca gre§esc, trebuie sa ma spovedesc, 
sa fiu cinstit cu Dumnezeu. Toata aceasta discupe cu mine 
insumi este o impra§tiere, impra?tierea pacatului, deoarece 
nu stau inaintea lui Dumnezeu, ci ma indeletnicesc cu mine 
insumi. 
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Evanghelistul loan spune ca lumea este pacatul 
(1 In. 5, 19; 2, 16-17). Iar aid ni se spune ca lumea este im- 
pra§tierea pacatului, nu pacatul. Dupa avva Isaia imprS^tie- 
rea pe care o produce pacatul este mai rea decat pacatul in- 
su$i. Din pacat pop ajunge la pocainpi, dar din impra§tierea 
pacatului cazi intr-o groaza de probleme, de treburi, de ocu- 
papi, de cuvinte, explicapi peste explicapi. Impra§tierea pa¬ 
catului, in cele din urma este lucrarea demonului. Ceea ce 
inseamna ca la tine nu ajunge luminarea lui Dumnezeu, 
energia (lucrarea) lui Dumnezeu, lumina lui Dumnezeu. 

Lumea inseamna a-fi implini voile tale cele dupa 
trup. Voia este intotdeauna dupa trup. Lumea este a te in- 
griji de trup mai mult decat de suflet. Lumea este a te lauda 
cu cele pe care le parase§ti. Domnul insa ne spune sa nu 
iubim lumea, nici cele din lume (1 In. 2, 15). Nu va preocu- 
pap, nu va bagap inima §i mintea in nimic. „Copila§ilor, 
nimeni sa nu va amageasca” (1 In. 3, 7). Stap inaintea lui 
Dumnezeu §i toate celelalte vi le va da Insu$i Dumnezeu. 
De aceea ne-am facut monahi. 

Cum vom putea sa reu§im aceasta? Numai prin 
inchiderea, in lini?tea chiliei noastre, in noi inline. Acolo 
este via(a noastra. De aceea trebuie sa-p organizezi progra- 
mul, via(a, sufletul, toate, ca sa pop avea mai multe ore de 
lini§tire, desigur mai cu seama noaptea. De acolo incepe 
via(a noastra. Via(a noastra depinde de cat de mult ne 
lini§tim. Cu cat mai mult muncejte cineva, cu atat mai mult 
ca§tiga. Cu cat mai treaz este cineva la munca sa, cu atat 
mai intens traie§te. Cu cat mai pupn munce§te, cu atat mai 
mort este, cu atat mai pupn traie§te. A§a §i noi, cu cat mai 
mult priveghem, cu atat mai mult Dumnezeu avem. Socotip 
cat timp ne gandim la Dumnezeu. Unirea noastra cu 
Dumnezeu insa se realizeaza prin pomenirea Lui. Aceasta 
nu inseamna ca monahul nu va mai lucra, nu va mai osteni, 
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nu va mai asuda, nu va obosi. Pe toate le va face. §i 
Dumnezeu le-a facut pe toate, a lucrat §ase zile. Noi, oare 
cat suntem inconjurap de atmosfera dumnezeiasca a lini$tii 
§i a isihiei? 

Cand §ezi in isihie, II gase§ti pe Dumnezeu, il simp 
ca te viziteaza. Va amintip de soacra lui Petra cea aprinsa 
de friguri. In timp ce ardea de febra §i nu mai sim^ea nimic, 
atenpa ii era intoarsa numai spre Hristos. Nimic altceva nu 
mai putea face, a§a ca Apostolii L-au ragat pe Domnul sa o 
vindece. „§i s-a atins de mana ei §i a lasat-o frigurile §i s-a 
sculat” (Mt. 8, 15). Nu ar fi putut Domnul s-o vindece 
numai cu cuvantul, El care a spus marii: „Taci, lini§te§te-te” 
§i marea s-a lini§tit pe data? Ar putea sa spuna ?i demonului 
care acponeaza inlauntral nostra: „Taci §i ie§i din omul 
acesta”. Ar putea sa stranguleze patima noastra. Ar putea sa 
faca orice ar vrea, insa nu vrea. Vrea sa vina §i sa ne prinda 
de mana. „§i S-a atins de mana ei”. Cata dragoste, cata 
iubire, cata tandre^e se ascund in aceasta fraza! Este 
apropierea personala pe care o face Domnul deasupra 
capului nostra. 

Un oarecare bolnav, care bolea de ani de zile, 1-a 
simpt intr-o noapte pe Sfantul pe care-1 iubea ca il mangaie 
pe partea bolnava a trapului. I-a ramas intiparita dulcea^a 
prezen{ei Sfantului §i, cand s-a trezit, era sanatos cu 
desavar$ire! 

Dumnezeu nu se poarta cu noi ca §i cu marea sau cu 
smochinul. Vine §i cu palma Lui ne mangaie §i ne indulce§- 
te frantea, mana, inima. Simpp aceasta aplecare a Preapa- 
rintescului Dumnezeu asupra fiintei noastre? 

Daca traim fara aceasta simpre, fara aceasta cuno§- 
tin|a, inseamna ca nu stam sa-L privim pe Dumnezeu. Daca 
vrep, nu ne-a prins febra dragostei pentra Dumnezeu, nu 
ne-au ie§it ochii din cap de fierbinjeala privirii dupa Dum- 
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nezeu, Care sa vina §i sa ne dea dulcea Lui mangaiere. Ra- 
manem reci, fard traire, fara viafa, deoarece nu avem simp- 
rea viepi Aceluia. Dar se apropie de noi atunci cand II 
a§teptam, cand il strigam, pentru ca vine la tot trupul. $i pe 
tine te mangaie, §i pe mine ma indulce^te, §i pe altul 
odihne§te. Dar daca suntem ocupap, cum sa ne mai 
gaseasca Dumnezeu? $i chiar de L-am vedea vreodata, o 
sa-I spunem: „A§teapta un pic, sa-mi termin treaba!” 

De aceea, pe cat putem, sa cadem la picioarele 
Dumnezeului nostru! Va rog, copiii mei, sa ne iubim 
chiliile. Top sfmpi au facut §anfuri in chiliile lor cu 
metaniile. La aljii le-au putrezit podelele din chilie din 
cauza lacrimilor varsate inaintea nevazutului Dumnezeu. 
Nu ne vom asemana §i noi cu ace§ti oameni? Daca nu ne 
vom asemana cu ei, atunci cu cine ne vom asemana? Daca 
nu-i vom iubi pe ei, atunci pe cine vom iubi? Daca ei sunt 
oamenii impreuna cu care am ie?it in pustie, atunci cu cine 
sa calatorim? Cum vom simp ca suntem partap sfinplor, 
„impreuna cetafeni cu sfinpi” (Efes. 2, 19)? Sa traim astfel 
in chiliile noastre. 

Daca insa ip dau de facut un lucru, atunci varsa-p 
sudoarea, dar in programul de munca p nu cand ai tu chef, 
nu cand te apuca hamicia §i devii drac pentru tine insup. 
Pentru ca drac este cine vrea sa-p faca de lucru. in afara de 
situapa in care munca este pentru tine o nevoie duhovni- 
ceasca, aducandu-p echilibru §i ajutandu-te sa te rogi fie §i 
cinci minute, in situapa aceasta munce§te, dar ia mai intai 
binecuvantare, astfel incat munca sa fie imbrap§area lui 
Dumnezeu, §i nu un blestem. 

Prin urmare, vei lucra, te vei vedea cu frapi, vei 
comunica cu ei, dar ceea ce ip va da valoare ?i marepe, ceea 
ce te va face inger in locul ingerului cazut este chilia. Asta 
este meseria noastra, aceasta este invafatura noastra, aceasta 
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este apostolia noastra. Pentru aceasta ne-a nascut Dumne- 
zeu, pentru aceasta ne-a renascut $i ceea ce a§teapta de la 
noi este patimirea noastra, lacrimile noastre care sa inmoaie 
pamantul de sub picioare de-a lungul privegherilor de noap- 
te. Sa ne randuim via{a noastra zilnica meat sa putem gasi 
locul §i timpul pentru aceasta. Mii de demoni daca s-ar zba- 
te in jurul nostru sau ar face harm5laie nu vor putea s& ne 
faca atata rau cat ne face plecarea urechii la un gand de-al 
nostru. Sa fip siguri de aceasta. „Oprip-va §i cunoa^te^i ca 
Eu sunt” (Ps. 45, 11). Nu exista alta cale de a cunoa§te pe 
Dumnezeu. 


Acestea le-a spus celor ce au fugit din lume, funded 
au lasat toate ale veacului acestuia §i s-au pregatit pe ei sa 
urmeze Mantuitorului. De aceea, iubindu-i pe ei cu dra- 
goste desdvdrfld, Mantuitorul le-a spus: „Scula{i-va, sa 
mergem de aici” (In. 14, 31). [21,4] 

Acestea le-a zis cuviosul ucenicilor sai care parasi- 
sera lumea. E ca §i cum le-ar fi spus ca nu ajunge separata 
fizica, ci e nevoie §i de ceva esenpal. Adica lumea pe care 
suntep chemap sa o lasap este impra§tierea, preocuparea cu 
ceva, orice poate sa va fore sau sa va atraga in clipa aceasta 
sau in alta. 

Sfantul Isaia folose?te cu mare libertate citate din 
Sfanta Scriptura. Nu talcuie?te nici tipologic, nici alego- 
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ric 64 . Cuvintele Sfintei Scripturi sunt oarecum parte din gla- 
sul §i suflarea Sfantului Duh, pe care le folose§te potrivit cu 
trebuintele. A§a cum voi va intrebap acum ce este lumea, 
lepadarea lumii, pocainja §i eu va spun ca nu ajung acestea, 
ci trebuie sa le lasam §i sa maintain, la fel spunea §i Dom- 
nul ucenicilor Sai: „Sculap-va, sa mergem de aici” acolo 
unde vrea Tatal Meu. 

Copiii mei, trebuie sa ne ridicam, pentru ca ceea ce 
facem acum in chilia noastra, in manastirea noastra, dac-o 
cercetam bine, prin prisma lui Dumnezeu, in ce fel adica o 
simte §i o vrea §i o cere Dumnezeu, ne vom convinge ca e 
un somn adanc. §i pentru noi suna cuvantul ca sufletul 
nostru trebuie sa se scoale, sa se trezeasca din somn pentru 
a se putea inapa. 

Unde ii ia pe ei cand le-a spus: „Scula(i-vd, sa mer¬ 
gem de aici ”, daca nu le ia mintea de la lucrarea veacului 
acesta, ca sa-i odihneasca in Imparafia Lui? 

Unde vrea Domnul sa-$i duca ucenicii? Nu cumva 
in cealalta viafa? Nu. Sensul nu este: fugi din casa tatalui 
tau §i du-te la manastire, nici acela de a nu te odihni in via(a 
de aici, ci las-o §i du-te in cealalta. Ci chemarea este o 
chemare a minpi, pentru ca mintea stapane^te §i se une§te 
cu Dumnezeu. Mintea ucenicilor incearca avva Isaia sa o 
atraga, sa nu se impra?tie cu diferitele chestiuni ale viepi, sa 
nu se odihneasca nicaieri, sa nu semene cu cel care §i-a 


64 Talcuirea tipologica a Scripturii se bazeaza pe existen^a a§a-ziselor 
tipuri in Vechiul Legamant, care sunt preinchipuiri ale unor evenimente 
sau persoane din Noul Legamant, astfel incat talcuirea Vechiului Lega¬ 
mant se face in lumina celui Nou. Talcuirea alegorica accepta sensul li¬ 
teral, dar nu se margine?te la acestea, ci cauta intelesurile duhovnice§ti 
mai inalte ?i mai profimde ale textului. 
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pierdut direcpa §i se invarte zi ?i noapte sa-§i gaseasca 
drumul spre casa. Mintea trebuie sa se odihneasca numai in 
imparapa lui Dumnezeu. 

Cand mintea intra in tainele imparapei §i incepe 
sa-L intrezareasca de departe pe Dumnezeu, sa-i descopere 
pe ingeri §i pe sfinp, pe cele pe care „ochiul nu le-a vazut”, 
atunci abia sa spuna: „Aici voi locui, ca am ales” imparapa 
lui Dumnezeu (Ps. 131, 14). Prin urmare, nu putem sa 
auzim un cuvant mai dulce, mai adevarat decat „sculap-va, 
sa mergem de aid”, pana ce mintea noastra nu s-a odihnit §i 
nu s-a a§ezat in tronul ei din imparapa cerurilor. 

Daca nu va avea loc aceasta inscaunare, atunci ce 
este sigur pentru noi? Daca nu se va face inscaunarea so- 
lemna a egumenului, sau a imparatului, sau a episcopului, 
vor fi ace§tia lini^tip vreodata? Cum po(i tu sa ramai lini§tit 
§i sa nu-{i privegheze ochii §i inima sa nu-ti verse sange 
cata vreme mintea nu p s-a a?ezat in ceruri? 

De aceea, intarindu-i, a spus nu va voi lasa or- 
fani, ci voi veni la voi”. 

Ma due, a zis Domnul ucenicilor, dar nu va tulburap 
pentru ca ma voi intoarce. Sunt Tatal vostru, Invatatorul 
vostru, Fratele vostru. Ma vor rastigni, dar nu va voi uita, 
voi veni §i va voi asigura cele trebuincioase reu§itei, inscau- 
narii voastre in ceruri. Numai sa nu uitap ca nu mai exista 
alt drum pentru ca voi §i mintea voastra sa urce la cer, decat 
crucea. 


,, Cel ce nu poarta crucea sa ca sa-Mi urmeze Mie, 
nu poate sa-Mi fie ucenic” (Lc. 14, 27). Despre care cruce 
spune sa o purtam, daca nu ca mintea sa privegheze totdea- 
una fi sa staruie in virtufi, ca sa nu coboare de pe cruce, 
adica din infranarea de patimi, pana nu le taie (desfiinfea- 
za) pe ele fi invie nebiruita? 
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Dupa cum se joaca cineva cu bastonul in mana, tot 
astfel §i Sfantul se joaca intru adevar cu Sfanta Scriptura, 
pentru ca i-a patruns infelesurile §i-a botezat inima in ele, 
le-a trait, le-a insu§it. 

Cand Domnul spune ca cine nu-$i ia crucea pentru 
a-I urma nu poate sa-I fie ucenic, despre ce cruce vorbe§te? 
Se refera la faptul ca mintea omului nu trebuie sa se opreas- 
ca din priveghere pana va starui in virtuti, se va intari de- 
plin in ele §i va ramane pe cruce. Cand vreau sa pecetluiesc 
un inscris, il pun pe o suprafaja tare, deoarece voi apasa cu 
putere pecetea. Tot astfel trebuie sa se intareasca §i mintea, 
incat sa poata neincetat sa fie pecetluita de Duhul cel Sfant 
Care sa-i lase intiparitura Sa, virtufile, revarsarea razelor 
dumnezeie§ti. 

A nu cobori de pe cruce inseamna infranare de la 
patimi. Mintea nu trebuie sa coboare de pe cruce pana ce va 
dezradacina patimile §i va deveni nebiruita, infloritoare ?i 
cu buna statomicie. 

Cunoscdnd Stapanul nostru, iubitul Iisus, ca de nu 
va parasi omul grija de toate, mintea lui nu poate sa urce 
pe cruce, a poruncit sa se paraseasca toate cele ale caror 
legatura §i prilej coboara mintea de pe cruce. [21,5] 

Nu va poruncesc - zice avva Isaia ucenicilor sai - sa 
parasiji pacatele, pentru ca aceasta se presupune de la ince- 
put. Daca insa facefi numai aceasta, vefi cadea iara§i in pa- 
cat. Chiar daca va vefi spovedi de mii de ori, vefi cadea in 
acelea§i pacate cu §i mai mare impatimire. §i intr-adevar pe 
cat se spovede§te cineva, cu cat mai mult har prime§te, cu 
atat mai adanc cade in pacat, daca nu ia hotararea sa fie ca 
un rastignit ce nu se mai da jos de pe cruce. Pe cat mai mul- 
te binecuvantari prime§te, cu atat mai rau se face chiar §i 
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decat dobitoacele necuvantatoare. §i daca ia tunderea in 
schima mica va fi §i mai rau, iar daca prime§te tunderea in 
schima mare se va demoniza. Daca prime§te ?i preopa, a- 
tunci va deveni mai infrico§ator §i decat demonii. Va deve- 
ni el insu?i demon pentru alpi. Daca va deveni episcop, va 
ajunge inca §i mai rau. Iar dac& intamplator va avea §i expe¬ 
rience dumnezeie§ti, atunci pecetea viepi sale va fi pacatul. 
Numai cine are o adevarata cunoa§tere a pacatului poate sa 
stea inaintea lui Dumnezeu. 

A§adar, pentru ca mintea sa poata sa se suie pe cruce 
§i sa stea acolo, Domnul a hotarat sa se paraseasca toate 
prilejurile care coboara mintea de pe cruce. 

Te fac, de exemplu, portar. Dar pentru ca unii ip tul- 
bura inima, slujirea pe care fi-am dat-o este pentru tine mai 
rea decat tofi demonii. Demonii nu pot sa-fi faca atata rau 
cat ifi face poarta. Te pun la arhondaric, la bucatarie sau la 
bolnifa. Slujirea ip va crea legaturi cu diferip oameni. Ce 
altceva este simpatia, prietenia pentru un om, scrisoarea ce 
o trimip sau interesul care il arap pentru cineva care se 
pierde in oceanul pacatului? Legatura este. in clipa aceea 
mintea ip pleaca din cer §i alearga la om, azi la acela, maine 
la celalalt §i, in cele din urma, traie§ti fara Dumnezeu. 

Omul, munca ta, cartea ta, haina ta, orice exista in 
mintea sau inaintea ta e cu putinpi sa devina prilej pentru a 
cobori mintea de pe cruce. A§adar, in cel mai frumos rai 
daca te afli, nu-Ji este de folos cat timp accepp chiar §i o 
singura legatura sau un prilej care ip coboara mintea §i nu-i 
ingaduie sa ramana neimpra§tiata in cele cere§ti. 

Astfel, se spune in Evanghelie despre unul care a 
venit la El §i I-a zis: ,,I{i voi urma fie, Doamne, dar 
ingaduie-mi mai intai ca, plecand, sa randuiesc cele din 
casa mea” (Lc. 9, 61) Dar cunoscandu-l iubitul nostru 
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Iisus, ca de va vedea iara§i acelea, inima lui se va apleca 
iara§i spre ele §i prilejurile lor il vor indeparta de la ceea 
ce se cuvine, de aceea l-a impiedicat pe acela sa piece, 
zicand: „Nimenea, punand mana pe plug §i intorcandu-se 
spre cele dinapoi, nu este potrivit pentru imparafia 
cerurilor” (Lc. 9, 62). 

Domnul a spus celui care voia sa-L urmeze dar voia 
mai intai sa randuiasca cele din casa sa: Vezi-p de treaba ta, 
nu e§ti potrivit pentru Mine, pentru ca zici ca vrei sa-Mi 
urmezi, dar mintea ta indata p-a zburat acasa ca sa-p aran- 
jezi socotelile. Ai femeie? Lasa femeia. Ai copii? Lasa co- 
piii. Ai tata? Lasa pe tata. Ai casa? Lasa casa. Ai probleme? 
Lasa problemele. Orice ai, lasa-le. Tot ce ip mi§ca inima es¬ 
te o legatura §i un prilej care te va arunca afara, nimeni nu 
pune mana pe plug ?i se uita inapoi ca tine. Noi insa de cate 
ori ne uitam indarat! 

Acestea ne spune, mvafandu-ne ca cel ce voie§te sa 
intre in imparafia Lui, daca nu se va pregati mai intai in si¬ 
ne sa urasca toate cele ce atrag inima sa spre lume, nu 
poate sa intre in imparafia pe care a dorit-o. 

Chiar §i in manastirea in care ai intrat, daca se va 
afla cel mai mic lucru care sa-p atraga inima, vreo 
persoana, o intamplare, vreo nedumerire, vreo promisiune 
care nu valoreaza mai mult de doua parale, vreo problema, 
daca n-o ura?ti §i nu o parase?ti, nici nu se pune problema 
sa vezi imparapa cerurilor. De ce? Pentru ca acest lucru 
foarte mic, din cauza ca este pamantesc, are greutate §i cade 
?i te arunca §i pe tine acolo unde te gande$ti. Aceasta este o 
lege a vietii duhovnice§ti, iar alta lege nu e cu putinpi sa 
aiba aici vreo putere. 
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Sa ne cercetam pe noi, fra(ilor , de suntem sau nu 
din lume §i daca nu suntem ne va pazi pe noi de cel viclean. 
[ 21 , 6 ] 


Sa ne cercetam, copiii mei, ?i sa vedem de ce iubim 
atat de mult lumea aceasta, de ce ne potrivim cu ea, de ce 
ne lipim cu atata lipsa de discemamant de ea, de ce deve- 
nim una cu dorin^a noastra, cu necazul nostru, cu foamea 
noastra, cu pretenpa, cu a§teptarea, cu speran]a noastra. Da¬ 
ca mi se face aceasta - zicem -, via{a mea va deveni mult 
mai u?oara, daca mi se da de§teptatorul, ma voi trezi mai 
u§or. Ceasul la care te-ai gandit, te-a atras, s-a lipit de tine. 
Nu (i-ai dat seama, dar {i-a placut de el. A§a cum ceara care 
se lipe§te de ve§mintele vechi, §i nu mai §tii exact ce este §i 
trebuie sa te ui{i cu microscopul, tot a?a trebuie sa iei mi- 
croscopul ca sa te cercetezi pe tine in adancime, pentru ca 
dorintele tale §i cele ce te atrag au devenit una cu sinele tau. 

Sa ne cercetam pe noi, frafilor, de suntem sau nu 
din lume. Sa vedem, in cele din urma, suntem ai lumii sau 
ai lui Dumnezeu? Daca suntem din lume, de ce sa mai 
vorbim acum despre pocain{a, spovedanie §i celelalte. Toate 
acestea sunt minciuni. Le spunem numai ca sa ne 
satisfacem con§tiin{a care ne acuza. Nu facem nimic altceva 
decat sa mergem de pe o scena pe alta, dupa cum se inchide 
sau se deschide cortina. Totul insa are un sfar§it, iar 
sfar§itul nostru va fi ingrozitor daca nu ne vom pocai, daca 
nu le vom lasa pe toate. 




Sa ne cercetam decifrafilor daca ne-am imbracat in 
Hristos sau nu. [21,8] 
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Sa nu va imaginap ca, daca am venit la manastire, 
am reu§it aceasta. Chiar §i noi trebuie sa ne cercetam daca 
ne-am imbracat in Hristos. Dar nu ne-am botezat, nu ne-am 
facut monahi, nu ne-am uns cu Sfantul Mir? Toate acestea 
au fost ni§te pecetluiri, dar vin obi§nuitele noastre pecetluiri 
zilnice pe care le facem noi cu gandurile noastre, cu 
nadejdile noastre, cu reusjitele §i cu nereu§itele noastre, cu 
stradaniile dupa virtute, cu viziunile noastre, cu dorurile 
noastre duhovnice§ti care, toate, II acopera pe Hristos §i-L 
dezbraca de pe noi. 

Iar Hristos se cunoa§te prin curafie. Caci este curat 
§i locuie§te intru cei curafi. 

Pop sa te incredinfezi ca locuie?te cu adevarat Hris¬ 
tos in tine daca e§ti curat, neprihanit. Ieri se poate sa fi fost 
imbracat in Hristos, azi insa se poate sa fi lepadat haina. 

§i in cei neprihanifi locuie§te Dumnezeu. Nepriha¬ 
nit, curat, este cel neintinat. Nu este cu putinja sa pacatuiesc 
cu gandul, cu inima, cu voin{a, prin lipsa, cu §tiin{a sau fara 
de §tiinja §i sa spun ca sunt imbracat in Hristos. Daca insa 
pacatuiesc fara §tirea mea, fara sa infeleg §i fara sa vreau, 
atunci pacatul a fost §i este o ucidere a lui Hristos, o ras- 
tignire a lui Hristos, existand insa elementul atenuant al 
ne§tiinfei §i al fara-de-voii. Desigur ca am §i eu partea mea 
de raspundere, daca ne§tiinfa mea §i lipsa de voinfa se dato- 
reaza propriei mele neputinfe sau neatenpei mele anterioare. 
Un om beat nu-§i da seama ca omoara §i de aceea are cir¬ 
cumstance atenuante. Dar are §i raspundere pentru ca §tie 
ca, imbatandu-se, mintea lui i§i pierde limpezimea. 

Tot astfel se poate ca §i eu, din neatenpa mea, din 
neascultarea mea de azi, din tulburarea de azi, din nepoca- 
infa de azi, din nemeditarea cuvantului lui Dumnezeu, din 
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lipsa de rugaciune sa cad intr-o ingro§are a mintii §i o ne- 
simfire a inimii §i sa nu mai in$eleg ce este pacat. Sa pacatu- 
iesc §i sa nu infeleg. Aceasta ne§tiin{a §i neinfelegere a mea 
nu ma indreptafesc, iar lipsa de voie nu ma face nevinovat. 

Adjectivul „neprihanit” (ctYvoc;), se !nrude§te cu 
verbul „cinstesc, ma sfinfesc” (a(opai) §i cu adjectivul 
„sfant” (&y io 0- Dupa cum o gospodina curaja casa 
a§teptand un musafir §i, dupa ce-?i randuie§te treburile in 
tihna §i netulburare, se a?eaza §i-l a§teapta, tot astfel §i cel 
neprihanit i§i pregate§te casa, adica sufletul sau, §i acum 
este neimpra§tiat, nu mai are nici o problema, nici o patima, 
nici o necurape. Este omul care nu a§teapta nimic altceva 
decat pe Dumnezeu. Casa lui, sufletul lui, aparfin Celui pe 
care il a§teapta, lui Hristos dupa care tanje§te. De aceea, 
adjectivul neprihanit are $i infelesul de sfant, care inseamna 
ca nimeni nu poate sa intre inlauntrul meu. Cand a§tepfi un 
episcop nu mai dai nimanui voie sa intre in biserica pentru a 
nu o murdari. Tot astfel nici in tine nu mai poate sa intre 
nimic, decat Cel pe care II a§teapta inima ta. 

Curafia, prin urmare, este starea neimpra§tiata a 
minfii §i trairea prin minte a lui Hristos, care pururi vine, iar 
nu o curafie tipiconala a trupului, a minfii sau a inimii. 
Vedefi cat de adanci sunt invafaturile credinfei noastre? Dar 
noi, ce facem? Se poate sa-i vina cuiva un gand necurat §i 
indata sa alerge ca sa-1 spovedeasca. Daca-i vine noaptea in 
timp ce dormea, cu atat mai u§or va veni sa-1 marturiseasca, 
pentru ca nici n-o sa-1 coste prea mult. Noaptea am pafit-o, 
va zice, sau era numai un gand, n-am facut nici o fapta. in 
esenfa, se simte nevinovat §i de aceea alearga sa se spove¬ 
deasca. Dar cand dore§te ceva, cand se impotrive§te, cand 
se revolta, cand are interes pentru ceva, atunci nu se spove- 
de?te niciodata. 
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Altul se poate sa primeasca o scrisoare sau o §tire 
despre fratele sau ca vine peste doua luni la manastire. il 
a§teapta doua luni pe fratele sau §i nu vine sa se spove- 
deasca cu lacrimi pentru aceasta. Daca insa ii vine un gand, 
chipurile, viclean, va spune: „Parinte, am pacatuit Domnu- 
lui”. Ai pacatuit Domnului? Vei cadea in lucruri mult mai 
rele, pentru ca asta arata cum con§tiinfa ta incearca sa evite 
realitatea. 

Cum se vor curafa altfel decat nemaifacand relele 
pe care le-au facut? 

Cum e cu putinfa sa devii curat, sa ramai lini§tit, 
daca nu te vei curafa de toate cate ai facut §i daca nu le vei 
mai savar§i, daca nu vei pacatui iara§i, daca nu le vei mai 
gandi din nou, daca nu le vei dori? Numai a§a pofi sa spui 
ca te pocaie§ti. 

Aceasta este bunatatea lui Dumnezeu ca in clipa in 
care se intoarce omul de la pacatele lui, il prime,pe cu bu- 
curie p nu-i mai socotepe acele pacate, precum s-a scris in 
Evanghelia despre fiul mai tanar. 

Cat de bun este Dumnezeu! Ce Dumnezeu avem §i 
ce facem noi! Indata ce se pocaie§te cineva, Dumnezeu ii 
uita pacatele, il prime§te, il imbrap§eaza cu bucurie §i nu-i 
mai socotepe acele pacate, nu-1 judeca §i nu-1 intreaba des¬ 
pre pacatele pe care le-a facut. 

Vin unii sa se spovedeasca §i da-i, §i da-i... cu 
detaliile: am facut asta, alta, sa va mai zic §i cealalta ca 
sa-mi iasa din cap. Desigur ii ascultam, pentru ca, daca nu-1 
asculfi pe vreunul §i ii spui: Bine, §tiam asta, vei vedea ca i 
se intuneca sufletul. Adica nu-1 intereseaza cu adevarat ce 
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vrea Dumnezeu, ci sa-§i faca treaba lui, sa le spuna pe toate, 
sa simta ca s-a lamurit subiectul, sa-L in§ele pe Dumnezeu. 

Dumnezeu insa nu intreaba despre trecutul tau. Te 
prime§te. Cand? Cand te vei pocai. Vedefi ce frumos spune: 
„Aceasta este bunatatea lui Dumnezeu ca in clipa in care s-a 
intors omul de la pacatele lui”. Nu spune cand inceteaza sa 
pacatuiasca, ci cand se intoarce. Ai vizitat o casa straina §i 
te-ai intors la casa ta. Ai lasat-o pe cea straina. Omul adica 
simte ca nu mai are nici o legatura cu ceea ce a facut inain- 
te. Atunci incepe adevarata viafa. Atunci incep drepturile 
noastre inaintea lui Dumnezeu. Dar in masura in care nu 
ne-am intors, ci inca mai cadem in ganduri, dorinfe, voiri, 
inseamna ca bunatatea lui Dumnezeu, dragostea Lui este 
ceva nefolositor pentru noi, pentru ca nu poate sa ajunga 
pana la inima noastra. 

Dar cand a batut la u§a lui pocainfa, n-a amanat 
primirea ei, ci s-a intors la fatal sau cu smerenie, lasand 
toate voile sale cele trupepi. Caci a crezut tatalui sau ca 
este milostiv nu-i socotegte cele ce le-a facut. §i, de fapt, 
fatal sau a poruncit indata sa i se dea ve$mantul curafiei §i 
arvuna infierii (Lc. 13, 11-12). 

Indata ce fiul risipitor §i-a dat seama de pacatul sau, 
a zis: „Le las pe toate §i ma intorc la tatal meu”. Cum a 
ajuns, tatal 1-a imbrap§at §i i-a dat haina luminoasa a 
curatiei §i inelul ca arvuna a infierii. Nu inseamna ca 1-a 
facut neprihanit, de§i se intorsese din mocirla unde 
petrecuse cu desfranatele, ci i-a spus: „§ezi aici, copilul 
meu, altcineva o sa injunghie vifelul cel ingra§at, altcineva 
va aprinde luminile, tu §ezi lini§tit aici, tu e§ti copilul meu, 
nu e§ti un strain”. Adica i-a daruit viafa pacii, a netulburarii 
§i a infierii. 
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Acestea le-a spus Stapanul nostru Iisus Hristos, 
invafandu-ne ca, daca ne intoarcem spre El, trebuie sa pa- 
rasim intai hrana porcilor $i atunci ne prime$te ca pe unit 
ce ne-am facut curafi. §i le-a spus acestea ca sa nu zabo- 
veasca sufletul, zicand: „Cand ma va auzi Dumnezeu pe 
mine? ” Cad §tie Dumnezeu timpul cand e vrednic cel care 
cere sa se bucure de mantuire, §i atunci il asculta pe el 
degraba. Sa ne intoarcem, deci, cu toata inima §i sa nu ne 
descurajam in a-L ruga. §i El ne va auzi in graba. 

Dumnezeu a spus toate acestea, zice awa Isaia, ca 
sa pricepefi cat de plin este de iubire. Dumnezeu te a§teapta 
la rascruce, poate, §i dupa ani, te vei intoarce. Un astfel de 
Parinte avem, iar tu starui in propriile tale visuri, socoteli, 
idei, pretenpi, preocupari? Atat de naiv II intampini pe 
Preabunul Dumnezeu? E de nein$eles ... 

Cand omul nu are incredere ca Dumnezeu il va pri- 
mi indatS, ci crede ca il vor impovara pe mai departe mari 
poveri, il ia akidia, melancolia, §i continua viaja sa pacatoa- 
sa. Nu, zice avva Isaia, scoala-te, nu te teme §i vei primi 
imediat ce dore§ti. Auzi-te-va Domnul, dacS sufletul nu fi 
se va umple de akidie. Dar atenpe, nu a^tepta roadele pe 
moment. Dupa inima ta, dupa pocainja ta, dupa cura{ia ta, 
va fi §i rasplata lui Dumnezeu. Nu spune: „Unde e§ti, 
Dumnezeul meu? Ip slujesc de zece ani §i nu mi-ai dat 
nimic!” „Ce important are ca-Mi sluje?ti - raspunde 
Dumnezeu - „ti-am cerut Eu sa Ma sluje§ti? Eu nu p-am 
cerut sa Ma sluje$ti. fi-am cerut sa fii neprihanit, 
neimpra§tiat, minte vazatoare de Dumnezeu”. 

Nu protesta, zicand: „Unde e§ti Dumnezeul meu? 
Ma rog §i nu mi Te-ai descoperit niciodata, nu mi-ai dat 
nici o bucurie, nu mi-ai implinit nici unul din visele mele. 
Ji-am cerut sanatate. Mi-ai dat boala. Ji-am cerut ajutor. 
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Mi-ai dat moarte. Ip cer virtute. Imi dai durere. Ce 
Dumnezeu e§ti Tu?” 

Nu, nu gandi niciodata a§a. §tie Dumnezeu cand 
inima ta va fi incapatoare. Daca inca n-ai primit ceva, 
inseamna ca inima ta inca nu incape. Inima ta este astupata, 
a§a cum pui multe lucruri la un loc §i le inde§i intr-un sac ca 
sa nu mai fie nici un loc gol. Nici aer nu poate sa incapa in 
inima ta §i vrei sa incapa Dumnezeu, pe Care nu-L incap 
cerurile? 

„Indata ce voi vedea, copilul Meu, ca a sosit clipa 
potrivita, te asigur ca nu voi intarzia nici un minut ca sa-p 
implinesc dorin{ele, a§teptarile, visele tale dumnezeie§ti. 
Indata le voi face”. 

Dentistul ip face o injecpe §i a§teapta sa-p poata 
face operapa. Daca p-o face imediat, te vei zbate de durere 
§i-p poate sparge dinpi. A?a §i Dumnezeu a§teapta clipa 
potrivita ca sa vina sa-p lumineze cugetul, ca sa-p dea 
intreg raiul. Cele dupa care ai tanjit unu, doi, trei, cinci, 
douazeci, cincizeci de ani, le vei primi intr-o clipa. 

Daca cerem sau cautam sau batem, sa invaiam, 
frafilor, ce cautam sau ce cerem de la El. Caci cel ce a 
venit la prietenul sau la miezul nopfii, l-a silit pe el zicand: 
„Imprumuta-ma cu trei paini, Jiindca a venit la mine un 
prieten de pe drum ” (Lc. 11, 5). 

Daca deci te infap$ezi Domnului §i ceri sau bap, 
trebuie sa bap cu rabdare, sa nu te grabe§ti. Cine se gra- 
be§te, nu-L iube§te pe Dumnezeu, ci doar voie§te sa-§i 
satisfaca curiozitatea, scliviseala, ingamfarea, bunele dispo- 
zipi. Vrea sa-L ispiteasca pe Dumnezeu. Am o problema §i 
vreau ca Dumnezeu sa-mi dea raspunsul printr-un semn. De 
nu mi-1 da, pun eu un semn. Ma uit incolo §i daca zboara o 
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pasaruica inseamna ca Dumnezeu a trimis-o, p indata 
primesc raspunsul de la Dumnezeu. A§a suntem noi oame- 
nii. In realitate urmarim sa ne satisfacem sinele propriu. 

Nu, zice avva Isaia, nu te grabi, dar sa pii ce ceri. Sa 
ceri Duhul Sfant. Sa ceri netulburarea duhului tau, curapa 
inimii, neimprapierea privirii. Atunci Hristos intreg te va 
imbrap§a p pe tine ca pe fiul cel risipitor. Cand te imbrap- 
§eaza cineva, sa nu-mi spui ca nu-p dai seama. Hristos te va 
imbrap§a cand o vei cere cu adevarat. Copilul meu, ne spu- 
ne Dumnezeu, daca nu te-am imbrap§at inca, este pentru ca 
nu ai vrut. 

Sa aruncam deci, frafilor, de la noi lenevia §i sa ne 
pregatim spre aceasta indrazneala. §i de va vedea 
Dumnezeu rabdarea noastra, ne va implini cererile noastre. 
[21,9] 


Sa lepadam deci lenevia §i sa dobandim neru$inarea 
celui care a mers in miez de noapte la prietenul sau §i i-a 
zis: da-mi trei paini (Lc. 11, 5-6). §tia el ce cauta. A§a §i tu, 
sa §tii ce caup §i de ce caup. Motivul pentru care ceri ceva 
sa aiba legatura cu Dumnezeu p cele pe care le ceri sa fie 
din cele pe care le da Dumnezeu. 

Vii, de exemplu, indignat pentru ca nu p-au dat 
vasul potrivit ca sa gatepi. Ai fi putut sa ramai linipit, sa iei 
altul sau sa-p spui ca nu il ai, p sa mergi la egumen sau la 
epitrop p sa-i spui ca nu pop gati astazi, fiindca nu ai oale. 
Cel pupn zi: „Doamne, Iisuse Hristoase, miluiepe-ma”. Dar 
cand inlauntrul tau fierbi p te intrebi de ce nu p-au dat oala, 
atunci pe care Hristos il chemi? A§adar, tot ce ceri sa fie 
pentru Dumnezeu. De asemenea, sa fie din cele pe care le 
da Dumnezeu. Lucrul acesta are important pentru propria 
noastra viapi. 
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Sa luptam deci, fra(i!or, impotriva leneviei p sa 
rupem de la noi lintoliul intunericului, care este uitarea. §i 
vom vedea lumina pocainfei. Sa capigam in noi pe Marta p 
Maria, care sunt suferirea raului p plansul. [21, 10] 

Cu lin[oliu se invelea mortul. Sa rupem, a§adar, 
lintoliul §i, daca suntem liberi, sa dobandim nu o femeie, ci 
doua, pe Marta §i Maria, care sunt reaua patimire §i plansul. 
Avva Isaia ne da aici o interpretare alegorica. Marta se 
ingrijea sa-I slujeasca lui Hristos §i cerea ajutorul surorii ei. 
Maria insa §edea §i asculta cele tainice, duhovnice§ti $i pli- 
ne de strapungere cuvinte ale lui Hristos. Grija Martei pen- 
tru Hristos era o osteneala a trupului, care este reaua patimi¬ 
re, iar Maria, care $i-a ales partea cea buna, este plansul. 
Reaua patimire inseamna sa se considere cineva pe sine ca 
ceva netrebuitor §i sa Ingenuncheze, sa faca adancituri in 
podea cu metaniile lui. Plansul sunt lacrimile, schimbarea 
culorii ochilor din pricina multelor lacrimi. 

Care plang inaintea Mantuitorului ca sa invie pe 
Lazar, adica mintea legata cu multele fapi ale voilor 
proprii. 


Fa§iile sunt benzile de panza cu care infa§urau mor- 
[ii. Ia, zice, reaua patimire §i plansul, ca sa-1 ridici, precum 
Marta §i Maria, pe Lazarul tau, mintea ta, care este legata 
cu multele cordele ale voilor tale. Voile noastre sunt corde- 
lele cu care ne legam pe noi inline. 

§i astfel El ip face mild p le invie pe Lazar, caci 
este propriu lor sa faca sa fie legat Lazar. Dar cand Lazar 
este eliberat, se face vazuta ravna Mariei p a Martei. 
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Hristos I§i arata mila, il invie pe Lazar, dar le lasa pe 
Marta §i Maria sa-1 dezlege, adica reaua patimire §i plansul. 
Care este sensul? Daca vrei sa-p eiiberezi mintea de lega- 
turi ?i sa-L simp pe Hristos ca eliberator, atunci ostene§te-te 
cu reaua patimire §i plangi. Daca inca zaci in pacat, in pa- 
timi §i-n nepocainpi, daca mai cazi in cele pentru care de 
mii de ori te-ai pocait ?i ai plans inseamna ca nu vrei sa te 
sloboze§ti. Cand vrei, ai grija iara§i sa nu-L ispite§ti pe 
Domnul. 

Sa ne luptam deci, fra(ilor, dupa puterea noastra §i 
Dumnezeu ne va ajuta dupa muljimea milei Lui. 

Sa ne luptam, frajii mei, potrivit cu puterile noastre 
§i Dumnezeu ne va ajuta. Numai sa §tip ca nu raspunde in 
acela§i timp §i-n acela§i fel tuturor. Altceva ip da pe Dum¬ 
nezeu, altceva mie. Mie imi raspunde dupa un an, pe dupa 
trei, altuia dupa douazeci. 

Caci alta este stralucirea soarelui §i alta stralucirea 
lunii §i stea de stea se deosebe§te in stralucire (1 Cor. 15, 
41), dar sunt intr-o unica sfanta tarie. 

Nu voi sa fii ca celalalt, nu-1 invidia, nu dori sa ai 
roadele lui pentru ca Dumnezeu da fiecaruia o sfinjenie di- 
ferita, o reupta diferita, desfatari diferite, alte trairi, in func- 
pe de cat de incapatori suntem §i cat de mult voim aceasta. 
Intr-adevar, tu nu e$ti ca celalalt - el este mai mare, pare 
sfant, tu pari mai mic, el are trairi, tu mai pupn - dar nimeni 
nu este lipsit de slava. Intr-adevar, alta este stralucirea soa¬ 
relui §i alta stralucirea lunii §i stea de stea se deosebe§te in 
stralucire, dar top au parte de slava. Slava, stralucirea, este 
imparta§irea energiilor dumnezeie§ti catre om. 
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Dumnezeu lucreaza in top, nimeni din cei care cauta 
§i cer nu va ramane sarac. Douazeci de ani sa ramai sarac, 
douazeci de ani sa fii fara o le^caie duhovniceasca, dar la 
sfar§it vei lua slava dumnezeiasca §i vei straluci. Modul in 
care Sfantul Isaia le leaga pe toate este uimitor. Toate intr-o 
singura propozipe! 

Pe mine Dumnezeu m-a auzit §i mi-a dat desfatari 
duhovnice§ti. Pe tine inca nu te-a auzit, de§i plangi, pe cela- 
lalt care nu plange - §i poate ca nu va plange niciodata - tot 
nu 1-a auzit. Altul se lupta douazeci de ani ca sa lepede ma¬ 
nia §i tot nu scapa de ea, in timp ce altul §i-a lepadat-o 
intr-o clipa. Top insa sunt stele care au o diferita stralucire, 
dar sunt intr-o unica sfdnta tarie. Cu topi suntem pe cerul 
lui Iisus, in cerul pe care ni 1-a deschis Iisus, in sanul Bise- 
ricii, in raiul lui Dumnezeu. Cat de frumos indeparteaza §i 
scaderile §i mandria §i dezamagirile, obraznicia in care 
poate sa cada cel credincios. 

§i slava lor §i cinstea lor este a Lui, de acum $i 
pana in veac. 

Stralucirea mai mica sau mai mare, a mea sau a ta, 
sunt cinstea lui Dumnezeu, pentru ca fiecare dintre noi ada- 
uga propria sa lumina §i astfel se slave§te Dumnezeul nos¬ 
tra. Cand pui oglinda in soare, oglinda reflecta raza soare- 
lui. Daca pui o haina o absoarbe, iar daca pui alte obiecte 
absorb caldura, §i incalze§ti acolo unde vrei sa incalze§ti. 
Exact a§a se intampla §i cu noi in ce prive§te parta§ia noas- 
tra cu Dumnezeu. 

Cata lini§te raspande^te avva Isaia in inima omului, 
cata odihna! 
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4-4-4. 


Nu am vazut nici un om in viafa mea care sa fi cerut 
ceva de la Dumnezeu ?i sa nu ia. Numai daca n-ar exista 
Dumnezeu, s-ar putea intampla a?a ceva. Ba inca e mai u§or 
sa spunem ca nu exista Dumnezeu, decat sa spunem ca 
Dumnezeu n-o sa-mi dea trairea duhovniceasca pe care o 
cer. Dumnezeu nu ne-a chemat la nimic altceva decat la im- 
parapa Lui. Dar daca nu-L simpm §i nu-L traim pe Hristos, 
care este imparapa, cum vom fi ni§te indragostip? Este cu 
putinpi sa iube§ti ceva cand nu-1 cuno?ti §i nu-1 vezi? Ceea 
ce prinzi in mainile tale, ceea ce vad ochii tai §i ce plama- 
de§te inima ta, aceea iube?ti. Daca pana acum Dumnezeu 
nu ne-a dat partake cu cele ale imparapei Lui, daca nu ne-a 
dat bucurii duhovnice?ti, este pentru ca nu le-am dorit, nu 
ne-am luptat, nu ne-am zbatut pentru imparapa Lui. Sa o 
urmarim. 

Acest lucru insa se reu$e$te cu truda, care insemnea- 
za via^a in tacere inlauntrul chiliei. Am devenit monahi ca 
sa ne indestulam in chilia noastra de priveghere, de ruga- 
ciune, de plans, care e cel mai dulce lucru din lume. lama, 
noaptea noastra pne noua ore! Nu putem sa-i dam lui Dum¬ 
nezeu cele doua, trei, patru, cinci ore $i sa ne odihnim pupn 
dimineaja? Am putea ?i §ase ore sa priveghem §i, daca ar 
exista mai multa ravna in manastirea noastra, am putea sa 
iconomisim inca ?i mai multe ore in noapte, sa gasim moda- 
litap prin care intreaga noapte sa i-o afierosim lui Dumne¬ 
zeu, deoarece intr-adevar Lui ii ?i apapine. 

In psalmul 103 se spune ca omul ziua lucreaza iar 
noaptea se odihne$te. Dumnezeu a facut ziua pentru munca, 
iar noaptea pentru odihna. Dumnezeu il odihne?te pe om, ii 
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odihne§te nervii, trupul, sufletul. Fiarele salbatice dorm 
ziua §i ies noaptea §i-L striga pe Dumnezeu, cerandu-?i pai- 
nea lor, II slavesc, comunica cu El (Ps. 103, 20-23). Cererea 
noastra este noaptea. $i daca nu strigam astfel, daca nu 
plangem §i nu ne indureram, ce mai putem face? 

Cand cineva hotara?te o astfel de viaja, la inceput va 
fntampina o anume dezamagire, deznadajduire, pentru ca 
inima noastra este mchisa, astupata, a$a cum bagi multa 
mancare in gura §i {i se pare ca te sufoci. Tot astfel pityesc §i 
sufletele noastre §i nu-L mai tncap deloc pe Dumnezeu. Ini- 
mile noastre sunt tnchise pentru Dumnezeu, fund legate de 
alte lucruri. Inchiderea inimii este o rupere ?i o inghetare. 
Inima noastra este sparta, imparpta, dezbinata intre o mie 
de nevoi, probleme, cautari, interese. Este faramijata §i, 
cand vrei sa aduni bucaple acestea, nu po{i. E ca §i cum ai 
aduna bucafi de gheaja fara sa poji sa le une§ti ca sa faci bu- 
cata inipala. Inima noastra e inghejata bocna pentru Dum¬ 
nezeu. Dar cand omul face Tnceputul ?i nu se indrepta|e$te 
§i rabda, staruie, atunci, in ciuda faramifarii §i inghelarii ei, 
inima i se va deschide §i-L va gasi pe Dumnezeu. 

Cei mai mulp, cand vad cat de mghejata §i 
faramifata le este inima, intreaba: „Ce sa fac, Parinte, inima 
nu-mi spune nimic, nu simt nimic”. §i raspund: „Daca 
inima ta nu simte nimic, acesta nu-i un motiv sa te opre§ti, 
dimpotriva este un motiv ca sa starui, sa indese?ti bataile 
inimii tale, sa-Ji spore§ti ingenuncherile ?i lacrimile”. Cand 
faci a§a, simp mcet-incet ca inima p se deschide. Pamantul 
uscat pe care cade ploicica i?i deschide meet-meet porii §i 
absoarbe ploaia. Tot astfel §i harul lui Dumnezeu, ca o alta 
ploaie, coboara din cer in inima §i-i deschide porii. 

Toate le face Dumnezeu, numai sa starui in osteneala 
mea, in plansul meu, in cautarea lui Dumnezeu. Pamantul 
care prime§te ploaia tncepe sa rodeasca mcet-tncet. Tot a§a 
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se intampla §i cu sufletul nostru care prime§te harul ca pe o 
ploaie $i incep sa rodeasca seminjele pe care ni le-a semanat 
satul nostru, mama, tata, varsta copilariei, visele noastre, 
Starepil nostru. Seminole incopesc, cresc, infloresc, rodesc. 

Prin urmare, toate cate ni le-a dat Dumnezeu, daca 
nu ne luptam, raman in noi §i nu incoltesc. Adica nu ma 
unesc nici cu Starepil meu, nici cu carple mele, nici cu 
Dumnezeu, care m-a cultivat. Nici cu tata, nici cu mama. 
S-ar putea sa-i pomenesc, sa le fac parastase, dar totu§i nu 
iese nimic, raman o simpla samanfa a§a cum am cazut odi- 
nioara in pamant. Voi putrezi, dar nu voi rodi. De aceea 
toate mi se par straine, inghefate. 

Daca nu te inchizi in chilioara ta pana ce p se va 
deschide inima, chiar §i dupa ani de zile - va veni insa §i 
ceasul acela - n-o sa-1 simp nici pe Stareful tau ca pe Sta- 
repil tau, nici pe tatal tau ca pe tatal tau, nici pe Dumnezeu 
ca pe Dumnezeul tau. Va fi Dumnezeul lui Avraam, al lui 
Isaac, al lui Iacov, adevaratul Dumnezeu al Bisericii, Mirele 
miresei, dar nu va fi niciodata Mirele tau. 

A§adar, ne-am predat inima lui Dumnezeu, ca s-o 
deschida El §i-o va deschide celui care staruie, lupta, nu se 
razvrate§te, nu se impotrive?te, nu este nerabdator, ci ascul- 
ta. Celui care a§teapta rabdator $i zice: va veni §i ceasul 
acela. §i intr-adevar, ceasul va veni! Cu neputinpl sa nu 
vina! Altfel, Dumnezeu nu exista. Daca exista, atunci exista 
§i aceasta clipa in care Dumnezeu va deveni Dumnezeul 
meu. 

Cum este cu putinja ca tu sa tagaduie§ti existenfa §i 
lucrarea lui Dumnezeu, necrezand in lucrarea §i venirea 
Lui? Pur §i simplu e§ti pupn credincios §i lene§ §i nu vrei sa 
suferi, sa te inchizi in chilie. E§ti unul care adora sa stea 
picior peste picior, iube§ti bepa viepi celei mincinoase §i nu 
iube§ti osteneala pentru Dumnezeu. 
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Cand a$tepp aceasta clipa vei vedea ca nu s-au des- 
chis inca cele cere$ti ca sa-L vezi pe Dumnezeu, dar a ince- 
put sa cada ploaia. Vezi norii, vezi cerul intunecat care-p 
aduce ploaia. Inca nu-L vezi Dumnezeu. Iji vezi patimile, 
furtunile, nevederea lui Dumnezeu, miile de dorinfe nesatis- 
facute. In realitate incepe deschiderea inimii tale $i incepi sa 
absorbi. Aceasta deschidere §i aceasta absorbpe este un inel 
de logodna care va aduce deschiderea cerului §i sarutul Mi- 
relui in sufletul tau. Se va deschide cerul §i va cadea peste 
tine Sfanta Treime. 

Inca e§ti nesatisfacut, ceea ce inseamna ca a$tepp 
satisfacpa ce vine din credinfa in Dumnezeu. Incepi, a$adar, 
sa iube?ti noaptea, sa dore?ti ca privegherea ta de trei ore sa 
fie de patru, cea de patru sa fie de cinci, cea de cinci sa fie 
de toata noaptea. Ajungi de nesaturat §i neobosit noaptea. 
Nu mai vrei nimic altceva decat pe Cel pe care nu-L ai, adi- 
ca pe Dumnezeul tau. Pe Dumnezeul tau II caup, il iube§te 
inima ta. Acum incepi sa simp ca ai pe cineva de care e§ti 
indragostit §i p se raspunde cu dragoste. 

E ca $i cum ai auzi ni§te pa?i. Te in§eli, e adevarat? 
Inca nu §tii. E parca ar fi umblat o pasarica sau ar fi fulgerat 
pe undeva. Vrei sa mergi, sa tragi perdeaua §i sa vezi daca 
este adevarat. N-o fa insa. N-a venit ceasul. Trebuie inca sa 
te mai ostene§ti mult, trebuie inca sa mai plangi mult. Inca 
mai trebuie sa simp absenfa lui Hristos ca sa-L iube§ti pe 
Hristos §i ca sa-L prime^ti. inca mai trebuie sa ramai orfan 
ca sa infelegi ce inseamna tata. inca mai trebuie sa ramai 
gol ca sa infelegi ce insemna caldura ?i ce inseamna frigul 
iemii §i ca ip trebuie haina. Inca trebuie sa ramai urat, sa fii 
disprepiit de ingeri, de demoni §i de oameni ca sa infelegi 
important frumusepi §i sa tanje?ti dupa frumusefea nepri- 
hanirii, a Maicii Domnului, a Bisericii, ca sa devina acestea 
propriul tau ve§mant. 
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Inca mai trebuie, copilul meu, sa ramai in bezna. $i 
cand va incepe sa rasara steaua de dimineapi, luceafarul, de 
oboseala tu vei dormi §i nu te vei bucura de rasaritul ei. Dar 
aceasta te va face sa tanje$ti ?i mai mult dupa frumusejea 
rasaritului. $i va veni, cum am spus §i ceasul acela... 

Sa stam in intunericul viepi noastre. Sa stam in du- 
rerea noastra, in osteneala noastra, in boala noastra, in nos¬ 
talgia noastra, in dorin{a noastra arzatoare, in visul nostru 
inca neimplinit, ca sa continuam ?i sa ajungem mai apoi la 
implinirea visului. 

Cineva, deoarece urma sa calatoreasca, $i-a chemat 
lucratorii, le-a dat bani ca sa lucreze §i le-a spus ca le va 
cere socoteala la intoarcere. Pana in acea clipa a fost impre- 
una cu ei, i-a urmarit, i-a indemnat, i-a ajutat sa rodeasca, 
sa-§i ca§tige mina, imparapa cerurilor (Lc. 19, 11-27). 

Ingaduip-mi, frapi mei, sa va spun ca tot a§a face ?i 
cu noi Dumnezeu. Pildele nu sunt pilde, ci taine ale 
imparapei, care au §i ni?te elemente vizibile. Dumnezeu 
face aceasta in manastire la slujba noastra din biserica, la 
studiul nostru duhovnicesc, cu Starepil nostru. 

Cand sunt intre voi, ma aflu numai §i numai pentru a 
va urmari zi §i noapte ce facep: incotro cumpanip, cum va 
lucrap sau va ingropap talantul. Va asigur ca pe cat vad ca 
privegheap §i va ostenip, pe atat va gasesc inlauntrul meu. 
Dar cand voi nu facep a§a, cand nu suntep preocupap de 
mina, de talantul Domnului, nu pot sa va intalnesc. Oricat 
a? vrea, oricat v-a? iubi, nu e cu putinfa sa existe iubire §i 
adevarata partape intre fiu ?i tata, daca nu exista aceasta 
osteneala §i aceasta lacrima inaintea lui Dumnezeu. 

§i cand plec din manastire, plec cu sim|amantul ca 
am dat fiediruia dintre voi o Jarina s-o lucreze sau un talant 
$i v-am spus: „Cand ma voi intoarce, voi veni ?i voi face 
socoteala cu voi” (cf. Mt. 25, 19). Va dap seama cat de 
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mare imi este bucuria cand vad ca v-ap mmutyit talanpi $i 
cat de mult ma doare cand cate unul imi spune: ia-p inapoi 
ce este al tau. Ce simte omul pe care-1 treci de la caldura la 
ger, simt §i eu cand va intalnesc atat de straini, crezand pe 
deasupra ca ma iubip §i ca ap venit pentru mine. Nu pot sa 
va intalnesc inima, durerea, privirea. Toate sunt inghejate, 
toate sunt reci. §i pe cat mai inghe(at este cineva, pe atat 
mai mult dore§te caldura, pe atat mai mult ma cauta §i o 
cere de la mine, pe atat mai mult cere. Insa nu se intampla 
nimic. Dumnezeu, in imparapa Lui, a randuit legi. 
Manastirea este imparapa lui Dumnezeu ?i, prin urmare, 
sunt lucratoare legile duhovnice§ti. 

Cand sunt in afara manastirii, incerc sa va intalnesc 
cu rugaciunea pe fiecare dintre voi ca sa vad ce faced. Cand 
ma intorc, deja §tiu cum v-a{i cheltuit timpul. Dar §i de la 
prima privire ce v-o arunc imi dau seama ce o sa-mi spunep 
§i ce aved sa-mi dap din lupta voastra cand o sa ma cerce- 
tad unul cate unul la mine la chilie. Bucuria voastra, rodirea 
voastra, umplerea voastra de Dumnezeu, sunt corespunza- 
toare cu ce ap facut. Nu pot sa va dau nimic altceva decat 
ceea ce ad ca§tigat cu truda voastra. 

Via{a noastra pe pamant este o noapte, dar chiar $i 
aceasta noapte a noastra, chiar $i aceasta necunoa^tere a 
noastra de Dumnezeu, se nume§te zi, „pana ce este zi, cand 
vine noaptea cand nimeni nu poate sa lucreze” (In. 9, 4-5). 
Aceasta noapte a noastra, aceasta zi a noastra, aceasta etapa, 
aceasta via(a pe care o traim in saracie duhovniceasca, in 
lipsa de infelegere, in bezna, in pacat, este ziua pe care ne-a 
dat-o Dumnezeu pentru ca, ostenindu-ne $i trudindu-ne, 
sa-L dobandim pe El. Altfel, nu va veni pentru noi acea 
noapte care este ziua cea ve§nica, ziua a opta (Apoc. 21, 
23-25). Sa ne luptam, a§adar, in mijlocul intunericului. Sa 
ne folosim truda, lupta, inima pentru aceasta zi. 
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Cand va gandifi la Dumnezeu, amintip-va ca ne va 
cere socoteala. Cand il vedefi pe Staref cu voi sau departe 
de voi, sa §ti(i ca va urmare§te §i ca va cere §i el socoteala. 
De aceea e nevoie de teama. Cu teama §i cutremur sa lu- 
cram la a noastra mantuire. 

Dumnezeu a fagaduit ca nu va lipsi pe nimeni de 
Duhul Sau cel Sfant. Va veni, zice, ceasul, clipa, in care in- 
tregul popor al lui Israil se va umple de Duhul, §i „vor fi 
Mie fii §i fiice”, §i vor fi proroci §i prorocife care vor scoate 
vechi §i noi din inima lor, §i nu vor putea sa opreasca 
valurile Duhului Sfant. Va veni §i ziua de care vorbe$te 
prorocul (Ioil. 3, 1-2; 2 Cor. 6 , 16-18). Pentru aceasta zi ne-a 
chemat $i pe noi Dumnezeu. 

Sa lepadam lenevia noastra §i sa tresarim §i noi ca 
cerbii. Duhul poate sa tresalte in inima noastra precum 
izvorul apei (In. 7, 38-39). Sa ne amintim de asta atunci 
cand ie§im din chilie. Sa ne amintim, cand umblam incolo 
§i incoace, ca am ie§it din mediul firesc al viefii noastre 
care este chilia. 

Ne a$teapta un Tata, un Dumnezeu care vrea sa Se 
ascunda in inima noastra. Solomon a zidit templul, dar tatal 
lui, David, le-a pregatit pe toate o viafa intreaga. N-a lasat 
coif de fara sau om pe care sa nu le foloseasca. Cu truda §i 
cu osteneala s-au facut pregatirile (1 Paral. 22, 2-19). §i 
noua altcineva ne-a zidit Biserica in inima noastra, fara ca 
noi sa ne ostenim. 

Dar cand Solomon a terminat templul, a inalfat mai- 
nile, a ingenuncheat, s-a inchinat lui Dumnezeu ?i, cu ochii 
inlacrima(i, a spus: oare vei incapea Dumnezeul meu aici? 
Nu te incap cerurile cerurilor §i vei incapea in aceasta zidire 
pamanteasca? Vei incapea insa, pentru ca nu e§ti inchinat in 
temple de lemn sau de piatra, ci in inimile oamenilor. 
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Dumnezeu va incapea §i in propria noastra biserica, 
daca ne luptam §i daca varsam lacrimi. Daca inca nu incape, 
sa spunem §i noi profetic: oare vei incapea Dumnezeule in 
inima mea, in biserica mea? $i Dumnezeu va incapea cu si- 
guran|a. 


Avva Isaia avea dreptate cand spunea ca Dumnezeu 
1-a a§ezat pe om in rai nu ca sa se lupte, ci sa se desfateze 
de dulceafa paradisului, de vederea lui Dumnezeu. Dumne¬ 
zeu 1-a facut pe om fericit. Osteneala, lupta, razboiul viclea- 
nului demon sunt rezultatul pacatului. Prin urmare, Dumne¬ 
zeu nu ne-a facut pentru durere, ci pentru frumuse^e, pentru 
pace, pentru siguranja, pentru desfatarea care-o gustam lan- 
ga El. Dar din clipa in care pacatuim, L-am parasit pe Dum¬ 
nezeu §i-am inceput sa ne impletim viafa cu tot ceea ce este 
in jurul nostra: plante, animale, mare, munp, oameni, pacat. 
Ochii no§tri privesc chiora§ ?i nu mai au puterea sa priveas- 
ca drept la Dumnezeu. De aceea, Dumnezeu ne porunce§te 
sa ne intoarcem privirea spre El §i indata le vom avea pe 
toate. Noi insa ne iubim uscaciunea, pacatele, lumea, pe 
care o sim{im inradacinata in noi §i, de aceea, nu privim 
spre Dumnezeu. Nevrand sa facem voia Lui, mo§tenim 
ve§nica desparfenie de El. 

Dar Dumnezeu, pentru ca este iubire §i mila, nu ne 
lasa sa cadem in desavar$ita pierzanie. Face ce poate pentru 
ca noi sa biraim. Ne da la indemana durerea. Iubindu-se pe 
sine, omul nu vrea durerea, ci tihna §i odihna. Deci pentru a 
ne indeparta de ceea ce voim §i iubim, ne da durere, boaia, 
moarte ?i ingaduie ispita. Desigur ca niciodata Dumnezeu 
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nu ispite§te. Daca ingaduie demonului sa intre in noi sau sa 
ne arunce in destrabalare - caci o iubim face aceasta ca 
sa intelegem unde ne duce pozipa noastra, parta§ia noastra 
la via^a lumeasca, la viaja demonului §i pentru a-L dori pe 
Dumnezeu ?i frica Lui. Dar pentru ca noi nu intelegem 
puterea fricii lui Dumnezeu, Dumnezeu ingaduie ispitele 
care sunt un mijloc pedagogic. Iti poruncesc, de exemplu, 
sa vii la biserica, iar tu, pentru ca motai, nu vii. Atunci iti 
zic: nimic altceva n-o sa mananci trei zile decat paine. Tu, 
slabe§ti, nu mai po{i sa umbli, in ziua urmatoare vii la 
biserica. Vii, pleci, viata ti se indulce?te §i vrei sa mergi la 
biserica in fiecare zi. 

Prin urmare, durerea este mijlocul pedagogic al lui 
Dumnezeu, plasa pe care Dumnezeu o arunca pentru a ne 
prinde §i a ne trage spre Sine, a$a cum pescuim pe§tii. Du¬ 
rerea este pescuitul facut de Dumnezeu pentru a ne aduce 
langa Sine, incat sa ne temem putin ?i sa-L iubim. 


Avva Isaia insista asupra Crucii lui Dumnezeu. Dar 
oare aceasta frica nu este proprie incepatorilor spre a fi 
povatuiti spre iubire? Deoarece iubirea scoate afara frica. 

Frica lui Dumnezeu este, desigur, o stare de inceput, 
pentru ca, zice §i Solomon inteleptul: „fnceputul inte- 
lepciunii este frica Domnului” (Pild. 1, 7). Dar asta nu in- 
seamna ca ea inceteaza vreodata. Sfanta Scriptura spune ca 
iubirea desavar§ita scoate afara frica (1 In. 4, 18), dar nu se 
refera la frica incepatura a intelepciunii, ci la cea care de- 
curge din vrajma§ia, din lipsa indraznelii §i a bunei con§ti- 
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in|e. Cand iubesc pe Dumnezeu atunci imi plec capul, ma 
robesc Lui §i dobandesc indrazneala. 

Prin urmare, frica lui Dumnezeu are o felurime de 
in^elesuri. Frica inseamnS tremuratul inimii mele inaintea 
infrico§atorului Dumnezeu, pe care-L simt ca periculos, ca 
pe un calau, ca pe tatal iadului ?i nu §tiu ce sa fac. Tremur 
cum tremura Adam §i Eva §i s-au infrico§at §i s-au ascuns 
(Fc. 3, 8, 10). Aceasta frica o face sa se sfar§easca iubirea. 

A$adar, iubirea este indrazneala §i alunga frica celui 
lipsit de indrazneala. Frica de care vorbe§te avva Isaia este 
intoarcerea omului spre Dumnezeu, simprea marepei §i 
sfinfeniei lui Dumnezeu, dorirea lui Dumnezeu Insu§i, Cel 
mare §i sfant care sa fie al meu. Aceasta frica este inceputul 
infelepciunii. 

„Inceputul infelepciunii este frica Domnului” nu 
inseamna ca pentru a dobandi intelepciunea dobande§ti mai 
intai frica. Inceputul inseamna „capul”, principiul, lucrul 
fara de care nu exista nimic §i de care ai nevoie in mod 
obligatoriu. Elementul neincetat al viepi duhovnice§ti este 
frica lui Dumnezeu. De indata ce o pierzi, legatura ta cu 
Dumnezeu se va strica. Principiul Dumnezeirii este Tatal. 
Putep sa va imaginap pe Fiul fara Tatal? Este cu neputinfa. 
Principiul zidirii este Iisus Hristos. Putep sa va imaginap 
zidirea fara Iisus Hristos? Este cu neputinfa sa ne imaginam 
vreodata viafa duhovniceasca fara frica de care ne vorbe$te 
aici avva Isaia, sau carfile de infelepciune ale Vechiului Le- 
gamant §i Parinpi Bisericii. 

Prin urmare, cuvantul „iubirea scoate afara frica” 
are alt injes §i semnifica incetarea tulburarii. De aceea, zice 
avva Isaia, sa dobande§ti mai intai frica §i tot timpul tau p-1 
vei petrece intru odihna. Adica fagaduie§te ca nu vei mai 
avea spaima produsa de con^tiinfa tulburata, nu vei mai 
avea tulburarea gandurilor, a ispitelor, a clatinarilor. Vei fi 
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in siguranfa, vei umbla intru intelepciune, care este Insu§i 
Dumnezeu. A§adar, „inceputul in^elepciunii este frica lui 
Dumnezeu”, $i inceput al existen^ei lui Dumnezeu in viafa 
ta, inceput al legaturii tale cu Dumnezeu, element unificator 
cu Dumnezeu. Te une§ti cu Dumnezeu daca te temi de 
Dumnezeu, daca te gande$ti la Dumnezeu, daca te intorci la 
Dumnezeu. Dobande§te deci frica lui Dumnezeu, hotara§- 
te-te sa o vrei. 

Desigur, exista multe modalitap ca sa dobandeasca 
cineva frica lui Dumnezeu, cum ar fi: isihia, fuga de tulbu- 
rare, privegherea, alegerea imparapei in locul intunericului, 
a faptelor de dragoste, a spovedaniei, fie §i in lipsa pocain- 
{ei. Toate aduc frica lui Dumnezeu. Dar mai cu seama viafa 
cu plans, cu seriozitate, cu echilibru, cu simprea prezenjei 
lui Dumnezeu. A§a cum ai sta in fa{a lui Dumnezeu daca 
L-ai vedea, tot a§a sa stai in fiece clipa. A§ezarea ta inaintea 
Lui sa fie statomica, nu felurita, nu schimbatoare, nu prefa- 
cuta. Cand faci a§a, voin$a p se intarejte incet-incet, se cul- 
tiva, iar frica lui Dumnezeu devine proprietatea ta perma- 
nenta, o Constanta dispozipe §i lucrare a voin^ei. 


Care este legatura intre pilda lucratorilor (Mt. 20, 
1-16) cu textul Sfantului Pavel, care spune: „Alta este slava 
soarelui, alta slava lunii” (1 Cor. 15, 41)? 

Potrivit pildei lucratorilor, $i cel din ceasul intai §i 
cel din ceasul al unsprezecelea a primit aceea§i simbrie. 
Adica noi top, mici §i mari, pocaip mai devreme sau mai 
tarziu, odata ce ne dam lui Dumnezeu, ne aflam intru una $i 
aceea?i sfanta tarie, adica primim aceea§i plata, imparapa 
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cerurilor. Fiecare insa, potrivit cu ce a facut §i cat a slujit lui 
Hristos, dobande$te inlauntrul sau daruri duhovnice§ti care 
alcatuiesc propria sa slava. 

Sa luam un exemplu. Sunt doi fraji, din care unul 
este atras spre viafa lumii, iar celalalt merge de mic la ma¬ 
nastire, se incredin{eaza Starepilui §i are cre§tere duhovni- 
ceasca. Dupa douazeci de ani vine §i celalalt la manastire, 
cu barba alba, imbatranit in pacat, in lume, in rautatea oa- 
menilor §i zice: „Parinte, te rog, lasa-ma doar sa raman in 
casa lui Dumnezeu”. II imbra|i$ez, il sarut, il primesc §i pe 
el. 

Amandoi traiesc in manastire. Dar primul a primit o 
educate, a fost cultivat, a capatat de la Dumnezeu harisme, 
descoperiri, slava multa, tot ce ii trebuie, §i drumul lui este 
u§or. Merge sa se roage §i se roaga cu u§urinla, faja ii 
straluce?te. Celalalt nu are aceea§i slava. Se roaga, §i in loc 
sa scoata lacrimi, ii vin ganduri din vechea lui via{a. I§i 
pierde credin{a cu u$urin{a, lesne ezita, lesne se dezumfla, 
lesne ii vin ganduri: Ma iube§te sau nu ma iube§te Starepil? 
O sa pot sau nu sa ma rog? Ma va ierta Dumnezeu? Plata 
este una, dar fiecare a dobandit alta adancime, alta bogalie. 
Pu^in unul, mult celalalt. 

Cu cat mai repede ne predam lacrimilor §i relei pati- 
miri - insa intru cuno§tinla, pentru ca lupta fara cuno?tinta 
nu este o adevarata lupta - cu atat mai multe harisme luam, 
cu atat mai mult ni se umplu sufletele de Dumnezeu $i de- 
venim stralucitori. A§a cum ne arata pilda talanfilor, unul a 
primit doi talan^i §i i-a facut patru, altul a primit cinci §i i-a 
facut zece. Asta inseamna ca Dumnezeu a dat unuia un 
talant §i altuia cinci, in funcfie de osteneala omului ?i de 
pregatirea inimii sale, §i nu la intamplare sau la alegere. 
Atat a putut unul, atat a putut celalalt, atat incapea acesta, 
atat incapea acela. Cele doua pilde, a lucratorilor ?i a 
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talanfilor se potrivesc minunat. Arata acela$i rod final, ace- 
la§i rai, aceea$i tarie, dar slava §i stralucirea sunt pe masura 
dragostei noastre de Dumnezeu 

Ce insemneaza insa dragoste de Dumnezeu? Dra- 
goste inseamna ca ne-am uitat pe noi inline. Pofi sa uip 
cine e§ti? E§ti de §aizeci de ani la manastire. Mergi undeva 
§i auzi cS-1 vorbesc de rau pe tatal tau sau satul tau, ne§tiind 
cine e§ti. Indata ceva izbucne§te inlauntrul tau §i te burzulu- 
ie§ti: „sa-mi spui tu mie a?a ceva de satul meu §i de tata?” 
Cum tu, care de §aizeci de ani te-ai nevoit cu rele patimiri, 
asceza §i osteneli la manastire ifi mai aduci aminte ca e§ti 
fiul lui cutare §i ca te tragi din nu §tiu ce sat? 

Adevarata iubire de Dumnezeu inseamna o desavar- 
§itS uitare a noastra inline §i amintire de Dumnezeu. Ma 
interesez numai de Cel pe care-L iubesc. Pot sa spun: „Hris- 
toase, cat de mult te iubesc!” Dar oare, cu Hristos ma 
indeletnicesc, sau cu alte lucruri? Inima noastra se indreapta 
spontan spre cel pe care-1 iube§te. Dar oare, incotro merge 
§i ce cauta in fiecare zi? 

Uneori semanam cu oamenii care s-au insurat cu o 
fata ca s-o aiba acasa pentru gospodarie, iar ei tin pe alta 
pentru desfatari. A§a §i noi avem Biserica, pe Hristos, dar 
ne desfatam cand cu una, cand cu alta. 

Nu este cu putinta, iubitii mei frati, ca inima noastrS 
sa mai traiascS astfel. Sa spunem adevarul: omul nu poate 
trai fara simtirea lui Dumnezeu. Dar simtirea lui Dumnezeu 
cere lupta, care inseamna pocainta. 

Trebuie sa marturisim ca pacatele noastre, schimba- 
rile noastre, hotararile noastre, incercarile noastre, ba chiar 
§i spovedaniile noastre $i lacrimile noastre sunt de cele mai 
multe ori elemente exemplificatoare pentru cat II iubim sau 
nu pe Dumnezeu. incearca sa spui unuia care-§i plange pa- 
catul sau se lauda ca vrea sa moara pentru Dumnezeu, ceva 
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potrivnic parerii sau dorin^ei lui. Va uita de toate cate {i-a 
spus §i va incepe sa-§i susjina propria parere. Nu vei mai 
putea sa te infelegi cu el, pentru ca i-ai lovit cel mai adanc 
punct al fiin{ei sale, pe celalalt dumnezeu al lui. 

Pocain^a inseamna: mintea mea II incape pe 
Dumnezeu §i inainteaza tot mai mult spre Dumnezeu, iar 
parta§ia mea cu Dumnezeu este tot mai stransa, unirea mea 
cu El spore§te. Dupa cum Hristos, ca om, a sporit intru in{e- 
lepciune §i cuno§tin{a, tot a§a ?i noi sporim in cunoa§terea 
§i parta§ia cu Dumnezeu, in dobandirea a tot mai mult din 
Dumnezeu, in absorbirea minjii §i inimii noastre tot mai 
mult in Dumnezeu, in izbavirea de toata grija, in uitarea ori- 
carui lucru strain §i in infap§area noastra doar inaintea lui 
Dumnezeu. Cand vezi un fulger in noapte, de indata e§ti 
surprins. Uid ce cautai, i|i cade ce ai in mana, te ineci daca 
bei apa. Ceva asemanator trebuie sa pa(e§ti §i sa dore§ti. 
Trebuie sa ramana omul ca traznit inaintea lui Dumnezeu §i 
atunci s-a pocait, atunci L-a iubit pe Dumnezeu.. 
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